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Philipp Thomas:
Angst und Sinnlosigkeit — Philosophie als Losungssuche

L. Das Gefiihl: Auskunft iiber die Welt

Im Jahr 1892 ldsst Anton Tschechow den Protagonisten einer Erzdhlung sagen:

,,Einem normalen, gesunden Menschen scheint es, als verstehe er alles, was er hort
und sieht, ich aber habe dieses ,scheint’ verloren und vergifte mich von Tag zu
Tag mit Angst. Es gibt eine Krankheit, die Platzangst; so kranke ich an der Le-
bensangst. Wenn ich im Gras liege und lange einen Kéfer betrachte, der gestern
erst geboren wurde und nichts versteht, dann kommt es mir vor, als bestehe sein
Leben aus einem fortgesetzten Schrecken, und ich sehe in ihm mich selbst*.'

Die normalen, gesunden Menschen sind gefangen in einem Zusammenhang von
Téuschung und vermeintlichem Sinnverstehen. Zerreifit dieser Zusammenhang und
durchschaut man die Welt, dann wird diese in ihrer unmenschlichen Bedrohlichkeit
sichtbar. In dieser Welt gibt es keine Hoffnung.

In einer anderen Erzdhlung berichtet Tschechow von einem jungen Mann Folgendes:

,Als es im Wald jedoch ddmmerte, kam unvermittelt von Osten ein scharfer kalter
Wind auf, und alles verstummte. [...] Als er sich jetzt vor Kilte
zusammenkriimmte, dachte er, dafl ein solcher Wind schon zu Zeiten Rjuriks,
Iwans des Schrecklichen und Peters des Groflen geweht hatte und daf} es unter
ihrer Herrschaft ebenfalls grimmige Armut und Hunger, 16chrige Strohddcher und
ringsum Unwissenheit, Triibsal, Ode und Finsternis gegeben hatte und genauso
das Gefiihl der Unterdriickung ~ all diese Schrecken gab es, gibt es und wiirde es

weiter geben, und davon, daB noch einmal tausend Jahre vergehen, wiirde das

Leben nicht besser.?

Das Gefiihl der Angst und der Sinnlosigkeit bezieht sich auf das Ganze — und dieses
Ganze erscheint so hoffnungslos, dass der Mensch, der ja auf Gedeih und Verderb an
dieses Ganze ausgeliefert ist, verzweifeln muss. .

Diesen speziellen Zusammenhang von Gefiihl und Sicht der Welt, der bei einigen
Figuren Tschechows auftaucht, méchte ich unter die Uberschrift ,Das Gefiihl:
Auskunft iiber die Welt* stellen. Auftdllig an dieser Spielart von Angst und Sinnlo-
sigkeit ist vor allem zweierlei: Zum einen ,fliehen’ die Gedanken gleichsam ins grof3e

! Tschechow, Angst: 158.
C Tschechow, Der Student: 293f.



Ganze. Die Gedanken fliehen und iiberspringen dabei die unmittelbar vorhandene
Umwelt und ihren Funktions- und Handlungszusammenhang, in den ein Mensch
jeweils eingebettet ist. Ein Teil des Quélenden besteht hier sicher genau darin: dass.
die Gedanken und das Urteil iiber die Welt nicht im Hier und Jetzt bleiben konnen.
Und zum zweiten ist auffillig, dass dem Gefiihl fast blind vertraut wird, ndamlich
vertraut als einer giiltigen Auskunft iiber die Welt. Das Gefiihl ermdglicht offensicht-
lich den Zugang zur Wahrheit, es hat das’ letzte Wort. Verbunden mit diesem
Vertrauen in die Erkenntnisfahigkeit des Gefiihls gibt es aber auch das Vertrauen in
die Erkennbarkeit der Welt, in die Erkennbarkeit der Wahrheit iiber die Welt
iiberhaupt. Umgekehrt lieBe sich sagen: Der Zweifel an der Welt wird nicht auch zu
einem Zweifeln an der eigenen Erkenntnisfahigkeit.

Man konnte das hier Geschilderte als einen Zustand bezeichnen, als einen (ver-
zweifelten) Zustand in der Befindlichkeit eines Menschen, ebenso aber als einen
Zustand der Philosophie. Die philosophische Diagnose der Welt, wie sie in vielen
Erzihlungen Tschechows erscheint, kann als Spielart des Nihilismus gelten — fieilich
ist dies kein heroischer oder kdmpferischer, sondern ein durch und durch leidender
Nihilismus.

Was wire in diesem Zustand von Angst und Sinnlosigkeit eine Losung, was hiefe
Philosophie als Suche nach Losungen? Von einer Losung wird in diesem Zustand
erwartet, dass die Welt gewissermafen noch schirfer erkannt oder verstanden werden
kann, als dies im Gefiihl der Angst mdglich ist — und dass diese noch schirfere
Erkenntnis die Welt als hoffnungsvoll enthillt. Doch es trigt offensichtlich zur
Verzweiflung bei, dass eben dies nicht moglich ist. Genauer gesagt: Es mag Men-
schen geben, deren Gefiihl das Ganze zeitweilig als das Gute erscheinen lisst, doch
dieses sind gewissermafien individuelle Phénomene. Von einer jungen Frau, die mit
ihrer Pflegetochter am Gartentisch sitzt, heilt es:

,Gleichgiiltig, was einer sagen mochte, alles erschien richtig und klug. Die Kie-
fern waren schon, es duftete wunderbar nach Harz, so wie nie zuvor, die Sahne
schmeckte vorziiglich, und Sascha war ein kluges und gutes Midchen... >

Dies ist kein Trost fiir jemanden, dem sich die Welt in der geschilderten Weise als

sinnlos enthiillt hat.

Um diese ganze Problematik des verlorenen Weltvertrauens aufzuldsen und eine
Antwort auf das Problem der Angst und der Sinnlosigkeit zu geben, misste Philoso-
phie die Welt gewissermafien als gut beweisen. Sie miisste in einem stimmungsun-
abhingigen big picture das Ganze der Welt auf eine Art und Weise zeigen, dass sich
das Gefiihl der Angst und der Sinnlosigkeit in sein Gegenteil wendet. Kurz: Philoso-
phie miisste als Ideologie auftreten. Doch die Menschen Tschechows ahnen (und dies
ist wohl auch typisch fiir den beschriebenen Zustand), dass es kein Vertrauen in

3 Tschechow, Drei Jahre: 412.
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: Heidegger, GA 29/30: 101.
Heidegger, SuZ: 137.
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Sinne Praxis. Ebenso gilt: Welt

kénnte auch sagen: Das Sein ist im weitesien
nheit von Welt andererseits sind

einerseits und Praxis, Stimmung und Erschlosse
gleichursprﬁnglich.

Die zitierten Gedanken Heideggers lese ich vor allem in erkenntniskritischer Tra-
dition. Vielleicht liegt es gerade in ihrer Zuspitzung auf die Stimmung, d. h. auf ein
Geschehen, das intim und individuell und zugleich unserer Verfiigung entzogen ist,
dass diese Art von Erkenntniskritik uns leichter als diejenige Kants eine Idee von der
Ungeheuerlichkeit gibt, welche mit der Einsicht in die radikale Kontextualitdt der
Erkenntnis verbunden ist. Bezogen auf Angst und Sinnlosigkeit liegt in dieser
Ungeheuerlichkeit aber gerade eine gewisse, wenn auch lediglich negative Losung.
Wohl ist die Stimmung jeweils evident und nie wegzuerkldren — doch indem wir
zugleich um die Kontextualitdt und Voraussetzungshaftigkeit unseres Erkennens
wissen, konnen wir ihren vermeintlichen Wahrheitsgehalt negieren, also etwa das
SchlieBen von der Stimmung der Angst auf die Gewissheit der Sinnlosigkeit unterbre-
chen. Negativitit der Losung, das heift: In der gezeigten Bewegung der Philosophie
hilt diese inne in der Negation, dennoch kann man von einem Zugewinn und von

ciner Vertiefung der Negativitit sprechen.

[II. Diesseits der Welt, diesseits der Stimmung

In diesem Abschnitt mochte ich eine weitere Bewegung der Philosophie skizzieren,
bei der gewissermafien die Vertiefung der Negativitat lebenspl‘aktisch wird, bzw. bel
der Negativitit (ctwa im Sinne der Einsicht in die Inselhaftigkeit unserer Erkenntnis
und unserer Welt) in Lebenspraxis hinein verlangert wird. Philosophie als Losungssu-
che bewegt sich bewusst weg von der Konstruktion von Weltmodellen. Wie und was
die Welt im Ganzen sei, diese Frage liegt nun auBerhalb von Philosophie. Gegenstand

dieses Denkens ist vielmehr das Hier und Jetzt in seiner Faktizitit — jeder dogmati-

sche Universalismus, aber auch jeder dogmatische Relativismus wird abgehalten.
leichermalen negativi-

Ich verstehe Gernot Bohme als typischen Vertreter dieses g
tits- wie praxisgesattigten Denkens. So liegt schon im Verstindnis der Philosophie als
einer moglichen Lebensform die Abkehr vom big picture und die Konzentration auf
das eigene Handeln und Sein.® Denn die moralische Existenz, aber auch die Einiibung

einer Weise, da zu sein, sie unterlaufen das traditionelle Konzeptionalisieren der

Philosophie. An drei zentralen Begriffen der Philosophie Gernot Bohmes sei dieser
he Existenz.

Zusammenhang erléutert: Dasein, Wahrhaftigkeit und moralisc

Mit Dasein’ ist ein leibliches Sein im Hier und Jetzt gemeint, das wir durchschnitt-
lich gegen das stindig mitlaufende Erkennen und Konzeptionalisieren erst einiiben
miissen. Es kommt Bohme nicht darauf an, sich Klassisch philosophisch im Denken
{iber das Sein hinauszuheben. Vielmehr resultiert aus der philosophischen Einsicht in

-

6ygl. Bohme 1994.
7Vgl. Bshme 1985: 126fF,, 208ff., sowie Bohme 1094: 1981L.
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o o Ag er Differenz von Gut u}md Bose. Vergleichen wir diese letzte
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e des. 1111 enken Gernot Béhmes kommt es keineswegs zu einer
i fnter Zer orene.n Vertrauens in die Welt. Vielmehr, so Béhme, sind die
e ,dadumh e;:;lel\i:; l-le;;te’ besonder.s nach Auschwitz, versuchen, gut zu
o CeIs A o eic n_et, dass wir das Vertrauen in das Gutsein des
nic}golc; g;ise\lll;r\zlert.r;uensverlust ?n.tslpricht bei Bohme, anders als bei Tschechow
i w}il-] ung }md Nlhlhsn‘ms. Maéglich wird dies gerade vor den;
s delz \iv oslophlschen Entw1cklung, in der man nicht mehr die Frage
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zB(')hme 1985: 220,

10Vg}‘ Bohme 1994 154ff.

N Bohme 1994: 159.

2 Vgl. Béhme 1997.
Béhme 1997: 72.
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Negativitét zeigt. Denn Negativitit hat nun Eingang gefunden in unser Konzept des
Guten: Das Gute sind unsere (kulturellen) moralischen Giiter — wir verflgen iber
keine dariiber hinausgehenden Konzepte des Guten. Moralische Giiter sind das uns
zugingliche Gute, sie verlieren ihre Geltung nicht, wenn wir sie nicht im Rahmen
eines big picture und im Zuge eines auf die Wahrheit der Welt ausgreifenden
Weltmodells kontextunabhiingig moralphilosophisch deduzieren kénnen. Im Sinne
der Wahrhaftigkeit (und d. h. immer auch: bewusst philosophisch) zu versuchen gut
zu sein, das heiflt dann Folgendes:

»Man kann also sagen, dass die alternative Losung — alternativ gegeniiber cinem
zivilisatorischen Zustand, in dem man sich auf die moralische Weltordnung glaub-
te verlassen zu konnen [und man muss hinzufiigen: in dem man iiberhaupt von
einer an sich seienden moralischen Weltordnung ausging] — darin besteht, sich mit
dem Entwurf der eigenen Lebensform selbst fir die moralische Weltordnung
einzusetzen. Dabei ist unter Weltordnung allerdings nur der beschrankte Horizont
des moralischen Grundkonsensus, der unser gesellschaftliches Selbstverstédndnis

ausmacht, zu verstehen®.'®

Philosophie als Lésungssuche heif3t jetzt mehr als ein Sich-Loslésen von Stimmungen
und der von Stimmungen jeweils erschlossenen Weltsicht. Die Bewegung des
Denkens hilt nicht inne bei der Negation von Wahrheits- und Weltkonzepten,
vielmehr nimmt sie hier ihren Ausgang. Der Zugewinn und die Vertiefung der
Negativitdt bestehen gerade darin, dass diese selbstverstindlich in die Begriffe, hier u.
a. in den Begriff des. Guten, eingeht. Will man bei dem Terminus und der Metapher
der Losung bleiben, so heifit Philosophie als Lésungssuche hier ein Sich-Hineinlésen
in das hier und jetzt stattfindende vorreflexiv-reflexive Leben. Dieses Sich-
Hineinldsen hat, ohne jede falsche Positivitdt, nichts von jener Angst und Sinnlosig-
keit eines Denkens, das aus der Situation hinaus und hin zum grofen Ganzen flicht.

1V. Schluss

Zum Schluss méchte ich die geschilderte philosophische Bewegung und Entwicklung
so zusammenfassen, als handelte es sich um drei Mdoglichkeiten des menschlichen
Weltverhdltnisses. Im ersten Zustand traut man einem Gefuihl die giiltige Diagnose
iiber das Soseins der Welt zu. Dieses Zutrauen kann es nur vor dem Hintergrund des
Konzepts einer kontextfreien Wahrheit der Welt geben. Die unbefriedigende philoso-
phische Lsung bestiinde hier in einer positiven Ideologie. Im zweiten Zustand hat ein
echter philosophischer Fortschritt stattgefunden, denn Stimmung und Welterkenntnis
(und Welt) gelten als gleichurspriinglich. Zudem ist jedes Reprisentationsmodell, also
auch das Konzept einer an sich seienden Realitét, verabschiedet. Die (rein negative)
Losung besteht in der Aufhebung des Schlusses von der Stimmung auf die Wahrheit

B Bghme 1997: 130.
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