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Einfiihrung

1. Einfiihrung in die Thematik

Dass auch iltere Menschen Opfer von Sexualdelikten werden kdnnen, fallt bislang weitgehend unter
eine Wahrnehmungssperre, die sich aus zwei Quellen speist: einem Bild des hoheren Lebensalters als
einer mit Sexualitit tendenziell unvereinbaren Lebensphase' und der Wahrnehmung von Vergewalti-
gung und dhnlichen Delikten als primédr sexuell motivierten Handlungen. Werden bereits Alter und
Sexualitdt fiir unverbunden gehalten, so diirfte dies in noch starkerem MaBe fiir die Wahrnehmung al-
ter Menschen als potenzieller Opfer von Sexualdelikten gelten. BURGESS, DOWDELL & BROWN (2000,
S. 516f.) charakterisieren die gesellschaftlich dominierende Sicht von Vergewaltigungsdelikten als "a
puzzling mixture of prejudice, credence, and voyeuristic curiosity. (...) When a rape victim is elderly
or a resident of a nursing home, the stereotypes are stronger, which can lead to disbelief and discred-
iting of the individual". Stereotype Vorstellungen iiber Alterssexualitit und sexuelle Gewalt konnen
nicht nur allgemein zu gesellschaftlicher Ignoranz gegentiber der Thematik fiihren; sie bringen in kon-
kreten Féllen auch die Gefahr mit sich, dass Delikte nicht erkannt und Vorwiirfe und Berichte von Op-
fern voreilig als unglaubwiirdig zuriickgewiesen werden. Die unterstellte ‘Sperre’, Altere als Opfer
von Sexualdelikten wahrzunehmen, ist nur so lange plausibel, wie Vergewaltigung und andere De-
liktsmuster in erster Linie als sexuell motiviertes Verhalten und dltere Personen als fiir den Téter sexu-
ell wenig attraktive Objekte aufgefasst werden. Eine solche Betrachtung lésst erstens auller Acht, dass
Sexualdelikte keineswegs nur unmittelbar sexuellen Zielen dienen, sondern auch dem Ausiiben von
Macht und dem Ausleben aggressiver Impulse (vgl. dazu u.a. BROWNMILLER, 1975; GROTH,
BURGESS & HOLMSTROM, 1977); sie ignoriert zweitens die interindividuelle Heterogenitét sexueller
Vorlieben, die sich nicht uniform an kulturell vorgegebenen Idealen von Schonheit, Attraktivitidt und
Jugendlichkeit ausrichtet. Sie vernachlissigt drittens die Mdglichkeit, dass sexuelle Gewalt im Alter
auch Gewalt in langjdhrigen Partnerschaften sein kann, die von ihrerseits der dlteren Generation
angehdrenden Méannern gegen ihre Ehe- und Lebenspartnerinnen ausgeiibt wird.

Auch in der Forschung findet die sexuelle Opferwerdung alterer Frauen und Ménner erst in jiingster
Zeit etwas mehr Beachtung. Wenn etwa WASCO (2003, S.319) in einer Studie zu Vergewaltigungsfol-
gen als "under-researched groups
rying victimization histories" nennt, weist dies darauf hin, dass hier dltere Vergewaltigungsopfer nicht

nmn "nons

women of color", "immigrant communities" und "women with va-

einmal als Gruppe wahrgenommen werden, liber die bislang keine ausreichenden Erkenntnisse vorlie-
gen.

Am Kriminologischen Forschungsinstitut Niedersachsen wurde 2003 ein Forschungsiiberblick zur se-
xuellen Viktimisierung im Alter erstellt (GORGEN & NAGELE, 2003). Die Arbeit verdeutlicht, dass es
sich um einen wissenschaftlich allenfalls in Ansdtzen durchdrungenen Bereich handelt. Die wenigen
Studien, die sich spezifisch mit Opfererfahrungen durch sexuelle Gewalt im Alter auseinandersetzen,
stiitzen sich liberwiegend auf kleine, nicht repriasentative Stichproben und sind aufgrund unterschiedli-
cher Fragestellungen, methodischer Zugénge und Modalitéten der Stichprobenbildung nur sehr einge-
schriankt miteinander vergleichbar. Verbreitung und Haufigkeit von Erfahrungen mit sexueller Gewalt
in der &lteren Bevdlkerung lassen sich bislang nur grob abschitzen. Grofle repréasentative Studien, die
diesen Bereich im Detail untersucht hétten, fehlen.

In einigen allgemeinen Opferbefragungen wurden neben anderen Viktimisierungsformen Daten zu
Sexualdelikten erhoben. So wurden 1992 im Rahmen einer umfangreichen und fiir die Gruppe der

" ROSENMAYR (1996; S. 271) spricht von einer "immer noch bestehenden gesellschaftlichen Abwertung von
Alterssexualitét"; in der Realitét sei hingegen "das hohere Alter eine viel bewegtere Phase, als bisher allgemein
angenommen".
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Einfiihrung

nicht pflegebediirftigen dlteren Deutschen bis 75 Jahre repriasentativen Opferbefragung des Krimino-
logischen Forschungsinstituts Niedersachsen auch Erfahrungen mit sexueller Gewalt untersucht
(WETZELS, GREVE, MECKLENBURG, BILSKY & PFEIFFER, 1995). Es wurden Fragen nach sexueller
Belistigung® und nach Vergewaltigung® gestellt. Nach den Befunden einer im Rahmen der KFN-
Opferstudie durchgefiihrten face-to-face-Befragung wurden von je 1000 Befragten bis 60 Jahren aus
den alten Bundesldndern im Laufe des Jahres 1991 20.2 Personen Opfer sexueller Beldstigung und 3
Personen Opfer von Vergewaltigung. In der Altersgruppe der iiber 60-Jahrigen kamen auf 1000 Be-
fragte in den alten Bundeslindern 1.5 Opfer sexueller Belédstigung und 0.2 Vergewaltigungsopfer
(WETZELS et al., 1995, S. 61). Fiir den Fiinfjahreszeitraum 1987 bis 1991 gaben 1.03% der dlteren Be-
fragten in den alten Bundesliandern an, Opfer sexueller Notigung geworden zu sein, 0.17% berichteten
von Vergewaltigungen (S. 55). In den neuen Bundesldndern lagen die Pravalenzraten fiir dltere wie fiir
jiingere Befragte deutlich niedriger." Die Opfer waren ganz iiberwiegend Frauen (WETZELS et al.,
1995, S. 74). Auch eine im Rahmen dieser Studie durchgefiihrte schriftliche Befragung zu Vergewal-
tigung und sexueller Notigung in engen sozialen Beziehungen erbrachte niedrige Viktimisierungsraten
dlterer Menschen. Die Pravalenzraten fiir den Zeitraum 1987-1991 liegen fiir die alten Bundesldander
fiir Personen bis 60 Jahre bei 3.2%, fiir Personen ab 60 Jahren bei 0.7% (WETZELS et al., 1995, S.
171). Wiederum sind die entsprechenden Werte in den neuen Bundesldndern niedriger (Jiingere 2.6%,
Altere 0.5%), wenngleich die Differenz nicht so groB ist wie bei den nicht auf den Nahraum be-
schrinkten Fragen. Bei den dlteren Opfern von Sexualdelikten im Nahraum handelte es sich aus-
schlieflich um Frauen. Bei jlingeren wie dlteren Opfern kam es im Nahraum meist zu wiederholter
Opferwerdung. Sofern sexuelle Gewalt von Haushaltsmitgliedern ausging, waren in fast 90% der Félle
Eheminner und Lebenspartner die Titer; in diesen Féllen wurden vielfach schwere sexuelle Ubergriffe
veriibt (WETZELS et al., 1995, S. 171). Wie bereits aus anderen Studien bekannt, fand auch die KFN-
Untersuchung, dass insbesondere Sexualdelikte im sozialen Nahraum selten zur Anzeige gebracht
werden. Das Verhiltnis von Delikten zu Anzeigen liegt bei Vergewaltigung und sexueller Notigung
insgesamt bei 3.6:1, im Bereich der Delikte in engen Beziehungen bei 11.5:1. Als Begriindungen fiir
den Verzicht auf Erstattung einer Anzeige gaben die Opfer vor allem an, das Delikt sei eine Familien-
angelegenheit und der Vorfall ihnen peinlich (WETZELS et al., 1995, S. 172).

Nach einer Aufbereitung von Datenmaterial aus dem National Crime Victimization Survey (KLAUS,
2000) — einer regelméBig unter der in Privathaushalten lebenden Bevolkerung durchgefiihrten Befra-
gung — waren in den Vereinigten Staaten im Zeitraum 1992-1997 durchschnittlich 15% der Bevolke-
rung ab 12 Jahren 65 Jahre oder alter. Auf diese Gruppe entfielen liber simtliche im NCVS unter-
suchten Deliktsformen hinweg lediglich 7% der erfassten Viktimisierungen. Die Altersunterschiede
waren besonders deutlich bei Gewaltdelikten. Wurden im genannten Zeitraum 5 von 1.000 Alteren (ab
65 Jahren) Opfer einer Gewalttat, so waren es bei den 50-64-Jahrigen 16, bei den 25-49-Jéhrigen 47
und bei den 12-24-Jdhrigen 105. Noch ausgeprigter sind die altersbezogenen Unterschiede im Hin-
blick auf sexuelle Gewaltdelikte. Im Durchschnitt der Jahre 1992-1997 wurden in den USA rund
440.000 Personen Opfer sexueller Gewaltdelikte. Nur 0.12% aller im National Crime Victimization
Survey erfassten Delikte (oder 1.97% aller erfassten Gewaltdelikte) an Personen ab 65 Jahren entfielen

2 Ist es schon einmal passiert, dass Sie in sexueller Absicht auf der Stralle, am Arbeitsplatz oder zu Hause auf
unverschimte Art beldstigt wurden, z.B. durch Grabschen, ohne dass es zu weiteren sexuellen Handlungen
gekommen ist?* (BILSKY, PFEIFFER & WETZELS, 1992, S. H-77).

’ Die heute bereits etwas veraltet wirkende Formulierung lautete damals: ,,Hat Sie schon einmal jemand mit
Gewalt oder unter Androhung von Gewalt oder gegen Ihren Willen zum Beischlaf oder zu beischlafdhnlichen
Handlungen gezwungen oder versucht, das zu tun?* (BILSKY, PFEIFFER & WETZELS, 1992, S. H-78).

* Sexuelle Belistigung: Jiingere (bis 59 J.) 1987-1991 4.29%, Altere (ab 60 I.) 0.42%; Jiingere 1991 1.07%,
Altere 0%; Vergewaltigung: Jiingere 1987-1991 0.60%, Altere 0%; Jiingere 1991 0.24%, Altere 0%.
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auf die Kategorie "rape / sexual assault" (KLAUS, 2000, S. 4). Wurden in der Altersgruppe 12-64 Jahre
pro Jahr 24 von 10.000 Personen Opfer sexueller Gewalt, so war es in der Gruppe ab 65 Jahren nur
eine von 10.000 (KLAUS, 2000, S. 28). Die beiden Altersgruppen unterschieden sich nicht hinsichtlich
ihrer Anzeigebereitschaft; der Anteil zur Anzeige gebrachter Sexualdelikte lag jeweils bei 30%.

Im Rahmen der durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend geforderten,
von einem Team des Interdisziplindren Zentrums fiir Frauen- und Geschlechterforschung der Univer-
sitdt Bielefeld (U. Miiller, M. Schéttle, S. Glammeier, C. Oppenheimer, B. Schulz, A. Miinster)
durchgefiihrten Studie "Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland"
(BUNDESMINISTERIUM FUR FAMILIE, SENIOREN, FRAUEN UND JUGEND, 2004; 2005) wurde im Jahr
2003 eine reprasentative Stichprobe von 10.264 in Deutschland lebenden Frauen im Alter von 16 bis
85 Jahren befragt. 13% der befragten Frauen berichteten, sie seien seit dem 16. Lebensjahr mindestens
einmal Opfer sexueller Gewalt (Vergewaltigung, versuchte Vergewaltigung, Zwang zu intimen Kor-
perberiihrungen, Zwang zu anderen sexuellen Praktiken, Zwang Pornographie nachzuspielen) gewor-
den, 7% erlebten sexuelle Gewalt in Partnerschaften. Von 674 Frauen liegen Informationen zur
schlimmsten (bzw. einzigen) erlebten gewaltformigen sexuellen Viktimisierung und zum Alter der
Opfer zum Tatzeitpunkt vor. Mehr als 70% dieser Ereignisse sind lebensgeschichtlich im Zeitraum
zwischen dem 16. und dem 25. Lebensjahr lokalisiert (BUNDESMINISTERIUM FUR FAMILIE, SENIOREN,
FRAUEN UND JUGEND, 2005, S. 205). Lediglich 3.6% der Opfer beschreiben Viktimisierungen nach
dem vollendeten 45. Lebensjahr. Unter denjenigen Frauen (n=293), die als schlimmstes Ereignis eine
sexuelle Viktimisierung durch (Ex-)Partner benennen, ist der Anteil der auf die Zeit nach dem 45. Le-
bensjahr datierten Ereignisse mit 5.8% etwas hoher; auch hier liberwiegen aber ganz deutlich berich-
tete Opfererfahrungen vor dem 25. Lebensjahr (58%). Erfragt wurde auch eine breite Palette von For-
men sexueller Beldstigung. In der Gesamtstichprobe berichteten 58%, seit dem 16. Lebensjahr min-
destens einmal sexuell belédstigt worden zu sein, 19% hatten Derartiges in den letzten 12 Monaten er-
lebt. Dabei war ein starker Riickgang der Zwolfmonatspravalenz mit dem Alter erkennbar. Wéhrend
rund 45% der Frauen unter 25 Jahren Entsprechendes berichteten, lag der Anteil in der Altersgruppe
35-44 Jahre bei 21%, bei den 55-59-jdhrigen Frauen bei 9%, in der Gruppe der 60-74-Jéhrigen bei 5%
und in der hochsten Altersgruppe bei 3.3%.

Insgesamt ergibt sich das Bild, dass dltere Menschen seltener Opfer von Gewalttaten werden als jiin-
gere. Dies gilt nach allen vorliegenden Erkenntnissen auch fiir Sexualdelikte (und fiir diesen Delikts-
bereich zumindest quantitativ sogar stirker als fiir andere Deliktsmuster). Neben dieser Grundaussage
erlauben vorliegende Studien es in gewissem Umfang (und natiirlich unter dem Vorbehalt, dass sie
sich iiberwiegend auf hoch selektive, auf das Hellfeld beschrinkte Stichproben stiitzen), charakteristi-
sche Fallmerkmale der sexuellen Viktimisierung dlterer Menschen herauszuarbeiten (vgl. im Detail zu
den unten genannten Untersuchungen GORGEN & NAGELE, 2003):

- Ganz iiberwiegend geht es in den bisherigen Studien um weibliche Opfer und méannliche Tater;
Ausnahmen von dieser Konstellation werden jedoch wiederholt beschrieben (z.B. HOLT, 1993).

- In einer Reihe von Studien werden Pflege- und Hilfebediirftige als Opfer genannt (HOLT, 1993;
RAMSEY-KLAWSNIK, 1991; BURGESS, DOWDELL & BROWN, 2000; BURGESS, DOWDELL &
PRENTKY, 2000; BURGESS, PRENTKY & DOWDELL, 2000; TEASTER & ROBERTO, 2003; 2004;
TEASTER et al., 2000). Hieraus lassen sich keine empirisch begriindeten Schliisse hinsichtlich einer
besonderen Gefihrdung Pflegebediirftiger ziehen; vielmehr sind die Befunde im Kontext der je-
weiligen spezifischen Fragestellungen und der Stichprobenzugidnge zu sehen. Zugleich handelt es
sich bei Menschen mit korperlichen und intellektuellen Beeintrichtigungen um eine in mehrfacher
Hinsicht besonders vulnerable Opfergruppe.



Einfiihrung

Als Tatort sexueller Gewaltdelikte an dlteren Menschen wird in erster Linie der private Wohnraum
des Opfers genannt (CARTWRIGHT & MOORE, 1989; DAVIS & BRODY, 1979; GROTH, 1978;
POLLOCK, 1988; RAMSEY-KLAWSNIK, 1991; SAFARIK et al., 2002), daneben spielen vor allem
stationdre Altenhilfeeinrichtungen eine Rolle (BURGESS et al., 2000; TEASTER & ROBERTO, 2003;
2004; TEASTER et al., 2000). Delikte im 6ffentlichen Raum sind bislang in der Literatur nur in
Einzelfillen dokumentiert.

Insbesondere bei Delikten durch Fremde gibt es Hinweise auf eine hohe Gewaltintensitdt im Be-
reich der sexuellen Viktimisierung Alterer (DAVIS & BRODY, 1979; GROTH, 1978; SAFARIK et al.,
2002). Fille sexueller Totungsdelikte werden beschrieben (GROTH, 1978; POLLOCK, 1988;
SAFARIK et al., 2002). Von altersspezifisch besonders schweren Verletzungen im Genitalbereich
ist die Rede (MURAM et al., 1992; RAMIN et al., 1992). Im Hinblick auf Delikte in stationiren Ein-
richtungen wird hingegen ein vergleichsweise niedriges Gewaltniveau konstatiert (BURGESS et al.,
2000; TEASTER et al., 2000).

Bei Sexualdelikten durch fremde Téter werden mehrfach Kombinationen mit Eigentumsdelikten
geschildert (DAVIS & BRODY, 1979; SAFARIK et al., 2000; 2002). Vor allem die Arbeiten von
SAFARIK et al. (2000; 2002) legen den Schluss nahe, dass in solchen Fillen das Sexualdelikt beim
Tatentschluss und der Tatplanung in der Regel Prioritét hatte.

Weitgehende Einigkeit herrscht dariiber, dass eine Vorstellung von sexueller Gewalt gegentiber
dlteren Menschen als primir sexuell motiviertem Verhalten zu kurz griffe. Aggressive Strebungen
spielen gleichfalls eine Rolle (BURGESS et al., 2000; CARTWRIGHT & MOORE, 1989; POLLOCK,
1988). Zudem heben einige Autoren (z.B. DELOREY & WOLF, 1993; SAFARIK et al., 2002) den oft
impulsiven Charakter einschlégiger Delikte hervor.

Multiple Tatbegehungen werden erwéhnt (RAMSEY-KLAWSNIK, 1991; BURGESS et al., 2000;
TEASTER et al., 2000).

Die Dominanz bestimmter Tétertypen in konkreten Studien ist wiederum vor dem Hintergrund der
spezifischen Fragestellung und der Modalititen der Stichprobenbildung zu sehen. Insgesamt zei-
gen die bisherigen Forschungen vor allem, dass Viktimisierungsrisiken nicht nur von einer Tater-
gruppe ausgehen. Sexuelle Gewaltdelikte an dlteren Menschen werden von den Opfern fremden
Tatern begangen (CARTWRIGHT & MOORE, 1989; DAVIS & BRODY, 1979; GROTH, 1978; MURAM
et al., 1992; SAFARIK et al., 2002). Daneben werden vielfach Fille der Viktimisierung durch An-
gehorige, insbesondere durch erwachsene Séhne (HOLT, 1993; RAMSEY-KLAWSNIK, 1991) und
Ehe- oder Lebenspartner (HOLT, 1993; RAMSEY-KLAWSNIK, 1991) genannt. Die Arbeit von
DUFFY (1995) weist darauf hin, dass es zu Viktimisierungen familidrer Pflegepersonen durch de-
menzkranke Angehorige kommt. Soweit die Opfer pflegebediirftig sind, spielen auch Viktimisie-
rungen durch professionelle (BURGESS et al., 2000) oder familidre Pflegepersonen (HOLT, 1993;
RAMSEY-KLAWSNIK, 1991) eine Rolle. Insbesondere bei Bewohnerinnen stationdrer Altenpfleg-
eineinrichtungen kommen — ihrerseits oft dementiell erkrankte oder psychisch gestérte — Mitbe-
wohner als Téter hinzu (BROWN & STEIN, 1997; BURGESS et al., 2000; MAYERS, 1994; McC-
CARTNEY & SEVERSON, 1997; RAMSEY-KLAWSNIK, 2004; TEASTER & ROBERTO, 2003; 2004;
TEASTER et al., 2000).

Spezifische Tatermerkmale werden vor allem im Hinblick auf dem Opfer vor der Tatbegehung
fremde Titer beschrieben. Demzufolge zeichnen solche Téter sich in vielen Fillen durch niedrigen
sozialen Status (Bildung, Erwerbstitigkeit) aus, leiden an psychischen Erkrankungen, missbrau-
chen Suchtmittel und leben in der Ndhe der Wohnung ihrer Opfer (COLLINS & O'CONNOR, 2000;
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POLLOCK, 1988; SAFARIK et al., 2002). POLLOCK (1988) erwihnt als weiteres Tatermerkmal eine
problematische Mutterbeziehung.

- In mehreren Arbeiten ist von Symptomen einer Posttraumatischen Belastungsstorung als Folgen
von Erfahrungen mit sexueller Gewalt im Alter die Rede (u.a. BURGESS, DOWDELL & BROWN,
2000; MCCARTNEY & SEVERSON, 1997). Zahlreiche weitere Autoren setzen sich mit den Folgen
lebensgeschichtlich friih erlittenen sexuellen Missbrauchs im Alter auseinander.

- Einige Autoren (z.B. SIMMELINK, 1996; GERRY, 1989) weisen auf altersspezifische Tatfolgen hin,
die z.T. mit funktionalen Einschrankungen und alters- und generationstypischen Copingstrategien
in Verbindung stehen.

- Insbesondere im Hinblick auf pflegebediirftige Opfer werden Fragen der Tatentdeckung und
Tatoffenbarung angesprochen (BURGESS et al., 2000; TEASTER et al., 2000). Neben unmittelbarer
Augenzeugenschaft Dritter werden Fille beschrieben, in denen der Verdacht einer sexuellen Vik-
timisierung durch die Beobachtung entsprechender Verletzungen, Erkrankungen oder Verhal-
tensauffilligkeiten der Opfer begriindet wird, ferner Félle offener und kaschierter Berichte durch
die Opfer.

- Vor allem in den Arbeiten der Forschungsgruppe um BURGESS werden im Hinblick auf
Viktimisierungen im stationidren Bereich fehlende Sensibilitdt des Umfelds und unzureichende
Parteinahme fiir die Opfer beschrieben; dieser Mangel reicht von Passivitit bis zu subkulturell
eingebetteter Komplizenschaft mit den unmittelbaren Tdtern. Ferner werden in den Arbeiten Félle
des fahrldssigen Ignorierens einschldgiger Vorbelastungen der Téter und eines unzureichenden
Screenings bei der Selektion von Pflegemitarbeitern dargestellt.

Auch bei einer deutlichen Intensivierung der Forschungsbemiihungen sind gesicherte Erkenntnisse
iiber Pravalenz und Inzidenz von Erfahrungen mit sexueller Gewalt im Alter nur mit Einschrdnkungen
zu erwarten. Vielfdltige Forschungshindernisse sind zu iiberwinden und bei der Interpretation von
Daten zu beriicksichtigen: Es handelt sich um ein "heikles Thema", {iber welches insbesondere viele
Opfer mutmaBlich nur ungern sprechen. Soweit pflegebediirftige, dementiell oder psychisch erkrankte
Personen betroffen sind, sto3t die Methode der Opferbefragung an weitere Grenzen (Unfahigkeit, sich
mitzuteilen, zweifelhafte Verldsslichkeit von Aussagen). "Wahrnehmungs- und Mitteilungsblockaden"
sind in Bezug auf sexuelle Viktimisierungen Alterer nicht nur bei den Betroffenen selbst anzunehmen,
sondern auch bei unmittelbaren Tatzeugen, in der allgemeinen Offentlichkeit, in den Medien und bei
einschldgigen Institutionen. Auch dies erschwert grundsitzlich die Zuginglichkeit des Deliktsbereichs
fiir die Forschung.

Insgesamt kann festgestellt werden, dass es sich bei der sexuellen Viktimisierung im Alter um einen in
vielfacher Hinsicht besonders schwer zuginglichen Forschungsbereich handelt, dass es bislang an spe-
zifischen Studien zu dieser Thematik mangelt und dass namentlich aus dem deutschen Sprachraum
jenseits aggregierter Daten der Polizeilichen Kriminalstatistik und weniger Befunde aus Opfersurveys
praktisch keine Daten vorliegen.
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2. Anlage und Durchfiihrung der Studie

Angesichts des fiir eine empirische Studie schwer zuginglichen Forschungsfeldes wurde ein multi-
methodaler Zugang gewéhlt, der unterschiedliche Datenquellen und Betrachtungsperspektiven mitein-
ander verkniipft. Mit Blick auf den pilothaften Charakter der Studie und die fiir die Untersuchung ver-
fligbaren Ressourcen kam eine Dunkelfeldstudie in Form einer repriasentativen Opferwerdungsbefra-
gung nicht in Betracht. Jenseits dieser forschungsdkonomischen Aspekte stolen Victimsurveys insbe-
sondere dann an ihre Grenzen, wenn es — wie im vorliegenden Falle — um mutmaBlich sehr seltene Er-
eignisse geht, Teile der interessierenden Population nicht oder allenfalls mit kaum jemals zu realisie-
rendem Aufwand befragt werden konnen und die zu berichtenden Ereignisse fiir die befragbaren Per-
sonen in hohem Mafe belastend und schambesetzt sind.

Zentral flir das Untersuchungskonzept sind ein weites Verstindnis dessen, was das "Hellfeld" der se-
xuellen Viktimisierung dlterer Menschen ausmacht und der Versuch, im Hinblick auf Datentypen und
Datenquellen unterschiedliche Facetten dieses Hellfelds zu beleuchten und die Ergebnisse zu einem
empirisch gestiitzten Gesamtbild zusammenzufiigen. Die Studie greift zuriick auf Erkenntnisse, die —
sei es als kriminalstatistische Daten, sei es in Form von Akten — bei Polizei und Justiz vorliegen. Die
diesbeziiglichen Daten werden ergidnzt um Ergebnisse aus Befragungen bei Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern von Institutionen, die mit einschldgigen Féllen befasst sind bzw. bei denen dies von ihrem
Aufgabenbereich her erwartbar wire. Das Bild wird abgerundet durch die Auswertung von Medienbe-
richten zu Fillen sexueller Viktimisierung dlterer und hochbetagter Menschen. Die Darstellung der
Ergebnisse in Kapitel 3 macht deutlich, in welch hohem Maf3e der hier untersuchte Gegenstand eines
solchen multiperspektivischen Zugangs bedarf.

Die einzelnen im Projekt genutzten Forschungszugénge werden nachfolgend kurz skizziert. Die Glie-
derung der Ergebnisdarstellung in Kapitel 3 orientiert sich weitgehend hieran.

2.1. Forschungszugang 1: Analyse polizeilicher Kriminalstatistiken

Von den in der Bundesrepublik Deutschland verfiigbaren Kriminal- und Justizstatistiken stellt die Po-
lizeiliche Kriminalstatistik (PKS) des Bundeskriminalamtes” im Hinblick auf opferbezogene Daten die
relativ beste Quelle dar®. Alle iibrigen Kriminalstatistiken’ enthalten entweder iiberhaupt keine
Opferdaten oder wenigstens keine Daten zu dlteren Opfern von Straftaten. Auch die Polizeiliche Kri-

> Zuletzt BUNDESKRIMINALAMT (2004).

® Die Polizeiliche Kriminalstatistik wird seit 1953 gefiihrt, seit 1991 auch in den neuen Bundeslindern. Sie er-
fasst die von der Polizei bearbeiteten rechtswidrigen Straftaten einschlieBlich der mit Strafe bedrohten Versuche
sowie die vom Zoll bearbeiteten Rauschgiftdelikte. Nicht erfasst werden Ordnungswidrigkeiten, Staatsschutzde-
likte und Verkehrsdelikte, aulerhalb der Bundesrepublik begangene Delikte, Verstole gegen strafrechtliche
Landesgesetze (mit Ausnahme der Landesdatenschutzgesetze), von Staatsanwaltschaften (bedeutsam vor allem
im Bereich der Wirtschaftsstraftaten), Finanzamtern (Steuervergehen) und Zollbehérden (auBer Rauschgiftde-
likten) unmittelbar und abschliefend bearbeitete Vorgénge, Straftaten von Soldaten der Bundeswehr, deren Er-
mittlung der Disziplinarvorgesetzte selbststindig durchfiihrt. Erhebungseinheiten der PKS sind "Félle", "Tatver-
déchtige" sowie bei bestimmten Straftaten "Opfer".

" In der Bundesrepublik Deutschland werden zur Zeit sechs amtliche Kriminal- und Strafrechtspflegestatistiken
gefiihrt. Dabei handelt es sich neben der Polizeilichen Kriminalstatistik um die Strafverfolgungsstatistik, die
Bewdhrungshilfestatistik, die Strafvollzugsstatistik, die Staatsanwaltschaftsstatistik und die Justizgeschifts-
statistik der Strafgerichte. Die beiden letztgenannten Statistiken enthalten nicht einmal Angaben zu Alter oder
Geschlecht der Beschuldigten, geschweige denn zu den Opfern. Bewidhrungshilfestatistik und Strafvollzugssta-
tistik beziehen sich alleine auf Straftiter und dort wiederum nur auf vergleichsweise kleine Untergruppen. Aul3er
der PKS scheiden alle genannten Statistiken als Erkenntnismittel in Bezug auf éltere Opfer von Straftaten aus.
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minalstatistik erfasst opferbezogene Angaben bislang nur fiir einen Teil der Straftatbestéinde. Bei
Straftaten gegen das Leben, Delikten gegen die sexuelle Selbstbestimmung, Rohheitsdelikten (vor
allem Raub und Korperverletzung) sowie Straftaten gegen die personliche Freiheit werden Angaben
zum Geschlecht der Opfer sowie — dies allerdings lediglich kategorial — zum Alter gemacht. Es fehlen
entsprechende Daten fiir Eigentums- und Vermogensdelikte — und damit auch fiir Delikte wie Trick-
diebstahl oder Wohnungseinbruch, bei denen eine besondere Gefiahrdung Alterer nicht ausgeschlossen
werden kann. Insgesamt liegen fiir die iberwiegende Mehrzahl aller in der PKS erfassten Straftaten
bislang keine Opferdaten vor.®

Weitere Merkmale der gegenwirtigen Ausgestaltung der PKS bringen Einschrinkungen der Erkennt-
nismoglichkeiten im Hinblick auf die Altersabhéngigkeit von Viktimisierungsrisiken mit sich. So wer-
den fiir die genannten Delikte auch Daten zur Opfer-Tatverdichtigen-Beziehung erfasst’; diese lassen
sich jedoch nicht mit den Angaben zum Alter der Opfer verkniipfen. Angaben zur Staatsangehorigkeit
/ Nationalitit der Betroffenen fehlen (im Unterschied zur Darstellung bei den Tatverdédchtigen) vollig.
Die Altersgruppierung der Opfer in der PKS (bis 13 Jahre / 14-17 Jahre / 18-20 Jahre / 21-59 Jahre /
60 Jahre und élter) orientiert sich an der Darstellung von Tatverdédchtigen-Daten. In Bezug auf Tatver-
déchtige sind die meisten der genannten Altersgrenzen von unmittelbarer strafrechtlicher Bedeutung.
Insbesondere im Hinblick auf die Altersabhidngigkeit von Viktimisierungsrisiken ist es jedoch unbe-
friedigend, nicht zwischen élteren und hochaltrigen Menschen, zwischen drittem und viertem Lebens-
alter (M. BALTES, 1998; P. BALTES, 1997a; 1997b; BALTES & SMITH, 2003) unterscheiden zu kdnnen
und die Gruppe der 60-Jihrigen und Alteren stets nur mit der sehr groBen und im Hinblick auf Vikti-
misierungsrisiken — wie auch tiberhaupt auf die Verwicklung in Kriminalitit — heterogenen Gruppe
der 21-59-Jéhrigen zu vergleichen.

Diesen — insbesondere unter einer altersviktimologischen Perspektive zu bedauernden — Einschrin-
kungen zum Trotz ist die Polizeiliche Kriminalstatistik die wohl bedeutsamste allgemein zugéngliche
Datenquelle zur sexuellen Viktimisierung dlterer Menschen. Mit Schwerpunkt auf den letzten zehn
Jahren werden polizeilich registrierte Opferwerdungsrisiken fiir verschiedene Deliktsbereiche analy-
siert. Die Darstellung konzentriert sich auf Daten fiir die Bundesrepublik Deutschland insgesamt;
daneben wird aber auch auf die spezifische Situation in Niedersachsen eingegangen. Polizeiliche Ein-
zeldatensitze aus Niedersachsen und Baden-Wiirttemberg werden einbezogen, um der Frage nach
mdoglichen altersbezogenen Unterschieden in den Opfer-Tatverddchtigen-Beziehungen nachzugehen.

¥ Dies hat seinen Grund auch darin, dass es im Unterschied zu Gewaltdelikten bei Eigentums- und
Vermdgensstraftaten nicht immer nur um personale Opfer geht, was die Darstellung von Opferdaten bei vielen
Delikten sehr erschweren wiirde. Bei primir haushaltsbezogenen Delikten wie Wohnungseinbruchsdiebstahl
wiirde sich die korrekte Erfassung von Opferdaten vielfach schwierig gestalten. HUNEKE (2004, S.137) weist auf
den groflen Zeitbedarf bei der Polizei und die sich durch die Optimierung von Vorgangsbearbeitungssystemen
abzeichnenden Moglichkeiten einer Intensivierung der Registrierung opferbezogener Informationen hin.

? Seit 1986 wird in der PKS bundeseinheitlich die Beziechung der Opfer zu den Tatverdichtigen ausgewiesen. Bei
der Erfassung hat immer die engste Beziehung Vorrang. Es werden folgende Kategorien verwendet: Verwandt-
schaft, Bekanntschaft, Landsmann (bei Nichtdeutschen), fliichtige Vorbeziehung, keine Vorbeziehung, unge-
klart.
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2.2. Forschungszugang 2: Analyse justiziell bearbeiteter einschligiger Fille anhand staatsan-
waltschaftlicher Akten (Niedersachsen 2000-2003)

Das wesentliche Ziel dieser Untersuchungskomponente bestand darin, erstmals im deutschen Sprach-

raum auf der Grundlage strafjustizieller Akten in systematischer Weise Informationen iiber Sexualde-
likte an Opfern ab dem 60. Lebensjahr zu erheben. Derartige Akten halten eine Fiille an Detailinfor-

mationen zu Tétern und Opfern, zur Tat und ihren Folgen, zur Bearbeitung des Falles durch Polizei

und Justiz bereit. Sie konnen — jeweils begrenzt auf die ins Blickfeld der Strafverfolgungsbehdrden

gelangten Falle — Antworten auf Fragen wie die folgenden geben:

Welche Merkmale kennzeichnen dltere Opfer von Sexualdelikten? Welche Altersgruppen inner-
halb der Gruppe der tiber 60-Jahrigen treten im Hellfeld besonders in Erscheinung? In welchem
Umfang werden auch éltere Méanner polizeilich als Opfer von Sexualdelikten registriert? Welche
weiteren Opfermerkmale und Merkmalskonstellationen lassen sich den Akten entnehmen (z.B. be-
ziiglich des Familienstandes, der Wohnform, Pflege- und Hilfebediirftigkeit sowie des Vorliegens
demenzieller Erkrankungen)?

Wodurch sind die Tater und Tatverddchtigen in solchen Fillen charakterisiert? Hier ist neben
Basisdaten wie Alter und Geschlecht u.a. an sonstige strafrechtliche Auffilligkeiten und etwaige
psychische Erkrankungen zu denken.

Welche Beziehungskonstellationen zwischen Tatern und Opfern kennzeichnen Sexualdelikte an
Alteren? Inwieweit kannten Opfer und Titer/Tatverdichtige sich vor der Tat? Inwieweit werden
polizeilicherseits auch Delikte in Ehen und Partnerschaften, zwischen Familienmitgliedern und im
sonstigen sozialen Umfeld der Opfer bekannt?

Wodurch sind die Taten gekennzeichnet? Welche Formen sexueller Gewaltdelikte an Alteren wer-
den begangen? Welche Art und welches Ausmall von Zwang werden dabei angewandt? An wel-
chen Orten, in welchen Umfeldern werden die Taten begangen? Inwiefern handelt es sich um
einmalige, inwiefern um fortgesetzte Handlungen?

Welche Informationen lassen sich der Akte liber die Vorgeschichte und das Zustandekommen der
Tat entnehmen? Welche Hinweise auf die Motivation des Téters gibt es? Sind unmittelbare Tat-
ausloser erkennbar? Wie kam es zur Wahl dieses Opfers durch den Téter?

Welche Folgen hat die Tat fiir das Opfer? Welche korperlichen Verletzungen tragt es davon? Wel-
che Informationen sind den Akten iiber psychische Beeintrachtigungen und Belastungen zu ent-
nehmen? Wie bewiltigt das Opfer die Erfahrung? Welche Institutionen und Personen stehen ihm
helfend zur Seite?

Wie gelangt die Tat den Strafverfolgungsbehérden zur Kenntnis? Wer erstattet Anzeige? Inwie-
weit enthalten die Akten Hinweise auf Aspekte, die eine frithzeitige Tatentdeckung behinderten?

Wie ermitteln Polizei und Staatsanwaltschaft? Welche typischen Probleme treten dabei auf? Wie
gestaltet sich die weitere strafjustizielle Bearbeitung des Falles? Wie gehen die Strafverfolgungs-
behorden mit dem Opfer um? Wie endet das Verfahren? Auf welchen Umstédnden beruht dieser
Verfahrensausgang im Wesentlichen?

Um auch von der Staatsanwaltschaft eingestellte Verfahren analysieren zu konnen, bei denen es nicht

zu einer Anklage vor Gericht kam, erfolgte der Aktenzugang iiber die Staatsanwaltschaften. Da die

automatisierte Fallerfassung derzeit auf der Ebene der Polizei wesentlich weiter fortgeschritten ist als

im Bereich der Justiz und alleine polizeiliche Statistiken bislang Daten zu dlteren Opfern enthalten
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(vgl. GORGEN, 2004), wurden iiber das Landeskriminalamt Niedersachsen zunichst Daten zu Féllen
von Sexualdelikten an dlteren Opfern im Zeitraum 2000-2003 in Erfahrung gebracht.

Im Februar 2004 wurden vom Landeskriminalamt Niedersachsen Daten zu 151 Personen ab 60 Jahren
zur Verfiigung gestellt, die im Zeitraum 2000 bis 2003 als Opfer von Sexualdelikten registriert worden
waren. Die Taten waren zwischen dem 24. Januar 2000 und dem 7. Dezember 2003 begangen worden.
In der Polizeilichen Kriminalstatistik fiir das Land Niedersachsen sind in den Jahren 2000-2003 hin-
gegen insgesamt 371 Opfer von Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung sowie von Mord in
Verbindung mit Sexualstraftaten verzeichnet.

Diese Differenz in den Opferzahlen kann nicht alleine auf die Unterschiedlichkeit der Datenquellen
(operatives System versus Ausgangsstatistik) zuriickgefiihrt werden. Zu dem Zeitpunkt, zu dem die
Daten benotigt und angefordert wurden, befand sich die EDV-gestiitzte Vorgangsbearbeitung im Be-
reich der Polizei des Landes Niedersachsen im Umbruch; das System MIKADO wurde durch das
Vorgangsbearbeitungssystem NIVADIS und das Auswertungstool COGNOS ersetzt, die Daten aus
MIKADO sukzessive in das neue System {iibertragen. Im Kontext dieser Umbruchprozesse kam es
dazu, dass seitens des Landeskriminalamtes nur zu einem Teil der von der niedersdchsischen Polizei in
den Jahren 2000 bis 2003 registrierten Opfer von Sexualstraftaten Daten zur Verfiigung gestellt wur-
den. Wie das Landeskriminalamt erkldrte, stellen die seinerzeit verfligbaren Opfer- und Falldaten
keine in irgendeiner Form systematische Auswahl aus der Gesamtheit der registrierten Opfer dar. Ins-
besondere stimmen die Relationen von hands on- und hands off-Delikten in den auf der Basis des vom
LKA Niedersachsen iibermittelten Datensatzes analysierten Akten und in den Daten der niedersichsi-
schen PKS weitestgehend iiberein. In der PKS sind 262 der 371 élteren Opfer (70.6%) als von Exhibi-
tionismus bzw. Erregung &ffentlichen Argernisses Betroffene registriert. In den 122 anhand staatsan-
waltschaftlicher Akten analysierten Féllen gab es 144 von der Polizei als Opfer registrierte Personen
ab 60 Jahren; von diesen wurden 93 (64.6%) Opfer von Delikten ohne, 51 (35.4%) von Taten mit
Koérperkontakt zwischen Téter und Opfer.

Der polizeiliche Datensatz enthielt auch das staatsanwaltschaftliche Aktenzeichen. Vor allem aufgrund
der Tatsache, dass in einigen Fallen bzw. von einigen Tdtern mehrere Personen viktimisiert wurden,
waren den 151 erfassten Opfern nur 135 Akten zuzuordnen. Diese wurden im Friithjahr und Sommer
2004 bei den niedersdchsischen Staatsanwaltschaften angefordert.

Letztlich konnten 122 Akten in die Analyse einbezogen werden.'® In den iibrigen Fillen waren die Ak-
ten nicht auffindbar, wurden erst nach Abschluss der Datenerhebung iibersandt oder erwiesen sich
nach Inaugenscheinnahme als nicht einschligig (so ein als "Mord in Zusammenhang mit Sexualstraf-
taten" klassifizierter Fall, der sich als Raubmord herausstellte; im Verlauf der Ermittlungen hatte einer
der Téter zeitweise behauptet, zunichst von dem spiteren Opfer sexuell gendtigt worden zu sein). In
einigen Féllen waren zudem die polizeilich iibermittelten Aktenzeichen fehlerhaft, so dass die Zielakte
nicht identifiziert werden konnte. Angesichts der relativ geringen Zahl der nicht erreichten Akten und
der Heterogenitdt der Griinde ist diesbeziiglich keine wesentliche Verzerrung des Gesamtbildes zu er-
warten.

' Der urspriingliche Plan, auch Akten zu einer kleinen Vergleichsstichprobe (n=40) jiingerer Opfer zu
analysieren, wurde aus mehreren Griinden verworfen. Zunéchst scheiterte er daran, dass fiir die Bildung einer
parallelisierten ~ Stichprobe erforderliche polizeiliche Informationen (insbesondere solche zur Opfer-
Tatverddchtigen-Beziehung) zum Abfragezeitpunkt nicht erreichbar waren. Im weiteren Verlauf des Projekts
wurde dann deutlich, dass altersvergleichende Analysen auch auf der Basis polizeilicher Einzeldatensitze
moglich sein wiirden.
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2.3. Forschungszugang 3: Schriftliche Befragung von Institutionen, die mit den Problemfeldern
"Gewalt gegen Altere" und "(sexuelle) Gewalt gegen Frauen" befasst sind

Gewalt gegen Frauen — insbesondere in Ehen und Partnerschaften — ist seit einigen Jahrzehnten als
soziales Problem erkannt und erfahrt im 6ffentlichen Bewusstsein, in Politik und Gesetzgebung, in den
Medien, in der Forschung und nicht zuletzt in zahlreichen psychosozialen Praxisfeldern Beachtung.
Sexuelle (oder sexualisierte) Formen der Gewalt gegen Frauen und Madchen werden dabei regelmifig
als wichtiges Problem erachtet. Verstirkt erst in den letzten Jahren sind — vor allem auf lokaler Ebene
und vielfach auf Initiative einzelner engagierter Personen — auch Institutionen entstanden, die sich mit
Gewalt gegen dltere Menschen befassen. Zwar wird auch hier in Zustédndigkeitsbeschreibungen und
Definitionsversuchen sexuelle Gewalt regelméBig als eine mogliche Erscheinungsform genannt, in der
praktischen Arbeit stehen aber offenbar vor allem Probleme der pflegerischen Vernachlassigung und
der Sicherstellung addquater Pflege im Vordergrund. In beiden Féllen handelt es sich um Institutionen,
an die sich dltere Opfer sexueller Gewalt grundsétzlich wenden kdnnen und die von ihrem Selbstver-
stdndnis her auch fiir diese Opfergruppe zustindig sind.

Bislang liegen jedoch keine systematisch gesammelten Erkenntnisse dazu vor, inwieweit Praxisein-
richtungen aus den Problemfeldern "Gewalt gegen Altere" und "Gewalt gegen Frauen" Erfahrungen
mit Féllen sexueller Gewalt an dlteren Opfern haben und welchen Stellenwert die Thematik im Selbst-
verstdndnis und in den praktischen Aktivititen der jeweiligen Institutionen hat. Eine kurze schriftliche
Befragung stellte in diesem Falle ein geeignetes Instrument dar. Insgesamt 102 Institutionen, in erster
Linie Frauenhduser, Notrufe, Beratungs- und Interventionsstellen und andere Opferhilfeeinrichtungen
sowie die in der "Bundesarbeitsgemeinschaft der Krisentelefone, Beratungs- und Beschwerdestellen"
zusammengeschlossenen Dienste (vgl. hierzu HIRSCH & ERKENS, 1999; GORGEN, KREUZER, NAGELE
& KRAUSE, 2002), wurden befragt; 76 der angeschriebenen Institutionen (74.5%) beteiligten sich an
der Befragung. Sie verfolgte primér das Ziel, neben dem strafjustiziellen Hellfeld eine Art von Hell-
feld im psychosozial-helfenden Bereich zu analysieren und so Daten zu Fallautkommen und Delikts-
struktur zu gewinnen und mit den polizeilich und justiziell bearbeiteten Féllen vergleichen zu kdnnen.
Neben den durch die schriftliche Befragung unmittelbar erhobenen Daten diente sie auch dazu, Inter-
viewpartner zu rekrutieren, die aufgrund ihrer beruflichen Position Erfahrung mit einschligigen Féllen
hatten und dazu vertiefend befragt werden konnten (siche Forschungszugang 4).

2.4. Forschungszugang 4: Vertiefende Interviews mit PraktikerInnen und Expertlnnen

Interviews mit Praktikerlnnen und Expertlnnen dienten vor allem dem Ziel, konkrete Fille detaillierter
zu explorieren als dies in einer vollstandardisierten Befragung moglich gewesen wire sowie falliiber-
greifende Erfahrungen und Einschétzungen der Befragten zu erkunden.

Im Rahmen der schriftlichen Befragung waren die Befragten um ihr Einverstindnis gebeten worden,
mit ihnen — insbesondere dann, wenn sie bereits iiber Erfahrungen mit konkreten Fillen verfiigten —
fiir ein Interview erneut Kontakt aufzunehmen. Dariiber hinaus wurden im Schneeballverfahren einige
weitere Expertinnen und Experten angesprochen, die fiir ein Gesprach zu der Untersuchungsthematik
geeignet erschienen.

Insgesamt wurden im Herbst 2004 21 Interviews gefiihrt, teils als face-to-face-Interviews, teils telefo-
nisch. Die Gespriche erwiesen sich vor allem im Hinblick auf eine Konkretisierung von Féllen der
von diesen Einrichtungen bearbeiteten sexuellen Viktimisierungen im Alter als sehr ertragreich. Er-
gebnisse der Interviewstudie sind in Kapitel 3.4 dargestellt.
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2.5. Forschungszugang 5: Analysen von Medienberichten zu Fillen der sexuellen Viktimisierung
im Alter

Ergénzend zu den bislang dargestellten Zugdngen zum Forschungsfeld der sexuellen Viktimisierung
im Alter wurden Medienberichte zu insgesamt 157 einschligigen Fillen ausgewertet. Die Berichte
wurden im Wesentlichen iiber regelméBig durchgefiihrte Presserecherchen zusammen getragen. Es
handelt sich iiberwiegend um Félle aus englischsprachigen Landern, vor allem aus den Vereinigten
Staaten und aus GrofBbritannien.

Selbstverstandlich ist dieses Material in noch weit starkerem MalBe selektiv als Kriminalstatistiken und
Akten. In aller Regel sind einem Medienbericht Ermittlungen der Strafverfolger bereits vorausgegan-
gen. Die Medien wihlen aus der Gesamtheit der von Polizei und Justiz bearbeiteten und den Medien
bekannt gewordenen Féille jene aus, bei denen im Falle einer Berichterstattung mit entsprechendem
Publikumsinteresse gerechnet wird.

Diese starke und mehrfache Selektion muss bei der Betrachtung der medial priasentierten Falle bertick-
sichtigt werden. Sie werden hier vor allem einbezogen, um den Blick auch fiir besonders schwere
Formen der sexuellen Viktimisierung dlterer Menschen zu 6ffnen, die weder in der regional und zeit-
lich begrenzten Aktenstichprobe noch in den Expertlnneninterviews reprasentiert sind.

Sind schwerwiegende Félle der sexuellen Viktimisierung im Alter polizeilich bzw. strafjustiziell be-
kannt geworden, so kann sich die eingangs angesprochene Wahrnehmungssperre im Hinblick auf die
Wahrscheinlichkeit einer Thematisierung in den Medien unter Umstdnden positiv auswirken. Gerade
weil es unwahrscheinlich anmutet, dass ein Téter eine alte, zudem moglicherweise hilfe- oder pflege-
bediirftige Frau als Opfer sexueller Gewalthandlungen auswéhlt, verleiht die polizeiliche Feststellung,
dass ein solches Ereignis eingetreten ist, dem Fall den Rang eines Skandals, jedenfalls einer berich-
tenswerten Nachricht.
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3. Ergebnisse

3.1. Kriminalstatistische Analysen

Die nachfolgenden Darstellungen zu den einzelnen Delikten und Deliktsgruppen orientieren sich an
folgendem Grundmuster:

(1) Es werden zunéchst die unter den jeweiligen PKS-Schliissel fallenden Delikte und die damit
verkniipften StGB-Normen kurz erldutert. Soweit erforderlich und im Rahmen dieses Berichts
zu leisten, wird auf wesentliche Gesetzesinderungen in dem kriminalstatistisch dokumentier-
ten Zeitraum hingewiesen. "'

(2) Fiir den Zeitraum zwischen 1993 (bzw. dem ersten Jahr, aus dem entsprechende Daten vorlie-
gen) und 2003 werden Viktimisierungstrends fiir die Bundesrepublik Deutschland insgesamt
skizziert. Opfer und Opfergefahrdung werden differenziert nach Alter und Geschlecht darge-
stellt. In der Regel liegt der Schwerpunkt der Betrachtung auf den vollendeten Delikten. So-
weit sich zwischen den Altersgruppen Auffilligkeiten hinsichtlich der relativen Anteile voll-
endeter und versuchter Delikte abzeichnen, wird dies gesondert berichtet. Viktimisierungsrisi-
ken in den neuen Bundesldndern werden denen in den alten Bundeslédndern (inklusive Berlin)
gegeniibergestellt.

(3) Langzeittrends lassen Entwicklungen eher erkennen, sind aber fiir Deutschland insgesamt
nicht moglich, sondern miissen auf die alte Bundesrepublik begrenzt werden. Fiir den Bereich
der alten Bundesldnder und (West-) Berlin wird die Entwicklung von Opferzahlen und Vikti-
misierungsrisiken zwischen 1971 (bzw. dem ersten Jahr, aus dem entsprechende Daten vorlie-
gen) und 2003 beschrieben.

(4) SchlieBlich wird fiir jedes Delikt bzw. jede Deliktsgruppe ein kurzes Reslimee der
kriminalstatistischen Befunde zur Altersabhingigkeit von Viktimisierungen und Opferwer-
dungsrisiken gezogen.

3.1.1. Polizeiliche Kriminalstatistik fiir die Bundesrepublik Deutschland

3.1.1.1. Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung unter Gewaltanwendung oder Ausnut-
zen eines Abhingigkeitsverhiiltnisses

Erlauterungen zu den Delikten: Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung, die unter Gewaltan-

wendung oder unter Ausnutzen eines Abhangigkeitsverhiltnisses begangen werden, fasst die PKS un-
ter der Schliisselzahl 1100 zusammen. Diese Sammelkategorie umfasst folgende Straftatbestinde'*:

' Gesetzesinderungen tangieren die Vergleichbarkeit von PKS-Daten iiber die Zeit hinweg. Im vorliegenden
Falle ist insbesondere das am 1.4.1998 in Kraft getretene 6. Strafrechtsreformgesetz von Bedeutung, durch wel-
ches vor allem in den Bereichen der Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung und der Delikte gegen die
korperliche Unversehrtheit zahlreiche Bestimmungen verdndert wurden. Dabei kam es auch zu Neukriminalisie-
rungen; so ist seit dem 1.4.1998 der Versuch der Misshandlung von Schutzbefohlenen (§ 225 StGB; PKS-
Schliisselzahl 2230) strafbar, ebenso der Versuch der (vorsitzlichen leichten) Korperverletzung (PKS-Schliissel-
zahl 2240). Hinsichtlich der Datenerfassung im Rahmen der PKS traten fiir Taten ab dem 1.4.1998 eine Reihe
von Regeldnderungen in Kraft, die den Gesetzesdnderungen Rechnung tragen sollten; der Straftatenkatalog der
PKS wurde ab dem Jahr 1999 modifiziert (vgl. BUNDESKRIMINALAMT, 1999, S. 22).

12 Nicht enthalten sind somit aus dem Kanon der Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung Delikte nach
§ 176 StGB (Sexueller Missbrauch von Kindern), § 176a StGB (Schwerer sexueller Missbrauch von Kindern),
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- § 174 StGB Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen

- § 174a StGB Sexueller Missbrauch von Gefangenen, behordlich Verwahrten oder Kranken
und Hilfsbediirftigen in Einrichtungen

- § 174b StGB Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung einer Amtsstellung

- § 174c StGB Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung eines Beratungs-, Behandlungs- oder
Betreuungsverhéltnisses

- § 177 StGB Sexuelle Notigung, Vergewaltigung

- § 178 StGB Sexuelle Notigung und Vergewaltigung mit Todesfolge.

Zu diesem Deliktsfeld ist anzumerken:

Es handelt sich um einen Kriminalititsbereich, bei dem Anzeigebereitschaft und Anzeigeverhalten und
deren Veranderung von besonderer Bedeutung fiir das Ausmal der polizeilich registrierten Kriminali-
tat sind und Verdnderungen in Opferzahlen und Opferwerdungsrisiken nicht unbedingt Trends im tat-
sdchlichen Tatgeschehen widerspiegeln. Dies gilt vor allem fiir solche Sexualdelikte, bei denen zwi-
schen Téter und Opfer eine Vorbeziehung besteht.

Aufgrund zahlreicher Gesetzesdnderungen im Bereich der Sexualdelikte sind die Zahlen der PKS iiber
verschiedene Jahrgénge hinweg nur bedingt vergleichbar. Insbesondere in den Jahren 1997 und 1998
wurde das Sexualstrafrecht grundlegend reformiert. Mit dem 33. Strafrechtsdnderungsgesetz (BGBI. 1
1997, 1607), in Kraft getreten zum 1.07.1997, wurde der Bereich der unter Strafe gestellten sexuellen
Handlungen in mehrfacher Hinsicht erweitert. Erst mit dieser Gesetzesinderung wurden die sexuellen
Gewaltdelikte umfassend geschlechtsneutral formuliert, Opfer aller Sexualdelikte kdnnen nun auch
Mainner sein. Durch die Streichung des Wortes "auBlerehelich” ist seitdem auch die sexuelle Notigung
in der Ehe strafbar. Neben der Begehungsalternative "mit Gewalt" oder "durch Drohung mit gegen-
wiartiger Gefahr" sind die sexuellen Gewaltdelikte seither auch durch "Ausnutzen einer Lage, in der
das Opfer der Einwirkung des Téters schutzlos ausgeliefert ist" moglich. Ebenfalls mit dieser Geset-
zesdnderung wurde der Tatbestand der Vergewaltigung insoweit erweitert, dass nicht mehr nur der
vollzogene Beischlaf mit Strafe bedroht ist, sondern auch dhnliche das Opfer besonders erniedrigende
sexuelle Handlungen, die der Téter an dem Opfer vornimmt oder von dem Opfer an sich vornehmen
lasst. Gerade die anale und orale Penetration sowie das Einfithren von Gegenstdnden fallen erst seit
1997 unter den Vergewaltigungstatbestand. Durch die zweite groe Reform des Sexualstrafrechts im
Rahmen des 6. Strafrechtsreformgesetzes (BGBI. 1998 1, 164) zum 1.04.1998 wurden der Einheitstat-
bestand der sexuellen Notigung und der Vergewaltigung (§ 177 StGB) und der sexuelle Missbrauch
Widerstandsunfahiger (§ 179 StGB) neu gefasst. Die Strafrahmen im Bereich sexuelle Notigung /
Vergewaltigung wurden erheblich erhoht. Des Weiteren wurden fiir besondere Begehungsweisen, z.B.
wenn bei der Tatbegehung ein Messer oder ein anderes gefdhrliches Werkzeug mitgefiihrt wird, die
Strafandrohungen noch weiter angehoben. Die Normen des 13. Abschnitts des StGB (Straftaten gegen
die sexuelle Selbstbestimmung) wurden weiterhin grundlegend umstrukturiert, insbesondere wurde die

§ 176b StGB (Sexueller Missbrauch von Kindern mit Todesfolge), § 179 StGB (Sexueller Missbrauch
widerstandsunfahiger Personen), § 180 StGB (Forderung sexueller Handlungen Minderjéhriger), § 180a StGB
(Forderung der Prostitution), § 180b StGB (Menschenhandel), § 181 StGB (Schwerer Menschenhandel), § 181a
StGB (Zuhilterei), § 182 StGB (Sexueller Missbrauch von Jugendlichen), § 183 StGB (Exhibitionistische
Handlungen), § 183a StGB (Erregung offentlichen Argernisses), § 184 StGB (Verbreitung pornographischer
Schriften), § 184a StGB (Ausiibung der verbotenen Prostitution) und § 184b StGB (Jugendgefahrdende
Prostitution). Diese Delikte sind groBtenteils in der Kategorie "Sonstiger sexueller Missbrauch" (PKS-
Schliisselzahl 1300) bzw. "Ausnutzen sexueller Neigungen" (PKS-Schliisselzahl 1400) zusammengefasst. Vor
allem in Bezug auf die §§ 176, 176a, 176b erscheint es problematisch, dass sie nicht unter den Schliissel mit der
Bezeichnung "Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung unter Gewaltanwendung oder Ausnutzen eines
Abhingigkeitsverhéltnisses" gefasst wurden.
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Vergewaltigung als besondere Begehungsweise der sexuellen Notigung in den Abs. 2 des Tatbestan-
des der sexuellen Notigung, § 177 StGB aufgenommen und ist damit seitdem kein eigenes Delikt
mehr. Neu aufgenommen wurde der § 174c — Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung eines Bera-
tungs- und Betreuungsverhiltnisses. Angesichts der Berichterstattung und der 6ffentlichen Bestiirzung
iiber Einzelfille schwerer Sexualdelikte hat der Gesetzgeber jiingst mit dem Gesetz zur Anderung der
Vorschriften iiber die Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung und zur Anderung anderer Vor-
schriften vom 27.12.2003 (BGBI. I 2003, 3007) erneut im Sexualstrafrecht Tatbestinde erweitert und
Strafverschérfungen eingefiihrt."

Trends 1993-2003: Im Vergleich der 21-59-jdhrigen und der iiber 60-jahrigen Méanner und Frauen
wird deutlich, dass 21-59-jéhrige Frauen ein betrdchtlich hoheres Viktimisierungsrisiko haben als &l-
tere Frauen oder als erwachsene Ménner (Abbildung 1). In dieser Gruppe liegt die Zahl der Opfer
vollendeter Delikte pro 100.000 Einwohnerinnen im Zeitraum 1993 bis 2003 zwischen 18.9 (1994)
und 28.1 (2003); die Opferziffern (OZ) zeigen hier insgesamt eine steigende Tendenz. Im gleichen
Zeitraum schwankt der entsprechende Wert fiir Frauen ab 60 Jahren zwischen 1.1 (1996) und 1.6

(1999); eine klare Entwicklung ist nicht erkennbar. Die Werte fiir die jeweils altersgleichen Ménner
liegen noch einmal deutlich darunter (21-59-Jahrige: OZ zwischen 0.5 im Jahr 1993 und 1.4 im Jahr
2003; 60-Jihrige und Altere: zwischen 0.03 im Jahr 2000 und 0.2 im Jahr 2003).

" Die zum 1.04.2004 in Kraft getretenen Gesetzesinderungen sollen insbesondere Kinder und behinderte Men-
schen stirker vor sexuellen Ubergriffen schiitzen, sind jedoch auch im Hinblick auf pflegebediirftige Zltere
Menschen von Belang. Von § 174a - Sexueller Missbrauch von Gefangenen, behordlich Verwahrten oder
Kranken und Hilfsbediirftigen in Einrichtungen — werden jetzt, durch die Streichung des Wortes ,,stationar in
Abs. 2, auch kranke und hilfsbediirftige Mensche in teilstationdren Einrichtungen geschiitzt. Auch der Anwen-
dungsbereich von § 174c — Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung eines Beratungs-, Behandlungs- oder
Betreuungsverhiltnisses — wurde erweitert, indem nun auch Menschen mit korperlicher Krankheit oder Behinde-
rung einbezogen werden.
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Abbildung 1:

Vollendete Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung: Opfer
nach Geschlecht und Alter (21-59-Jéhrige vs. 60 Jahre +) je 100.000 der Gruppe ,
1993 bis 2003, Bundesrepublik Deutschland
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Eine Betrachtung der registrierten Viktimisierungshéufigkeiten von Frauen iiber alle Altersgruppen
hinweg (Abbildung 2) zeigt, dass im Vergleich mit jiingeren Frauen auch die 21-59-jdhrigen Frauen
cher wenig gefihrdet sind. Die 14-17-jdhrigen Frauen verzeichnen — mit steigender Tendenz — Werte
zwischen 141.5 (1996) und 227.4 (2003) Opfern pro 100.000 Personen, die 18-20-jdhrigen zwischen
80.2 (1994) und 141.8 (2003) — ebenfalls mit einer Zunahme in den letzten Jahren. Die Viktimisie-
rungsraten der Kinder entsprechen etwa denen der 21-59-jdhrigen Frauen; sie liegen seit 1998 jeweils
in der GroBenordnung um 25; 2003 lag die OZ bei 23.7.

Von allen weiblichen Personen werden somit Frauen iiber 60 weitaus am seltensten Opfer eines der
unter dem Label "Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung unter Gewaltanwendung oder Aus-
nutzen eines Abhéngigkeitsverhéltnisses" zusammengefassten Delikte. In den Jahren 1993 bis 2003
wurden insgesamt 2.396 Frauen im Alter ab 60 Jahren als Opfer einschlégiger Delikte registriert, da-
von 1.610 (67.2%) als Opfer vollendeter Taten.'

14 Zum Vergleich: Im gleichen Zeitraum gab es bundesweit nur 104 registrierte mannliche Opfer ab 60 Jahren;
darunter sind 19 Félle (18.3%) versuchter Delikte.
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Abbildung 2:

Opfer je 100.000 Einwohner
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In zehn der elf PKS-Berichtsjahre 1993-2003 ist der Anteil versuchter Delikte an allen Straftaten bei
den Frauen ab 60 Jahren hoher als in allen anderen Altersgruppen (nur 1999 liegt der Wert etwas unter
dem der 21-59-Jéhrigen). Allgemein steigt der Versuchsanteil mit dem Alter. Wahrend er bei den Op-
fern bis 13 Jahre immer unter 10% liegt, bewegt er sich bei den Frauen ab 60 Jahren zwischen 23%
und 43% (vgl. Abbildung 3). In allen Altersgruppen ist im Zeitraum 1993-2003 ein Riickgang des
Anteils der Opfer von Versuchsdelikten an allen Opfern zu verzeichnen.
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Abbildung 3:

Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung:
Anteil weiblicher Opfer von Versuchsdelikten an allen Opfern der Altersgruppe,
1993-2003, Bundesrepublik Deutschland
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Im Bereich der polizeilich registrierten Félle von Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung zei-
gen sich fiir dltere weibliche Opfer keine bedeutsamen Unterschiede zwischen alten und neuen Bun-
deslandern. Im Zeitraum 1994-2003 liegen die OZ im Westen zwischen 1.8 (1996) und 2.3 (2000), im
Osten zwischen 1.4 (1999) und 2.6 (1995). Bei den weiblichen Opfern zwischen 21 und 59 Jahren ist
das polizeilich registrierte Viktimisierungsrisiko fiir westdeutsche Frauen hoher als fiir ostdeutsche
(OZ im Westen zwischen 27.8 im Jahr 1996 und 35.9 im Jahr 2002, im Osten zwischen 20.8 1994 und
29.7 im Jahr 2003). Im Zeitraum 1994-2003 ist bei 21-59-jéhrigen Frauen im Westen ein Anstieg des
Risikos erkennbar (von 28.4 Opfer pro 100.000 im Jahr 1994 auf 35.4 im Jahr 2003); in den anderen
Gruppen zeigen sich keine systematischen Verdnderungen.

Langzeittrends alte Bundeslinder und (West-) Berlin 1971-2003"": Die Opferziffern der Frauen ab 60
Jahren zeigen im Langzeittrend eine fallende Tendenz. In den 70er Jahren lagen die Werte (fiir ver-
suchte und vollendete Delikte) meist (1971-1974, 1976, 1979) bei 4.0 und dariiber, seit 1989 wurden
nur noch Maximalwerte von 2.6 verzeichnet (vgl. Abbildung 4).

Ein paralleler Trend ist in der Altersgruppe der 21-59-jahrigen Frauen nicht erkennbar. Hier liegen die
OZ etwa im Bereich zwischen 27 und 36. Werte unter 30 werden in den siebziger Jahren sowie im
Zeitraum 1993-1997 verzeichnet, fiir das Jahr 2002 hingegen mit 35.9 die hochste OZ liberhaupt; 2003
sank die Viktimisierungsrate geringfiigig auf 35.4 pro 100.000. Ahnliches gilt fiir die 18-21-jihrigen
Frauen. Hier liegen die OZ zwischen 104 und 175; die niedrigsten Werte werden im Zeitraum 1984-
1994 erreicht, der hochste Wert im Jahr 2003 mit 175.3. Auch bei den 14-17-jdhrigen weiblichen Ju-
gendlichen liegen die Opferziffern seit 1997 konstant {iber 200; dhnlich hohe Werte gab es auch in den
Jahren 1971 und 1973; im Zeitraum 1976 bis 1991 wurden hingegen — soweit Daten vorliegen — kon-
stant Werte unter 175 registriert. Schlielich ist auch bei den Médchen bis 13 Jahre ein gewisser An-

' Die Kategorie "Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung" wurde in der PKS fiir das Jahr 1985 nicht
ausgewiesen; insofern fehlen hier Daten.
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stieg der Gefdhrdung erkennbar; hier lagen die OZ in den vergangenen Jahren meist in der Gréenord-
nung von 25, im Jahre 2003 allerdings nur bei 22.5.

Abbildung 4:

Alte Bundeslander und (West)berlin: weibliche Opfer von Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung: Opfer je 100.000 der Altersgruppe 1971-2003
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Resiimee: Insgesamt ist im Bereich der polizeilich registrierten Straftaten gegen die sexuelle Selbstbe-
stimmung unter Gewaltanwendung oder Ausnutzen eines Abhédngigkeitsverhiltnisses die erkennbare
Gefihrdung Alterer sehr gering; im Unterschied zu allen anderen Altersgruppen geht zudem das Vik-
timisierungsrisiko der élteren Frauen im Zeitverlauf tendenziell zurtick.

Diese divergierenden Trends sind auch vor dem Hintergrund méglicher Verdnderungen des Anzeige-
verhaltens zu sehen. Eine wachsende Sensibilisierung (von Opfern und Zeugen) fiir sexuelle Gewalt
und Eingriffe in die sexuelle Selbstbestimmung und eine zunehmende Ermutigung, entsprechende
Vorkommnisse nicht schamvoll als privates Widerfahrnis zu betrachten, konnen dazu beitragen, dass
mehr Fille angezeigt werden. Ein solcher "Sensibilisierungszuwachs" kann grundsétzlich bei jiingeren
Menschen und in Bezug auf jiingere Opfer groBer sein als bei Alteren und in Bezug auf Altere (etwa,
weil éltere Frauen weniger als jlingere durch die Frauenbewegung und ihre Institutionen gepragt wur-
den).

3.1.1.2. Vergewaltigung / schwere sexuelle Notigung

Erlauterungen zum Delikt: Unter der PKS-Schliisselzahl 1110 werden seit 1998 Fille zusammenge-
fasst, in denen polizeilicherseits wegen Verstoflen nach § 177 Abs. 2, 3 und 4, § 178 StGB ermittelt
wurde. Im Hinblick auf die Opferzahlen und unter Beriicksichtigung des Umstands, dass der Straftat-
bestand der Vergewaltigung bis 1998 nur an Frauen (und von Minnern) begangen werden konnte,
beschrinken sich die nachfolgenden Betrachtungen auf weibliche Opfer. Aufgrund der gesetzlichen
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Anderungen des Tatbestandes bei der Vergewaltigung ist die Vergleichbarkeit von Daten aus der Zeit
bis und nach 1998 eingeschrankt.

Trends 1993-2003: In den Jahren 1993 bis 2003 verzeichnet die PKS in der Altersgruppe ab 60 Jahren
insgesamt 1.171 weibliche Opfer der Vergewaltigung und schweren sexuellen Notigung, darunter 683
Opfer vollendeter Delikte (58.3% aller dlteren Opfer).

Wie Abbildung 5 zeigt, haben von allen Altersgruppen Frauen ab 60 Jahren im Zeitraum 1993 bis
2003 konstant das geringste Risiko, Opfer einer vollendeten Vergewaltigung / schweren sexuellen
Notigung zu werden. Die Operziffern dieser Gruppe fiir vollendete Delikte liegen in diesem Zeitab-
schnitt zwischen 0.4 (1997) und 0.7 (2002). Eindeutig am hdchsten sind — mit vor allem bei den 14-
17-Jdhrigen steigender Tendenz — die Werte fiir die jungen Frauen zwischen 14 und 20 Jahren.'®

Abbildung 5:
Vollendete Vergewaltigung und schwere sexuelle Nétigung:
weibl. Opfer je 100.000 der Altersgruppe
1993 bis 2003, Bundesrepublik Deutschland
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Wie Abbildung 6 zeigt, sinkt in allen Altersgruppen weiblicher Opfer im Zeitraum 1993 bis 2003 der
Anteil von Versuchsdelikten. Je hoher das Alter der Opfer, desto hoher ist tendenziell der Anteil von
Opfern von Versuchsdelikten an allen Opfern; dieser liegt je nach Jahr bei den 60-jdhrigen und élteren
Frauen zwischen 30% und 56%, in der Altersgruppe 21-59 Jahre zwischen 19% und 38%, bei 18-20-
jéhrigen Frauen zwischen 18% und 36%, bei weiblichen Jugendlichen (14-17 Jahre) zwischen 14%
und 29% und bei Médchen bis 13 Jahre zwischen 11% und 21%.

Der Riickgang der Anteile der Opfer versuchter Vergewaltigung und schwerer sexueller Notigung
kann zu einem gewissen Grad mit den Gesetzesinderungen durch das 6. Strafrechtsreformgesetz
(BGBI. I 1998, 164) zum 1. April 1998 erklédrt werden. Vergewaltigung ist seitdem kein eigensténdi-
ges Delikt mehr, sondern eine besonders schwere Begehungsform der sexuellen Notigung; dies hat die

' Minimale und maximale OZ fiir die anderen Altersgruppen: 21-59 J.: 10.3 (1995) bis 17.1 (2002), 18-20 J.:
44.3 (1993) bis 73.4 (2002), 14-17 J.: 53.9 (1994) bis 95.7 (2002), bis 13 J.: 3.2 (1993) bis 5.3 (2000).
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Moglichkeiten zur Wiirdigung eines Delikts als Fall der versuchten Vergewaltigung eingeschrénkt.
Der BGH (in NStZ 1998, S. 510 f.) geht davon aus, dass eine versuchte Vergewaltigung nur noch
dann moglich ist, wenn auch die sexuelle Notigung nur versucht ist. Ist das Opfer bereits sexuell
gendtigt worden und kommt es nur nicht zu der geplanten Vergewaltigung, sei es ausreichend, wenn
eine Verurteilung wegen vollendeter sexueller N&tigung erfolge. Diese Entscheidung wird in der
Literatur stark kritisiert (siche die Nachweise bei TRONDLE/FISCHER, 2004, § 117 RN). Zwar konnen
diese Anderungen der Gesetzgebung und Rechtsprechung nicht ohne Weiteres auf die polizeiliche
Registrierungspraxis iibertragen werden, doch geben sie Anlass zu der Vermutung, dass es sich bei
den von der Polizei nach 1998 aufgenommenen Versuchsdelikten in stirkerem Malle als zuvor nicht
um versuchte Vergewaltigungen handelte, sondern um andere Formen der versuchten schweren sexu-
ellen Notigung, § 177 Abs. 3 und 4 StGB.

Abbildung 6:

Vergewaltigung und schwere sexuelle N6tigung:
Anteil der Opfer von Versuchsdelikten an allen Opfern nach Alter,
nur weibliche Opfer, 1993 bis 2003, Bundesrepublik Deutschland
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In Bezug auf polizeilich registrierte Vergewaltigungsfille weisen die Daten darauf hin, dass das Vik-
timisierungsrisiko in den letzten Jahren fiir dltere Frauen in den alten Bundesldndern etwas iiber dem
Niveau Ostdeutschlands liegt. Die OZ bewegen sich im Zeitraum von 1993-2003 im Westen zwischen
0.9 und 1.1, im Osten zwischen 0.4 und 1.4, zuletzt (2003) lagen sie im Westen bei 1.0, im Osten bei
0.8. Auch bei den 21-59-jdhrigen Frauen zeigt sich in Westdeutschland ein etwas grofleres Risiko als
im Osten (OZ im Westen zwischen 16.8 im Jahr 1996 und 23.2 im Jahre 2003, im Osten zwischen
11.9 1996 und 14.6 im Jahre 1998).

Langzeittrends alte Bundesldnder und (West-) Berlin 1971-2003: Ein Langzeitvergleich ist nur fiir
Vergewaltigung (inkl. Versuchsdelikte) moglich. In diesem Deliktsbereich ist wiederum die Opferge-
fahrdung der Frauen ab 60 Jahren von allen Altersgruppen am niedrigsten (vgl. Abbildung 7). Auch
hier sind junge Frauen zwischen 14 und 20 Jahren am stirksten gefiahrdet; sowohl bei den 14-17-jahri-
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gen als auch bei den 18-20-jdhrigen Frauen sinken die OZ in Langzeittrend zunéchst ab, erreichen
Ende der 80er Jahre einen vorldufigen Tiefststand und steigen seitdem wieder an.

Bei Frauen ab 60 Jahren sinkt hingegen langfristig die registrierte Opfergefdhrdung. Die hochsten
Werte wurden in den Jahren 1971-1974 und 1976 verzeichnet (OZ jeweils 3.1 — 3.2); seit 1993 (bis
2003) lagen sie stets im Bereich zwischen 0.9 und 1.1. Die OZ der weiblichen Kinder liegen im Ver-
gleich dazu deutlich héher (zwischen 1.9 im Jahr 1982 und 6.3 im Jahr 2001), sie zeigen zudem keine
fallende, sondern eher eine steigende Tendenz. Die Opfergefihrdung der 21-59-jdhrigen Frauen ist im
Zeitverlauf relativ stabil, mit einem etwas erhohten Niveau in den letzten Jahren. Sie liegt zwischen
16.8 im Jahre 1996 und 23.2 im Jahr 2003. Seit 1998 wurden konstant Werte iiber 20 verzeichnet — ein
Niveau, das zuletzt 1986 verzeichnet worden war.

Abbildung 7:

Alte Bundeslander und (West)berlin: weibliche Opfer von Vergewaltigungen:
Opfer je 100.000 der Altersgruppe 1971-2003
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Resiimee: Im Vergleich zu allen anderen Altersgruppen haben Frauen ab 60 Jahren ein geringes Ri-
siko, polizeilich registrierten Vergewaltigungen (bzw. schweren sexuellen Notigungen) zum Opfer zu
fallen. Seit Beginn der 90er Jahre liegt sogar die Opfergefahrdung weiblicher Kinder hoher als die &l-
terer Frauen. Der Anteil der polizeilich registrierten Opfer, bei denen es beim Versuchsdelikt blieb, ist
bei den élteren Frauen von allen Gruppen am hochsten. Die Anteile der Opfer von Versuchen sind ins-
besondere in der hochsten Altersgruppe allerdings im Zeitverlauf riicklaufig.

Altere Frauen werden demnach polizeilichen Erkenntnissen zufolge erstens am seltensten Opfer eines
schweren gewaltformigen Sexualdelikts und zweitens ist unter allen an ihnen begangenen Delikten der
Vergewaltigung / schweren sexuellen Notigung der Anteil vollendeter Taten vergleichsweise niedrig.
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3.1.1.3. Sonstige sexuelle Notigung

Erlduterungen zum Delikt: Unter der PKS-Schliisselzahl 1120 wird der Bereich der "sonstigen sexu-
ellen Notigung" erfasst. Dieser bezieht sich (PKS 2003) auf § 177 Abs. 1 und 5 StGB, d.h. auf einfa-
che und minder schwere Félle der sexuellen Notigung (im Wesentlichen solche, bei denen es nicht
zum Geschlechtsverkehr kam, der Téter keine das Opfer erniedrigenden Handlungen vornahm, keine
Waffe eingesetzt, keine schwere Gewalt angewendet und die Tat nicht gemeinschaftlich begangen
wurde).'” Die Betrachtung wird wiederum beschrinkt auf die weiblichen Opfer.

Trends Bundesrepublik gesamt 1993-2003: Frauen ab 60 Jahren erweisen sich auch hier als die am
wenigsten gefdhrdete Altersgruppe. Im Zeitraum 1993 bis 2003 gab es pro 100.000 Einwohnerinnen
stets weniger als ein Opfer eines vollendeten Delikts pro Jahr (Minimum 0.6 im Jahr 1996, Maximum
0.9 im Jahr 1999). Ein Trend zur Zu- oder Abnahme ist nicht erkennbar. Die jahrliche Zahl der Opfer
vollendeter Delikte in der Altersgruppe ab 60 schwankt zwischen 65 und 96 Personen.

Abbildung 8:
Vollendete sonstige sexuelle Nétigung:
weibl. Opfer je 100.000 der Altersgruppe
1993 bis 2003, Bundesrepublik Deutschland
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Relativ zu den Seniorinnen sind alle anderen Altersgruppen deutlich stirker gefdahrdet. Dies betrifft
wiederum insbesondere die weiblichen Jugendlichen und Heranwachsenden (OZ 2003 fiir vollendete
Delikte 98.1 und 62.5 gegeniiber 0.7 bei den Frauen ab 60 Jahren), aber auch Frauen zwischen 21 und
59 sind von sexueller Notigung etwa fiinfzehnmal so hiufig betroffen wie éltere Frauen (OZ 2003 fiir
vollendete Delikte 10.0). Wiederum steigen in allen Altersgruppen auler bei den Seniorinnen die OZ
im Zeitraum 1998 bis 2003 kontinuierlich an. Besonders deutlich ist der Zuwachs bei den
jugendlichen Opfern (OZ 67.6 im Jahr 1998 — 98.1 im Jahr 2003).

"7 Bis 1998 wurden unter diesem Schliissel Fille der "sexuellen Notigung" § 178 aF erfasst.
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Bei den polizeilich registrierten Féllen der (vollendeten und versuchten) sonstigen sexuellen Notigung
zeigen sich fiir weibliche Opfer keine bedeutsamen Unterschiede zwischen alten und neuen Bundes-
landern. Zwischen 1994 und 2003 liegen die OZ fiir &ltere Frauen im Westen wie im Osten jeweils
zwischen 0.8 und 1.2. Auch die Viktimisierungsrisiken der jiingeren erwachsenen Frauen sind in Ost
und West dhnlich."®

Langzeittrends alte Bundesldnder und (West-) Berlin 1971-2003: Auch im Langzeitvergleich erweist
sich die polizeilich registrierte Opfergefahrdung élterer Frauen als vergleichsweise stabil. Die OZ (fiir
versuchte und vollendete Delikte) schwankt im Zeitraum 1971-2003 zwischen 0.7 (1972) und 1.5
(1981); die Werte fiir 1971 und 2003 sind identisch (0.8). In der Gruppe der 21-59-jéhrigen Frauen
hingegen zeigt sich bei langfristiger Betrachtung ein deutlicher Trend nach oben. Wurden 1971 842
Opfer dieser Altersgruppe registriert, waren es im Jahre 2003 2.169, mit einem Hochstwert von 2.245
im Vorjahr; die OZ hat sich in diesem Zeitraum von 5.4 auf 11.9 erhoht. Langfristige Anstiege der
Opfergefahrdung sind auch in den jiingeren Altersgruppen festzustellen.

Abbildung 9:

Alte Bundeslander und Westberlin:
weibliche Opfer sonstiger sexueller Nétigung je 100.000 der Altersgruppe, 1971-2003
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Resiimee: Auch von den in der Kategorie "sonstige sexuelle Notigung" zusammengefassten Delikten
sind Seniorinnen — soweit die polizeilichen Daten hieriiber Auskunft geben — seltener betroffen als
jiingere Frauen. Wéhrend bei weiblichen Jugendlichen und Heranwachsenden sowie bei erwachsenen
Frauen unterhalb von 60 Jahren im Zeitverlauf ein Zuwachs der registrierten Félle der sexuellen Noti-
gung zu verzeichnen ist, bleibt die einschldgige Opfergefahrdung bei élteren Frauen stabil auf einem
niedrigen Niveau. Auch hier hat mutmaBlich der jeweils erreichte Grad der Sensibilisierung (auf Sei-
ten von Betroffenen, Zeugen und Strafverfolgern) Bedeutung fiir den letztendlichen Umfang der poli-
zeilich registrierten Kriminalitdt. Zu einem gewissen Teil kann zudem der Anstieg der Fille regist-

'8 0Z im Westen zwischen 10.8 (2000) und 12.3 (2002), im Osten zwischen 8.6 (1994) und 15.0 (2003).
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rierter "sonstiger sexueller Notigung" mit den Gesetzesdnderungen durch das 33. Strafrechtsédnde-
rungsgesetz (BGBI. 1 1997, 1607) zum 5.7.1997 zu erklédren sein. Neben der Tatbegehung durch Ge-
walt oder Drohung wurde die 3. Variante der "Ausnutzung einer Lage, in der das Opfer der Einwir-
kung des Téters schutzlos ausgeliefert ist" eingefiihrt, der Anwendungsbereich des § 177 StGB damit
erweitert.

3.1.1.4. Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen

Erlduterungen zum Delikt: Die PKS-Schliisselzahl 1130 umfasst Delikte nach §§ 174, 174a-c StGB.
Altere Menschen kdnnen von Taten nach § 174 StGB als Opfer nicht betroffen sein, da das Delikt nur
an Minderjdhrigen begangen werden kann. Hingegen konnen Delikte nach §§ 174a-c StGB grundsétz-
lich auch an élteren Menschen veriibt werden. Im Hinblick auf pflege- und hilfebediirftige édltere Men-
schen konnen insbesondere die §§ 174a und 174c relevant sein.

§ 174a Abs. 2 StGB erfasst den sexuellen Missbrauch von Personen, die in Einrichtungen fiir Kranke
oder Hilfsbediirftige stationdr'’ aufgenommen sind; strafbar im Sinne des § 174a sind nur solche
Begehungsweisen, die mit einer korperlichen Beriihrung verbunden sind (LENCKNER/PERRON in
SCHONKE & SCHRODER, 2001, § 174a, RN 7). Unter den Begriff der Einrichtung fiir Kranke und
Hilfsbediirftige fallen auch stationire Altenpflegeeinrichtungen. Das Opfer muss dem Téter anvertraut
sein, was in der Beziehung zwischen einer Pflegekraft und der von ihr gepflegten Person anzunehmen
ist. Ein Ausnutzen der Krankheit oder Hilfsbediirftigkeit liegt vor, wenn das Vorgehen des Téters ge-
rade durch den kdrperlich oder psychisch geschwéchten Zustand des Opfers bzw. durch dessen Ange-
wiesenheit auf fremde Hilfe erleichtert wird und der Tater dies bewusst ausnutzt. Dies ist bereits dann
der Fall, wenn der Téter das Einverstdndnis des Opfers leichter erlangt, weil das Opfer sich von der
Hilfe abhéngig fithlt (LENCKNER & PERRON in SCHONKE & SCHRODER, 2001, § 174a, RN 10).

§ 174c Abs. 1 StGB stellt den sexuellen Missbrauch von geistig oder seelisch Kranken oder Behin-
derten einschlieBlich Suchtkranken in bestimmten Obhutsverhiltnissen unter Strafe. Der geschiitzte
Personenkreis umfasst Personen, die dem Tater wegen geistiger, seelischer oder suchtbedingter®
(nicht aber nur korperlicher) Leiden zur Beratung, Behandlung oder Betreuung anvertraut sind. Dabei
ist Betreuung in dem Sinne zu verstehen, dass die Verantwortung fiir das leibliche Wohl und / oder
geistig sittliche Wohl des Kranken / Behinderten zumindest in Teilbereichen iibernommen wird, wobei
eine ldngere Dauer nicht erforderlich ist (PERRON in SCHONKE & SCHRODER, 2001, § 174c, RN 5).

Trends 1994-2003: Daten zu den unter der Schliisselzahl 1130 zusammengefassten Delikten liegen fiir
die gesamte Bundesrepublik fiir den Zeitraum 1994 bis 2003 vor. Sie zeigen im Hinblick auf weibliche
Opfer, dass — der Formulierung von § 174 StGB entsprechend — Jugendliche (OZ fiir vollendete De-
likte in der Grofenordnung von ca. 30) und Kinder (ca. 15) weitaus am stirksten betroffen sind. Die
OZ fiir vollendete Delikte sind bei erwachsenen Frauen sehr gering. Sie liegen unter 0.5, bei den
Frauen ab 60 Jahren mit Ausnahme des Jahres 2000 sogar unter 0.1.

" Durch das Gesetz zur Anderung der Vorschriften iiber die Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung und
zur Anderung anderer Vorschriften vom 27.12.2003 (BGBI. 1 2003, S. 3007) wurde das Wort ,,stationir* aus §
174a Abs. 2 StGB gestrichen. Seit dem 1.04.2004 ist damit auch der Missbrauch in teilstationdren und
ambulanten Einrichtungen von § 174a Abs. 2 erfasst.

2 Durch das Gesetz zur Anderung der Vorschriften iiber die Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung und
zur Anderung anderer Vorschriften vom 27.12.2003 (BGBI. 12003, S. 3007) wurde der Gesetzestext von § 174c¢
Abs. 1 StGB um die Alternative ,,wegen einer korperlichen Krankheit oder Behinderung™ erweitert.
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In der Altersgruppe ab 60 Jahren wurden in den Jahren 1994 bis 2003 bundesweit insgesamt lediglich
52 weibliche und 5 ménnliche Opfer vollendeter Delikte nach §§ 174, 174a-c StGB registriert. Die
Opfergefahrdung liegt daher in aller Regel auch bei den Frauen unter 0.1 Fillen pro 100.000 Personen
der jeweiligen Altersgruppe pro Jahr.

Abbildung 10:

Vollendeter sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen:
weibl. Opfer je 100.000 der Altersgruppe
1994 bis 2003, Bundesrepublik Deutschland
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Die Darstellung von Langzeittrends ist im Hinblick auf den sexuellen Missbrauch von Schutzbefohle-
nen nicht moglich, da Daten fiir dieses Delikt erst ab 1994 ausgewiesen werden.

Resiimee: Es handelt sich um einen Deliktsbereich, der quantitativ bei Erwachsenen insgesamt kaum
eine Rolle spielt. Als Opfer werden ganz iiberwiegend Kinder und Jugendliche registriert, was in Be-
zug auf § 174 StGB auch nicht anders moglich ist. Welche Fallkonstellationen des sexuellen Miss-
brauchs von Schutzbefohlenen in Bezug auf éltere Opfer auftreten, liee sich nur durch eine Analyse
einschldgiger Akten aufkléren.

3.1.1.5. "Sonstiger sexueller Missbrauch" (inkl. Exhibitionismus)

Erlauterungen zum Delikt: Unter dem Etikett "sonstiger sexueller Missbrauch" und der PKS-Schliis-
selzahl 1300 werden (so der Stand der PKS 2003) Delikte nach §§ 176, 176a, 176b, 179, 182, 183,
183a StGB zusammengefasst. Die Kategorie umfasst damit die Straftatbestdnde des sexuellen Miss-
brauchs von Kindern (§ 176), des schweren sexuellen Missbrauchs von Kindern (§ 176a), des sexuel-
len Missbrauchs von Kindern mit Todesfolge (§ 176b), des sexuellen Missbrauchs widerstandsunfahi-
ger Personen (§ 179), des sexuellen Missbrauchs von Jugendlichen (§ 182), der exhibitionistischen
Handlungen (§ 183) und der Erregung 6ffentlichen Argernisses (§ 183a).

Altere Menschen konnen nur von einem Teil der hier zusammengefassten Tatbestéinde, nimlich von
Delikten nach §§ 179, 182 und 183 StGB betroffen sein. Analytisch handelt es sich um eine wenig
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sinnvolle Deliktszusammenstellung; dies gilt nicht nur fiir altersbezogene Auswertungen, sondern
auch im Hinblick darauf, dass hier sexuelle Gewaltdelikte mit Nicht-Kontaktdelikten (§§ 183, 183a
StGB) zusammengefasst werden.

Angesichts der geringen Zahl betroffener Manner konzentrieren sich die folgenden Betrachtungen

wiederum auf weibliche Opfer.”'

Abbildung 11:

Vollendeter sonstiger sexueller Missbrauch:
weibl. Opfer je 100.000 der Altersgruppe
1995 bis 2003, Bundesrepublik Deutschland
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Trends 1995-2003: Opferdaten fiir die gesamte Bundesrepublik liegen ab dem Jahr 1995 vor. Im Zeit-
raum 1995-2003 wurden polizeilicherseits insgesamt 5.966 Frauen und 598 Ménner ab 60 Jahren als
Opfer "sonstigen sexuellen Missbrauchs" registriert. Auch hier erweist sich die Gruppe der Frauen ab
60 Jahren als weit weniger gefdhrdet als ihre jiingeren Geschlechtsgenossinnen. Insgesamt gilt: je
hoher das Alter, desto geringer die Gefihrdung.** So liegen im Hinblick auf weibliche Opfer vollende-
ter Delikte die OZ bei Kindern zwischen 224 (1995) und 264 (2002 und 2003), bei den 21-59-Jdhrigen
zwischen 24.1 (1995) und 30.0 (1998), in der Altersgruppe ab 60 Jahren schlieBlich zwischen 4.7
(1996) und 6.7 (1998). Wihrend bei Kindern, Jugendlichen und Heranwachsenden die Opferziffern in
dem kriminalstatistisch erfassten Zeitraum anwachsen, bleiben sie in den héheren Altersgruppen wei-
testgehend stabil. Ménner sind von Delikten dieser Kategorie deutlich weniger betroffen. Bei den 21-
59-Jéhrigen und in der Altersgruppe ab 60 Jahren liegt die OZ der Ménner jeweils etwa in der Gro-
Benordnung von 10% der OZ der Frauen; bei médnnlichen Kindern bewegen sich die OZ zwischen 68.8
(1995) und 80.3 (2002).

2 Im Gegensatz zu den sexuellen Gewaltdelikten ist § 183 StGB immer noch nicht geschlechtsneutral
formuliert. Téter von § 183 StGB kann nur ein Mann sein.

22 Dies beruht selbstverstindlich auch darauf, dass ein Teil der hier zusammengefassten Delikte nur an Kindern
begangen werden kann.
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In Bezug auf polizeilich registrierte Fille "sonstigen sexuellen Missbrauchs" dlterer Frauen zeigt sich
ein in den alten Bundeslindern etwas hoheres Risiko. Die OZ liegt im Westen zwischen 5.0 (1996)
und 7.3 (1998), im Osten zwischen 3.0 (1995) und 4.6 (2002). Auch die Daten fiir Frauen der Alters-
gruppe 21-59 Jahre weisen auf eine hohere Gefdhrdung in den alten Bundesldndern hin; hier bewegen
sich die OZ im Westen zwischen 26.2 (1995) und 32.2 (1998), im Osten hingegen nur zwischen 14.5
(1995) und 19.1 (1998). Im Zeitraum 1995-2003 nimmt in den neuen Bundeslindern die registrierte
Opfergefahrdung von Frauen ab 60 Jahren etwas zu; ansonsten sind bei den genannten Gruppen keine
systematischen Trends erkennbar.

Die Betrachtung von Langzeittrends ist nicht moglich, da Daten erst ab 1995 vorliegen.

3.1.1.6. Exhibitionismus und Erregung dffentlichen Argernisses

Die Mehrzahl der unter der Schliisselzahl 1300 erfassten Delikte an dlteren Menschen entfdllt auf ex-
hibitionistische Handlungen (§ 183 StGB) sowie auf Fille der Erregung offentlichen Argernisses
(§ 183a StGB), die unter der Schliisselzahl 1320 registriert werden. In der PKS fiir das Jahr 2003 sind
insgesamt 764 iltere Opfer von Exhibitionismus und Erregung &ffentlichen Argernisses, jedoch nur 30
Opfer des sexuellen Missbrauchs Widerstandsunfahiger verzeichnet; bei den Frauen ist die Relation
673:27 Opfer, bei den Ménnern 91:3.

Da Fillen des Exhibitionismus und der Erregung 6ffentlichen Argernisses im Vergleich zu anderen
Sexualdelikten in Bezug auf dltere Opfer eine quantitativ relativ grole Bedeutung zukommt, sollen fiir
den Zeitraum 1995-2003 die Altersverteilung der weiblichen Opfer und die altersbezogenen Gefahr-
dungsparameter dargestellt werden (Tabelle 1).

Tab. 1: Weibliche Opfer exhibitionistischer Handlungen (§ 183 StGB) sowie von Fillen der Er-
regung offentlichen Argernisses (§ 183a StGB) 1995-2003 (PKS-Schliisselzahl 1320)

Alter 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
der Opfer
60 J. + n 642 478 636 689 631 616 674 687 673
0z 6.22 4.58 6.02 6.43 5.80 5.55 5.95 5.97 5.81
21-59J. n 5212 5616 6338 6460 6172 5741 5923 5649 5758
Oz 23.05 2490 2822 2894 2786 26.11 27.12 2594 26.40
18-20J. n 763 748 1039 1083 1043 1094 1135 1025 974
0z 61.69 5970 81.17 83.46 7820 7998 8135 73.81 70.65
14-17J. n 1810 1936 2348 2506 2461 2447 2370 2190 2148
0Z 106.69 111.25 132.00 139.58 138.28 137.96 133.09 121.13 116.22
bis13J. n 668 714 738 667 611 541 534 536 552
Oz 11.08 1190 1236 11.24 1039 9.27 9.26 9.440 991

Insgesamt wurden zwischen 1995 und 2003 5.726 Frauen ab 60 Jahren als Opfer von Exhibitionismus
und Erregung offentlichen Argernisses registriert; dies entspricht 636 Opfern jihrlich. Tabelle 1 macht
unmittelbar deutlich, dass auch in diesem Bereich das registrierte Viktimisierungsrisiko élterer Frauen
geringer ist als das aller anderen Altersgruppen. Betroffen sind wiederum vor allem Jugendliche und

27



Kriminalstatistische Analysen

Heranwachsende. Die Opferziffern der 21-59jdhrigen Frauen liegen regelmiflig im Bereich des 4- bis
5-fachen der Gefihrdungsindizes der dlteren Frauen.*

Resiimee: Von den in der Kategorie des "sonstigen sexuellen Missbrauchs" zusammengefassten sehr
heterogenen Deliktsmustern sind dltere Menschen vergleichsweise selten betroffen. Im Zeitverlauf ist
keine Gefihrdungszunahme erkennbar. Innerhalb der Deliktsgruppe werden Altere in erster Linie als
Opfer exhibitionistischer Delikte und eher selten sexuellen Missbrauchs widerstandsunféhiger Perso-
nen registriert. Diesem Deliktsbereich wendet sich die Darstellung nun zu.

3.1.1.7. Sexueller Missbrauch Widerstandsunfihiger

Erlduterungen zum Delikt: Fille des sexuellen Missbrauchs Widerstandsunfahiger werden in der Poli-
zeilichen Kriminalstatistik seit 1995 unter der Schliisselzahl 1340 erfasst, der Delikte nach § 179 StGB
entsprechen. Die Norm stellt Sexualdelikte an Personen unter Strafe, die unter Ausnutzung der Wider-
standsunfahigkeit des Opfers begangen werden; diese Widerstandsunfahigkeit kann insbesondere in
korperlicher oder geistiger Krankheit und Behinderung begriindet sein (aber auch in akuten, situativen
Umstidnden, die das Opfer voriibergehend widerstandsunfihig gemacht haben; vgl. zu § 179 StGB
KIELER, 2003). Insofern handelt es sich grundséatzlich um ein Delikt, von dem &ltere pflegebediirftige
Personen betroffen sein konnen.

Durch das 1997 in Kraft getretene 33. Strafrechtsdnderungsgesetz ist § 177 StGB um die Tathandlung
des Ausnutzens einer hilflosen Lage des Opfers erweitert worden (§ 177 Abs. 1 Nr. 3). Da eine phy-
sisch oder psychisch bedingte Widerstandsunfahigkeit im Sinne des § 179 StGB eine solche hilflose
Lage "begriinden kann, stellt sich seit dem 33. Strafrechtsénderungsgesetz die Frage, ob und inwieweit
§ 179 StGB neben dem erweiterten § 177 StGB noch erforderlich ist" (BUNDESMINISTERIUM DER
JusTiz, 2001, S. 1f.). Der BGH hat in seinem Urteil vom 20. Oktober 1999 (BGH in NStZ 2000, S.
140) formuliert, § 179 StGB komme in Relation zu § 177 StGB "als Auffangtatbestand dann in Be-

tracht, wenn das Opfer keinen der Tat entgegenstehenden Willen bilden kann".**

Trends 1995-2003: Opferdaten fiir die gesamte Bundesrepublik liegen ab 1995 vor. Im Zeitraum 1995
bis 2003 wurden in der Altersgruppe ab 60 Jahren insgesamt 237 weibliche und 26 ménnliche Opfer
vollendeter Fille des sexuellen Missbrauchs Widerstandsunféhiger registriert.

Wird der Blick auf die weiblichen Opfer konzentriert (Abbildung 12), so zeigt sich, dass Jugendliche
und Heranwachsende in diesem Deliktsbereich am stirksten gefahrdet sind (OZ fiir vollendete Delikte
ca. im Bereich zwischen 4 und 13); in beiden Altersgruppen ist zudem ein Anstieg der polizeilich re-
gistrierten Gefiahrdung zu verzeichnen. Deutlich weniger betroffen sind bereits die 21-59-jdhrigen
Frauen (OZ zwischen 0.99 und 1.69). Sehr gering schlieBlich ist das behordlich verzeichnete Risiko

2 Wie bereits fir die PKS-Schliisselzahl 1300 insgesamt festgestellt, ist auch ausweislich der polizeilich
registrierten Fille von Exhibitionismus und Erregung offentlichen Argernisses die Opfergefihrdung in den
neuen Bundesldndern geringer als im Westen (Frauen ab 60 J.: jéhrliche Opferziffern zwischen 4.8 und 7.0 im
Westen und zwischen 2.8 und 4.5 im Osten; Frauen 21-59 J.: jahrliche Opferziffern zwischen 24.9 und 31.1 im
Westen, zwischen 13.9 und 18.4 im Osten).

* Mit dem Gesetz zur Anderung der Vorschriften iiber die Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung und
zur Anderung anderer Vorschriften vom 27. Dezember 2003 (BGBI. 1 2003, S. 3007), in Kraft getreten zum
1.04.2004, welches insgesamt das Ziel verfolgte, den strafrechtlichen Schutz von Kindern und behinderten
Menschen gegen sexuellen Missbrauch zu verbessern, wurde auch der § 179 StGB verdndert, insbesondere
wurden fiir besonders schwere Begehungsformen (Qualifikationen) die Strafrahmen erhdht.
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der dlteren Frauen einerseits und der Madchen unter 14 Jahren andererseits.”” Die OZ der Frauen ab 60
Jahren liegen im Bereich zwischen 0.15 (1996) und 0.32 (2000).

Abbildung 12:

Vollendeter sexueller Missbrauch Widerstandsunfahiger:
weibl. Opfer je 100.000 der Altersgruppe
1995 bis 2003, Bundesrepublik Deutschland

Opfer je 100.000 Einwohner
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Bei einem Vergleich von Opferdaten der alten mit denen der neuen Bundesldnder, zeigen sich fiir
weibliche Opfer im Westen in allen Altersgruppen leicht hohere Viktimisierungsrisiken als im Osten.
Fiir die am stirksten gefahrdete Altersgruppe der 14-17-Jdhrigen liegt die OZ im Westen zwischen
5.33 (1995) und 13.85 (2003), im Osten zwischen 5.22 (1995) und 11.67 (2003). Die OZ der Frauen
ab 60 Jahren liegen im Westen zwischen 0.18 (1995) und 0.34 (2002)*°, im Osten zwischen 0.00
(1996) und 0.30 (2000).”

Da Daten erst ab 1995 vorliegen, ist die Betrachtung von Langzeittrends wiederum nicht moglich.

Resiimee: Der sexuelle Missbrauch Widerstandsunfihiger ist ein polizeilicherseits selten registriertes
Delikt, von dem &ltere Ménner lediglich in Einzelfdllen und dltere Frauen im Vergleich zu anderen
Altersgruppen nur in geringem Umfang betroffen sind. Es handelt sich zugleich um einen Deliktsbe-
reich, von dem in besonderem Malle anzunehmen ist, dass einschldgige Handlungen nicht angezeigt
werden, weil das Opfer die Viktimisierung nicht bemerkt, iiber deren Rechtswidrigkeit und die Mog-
lichkeit strafrechtlicher Verfolgung nicht im Bilde ist oder nicht {iber die Fahigkeit verfiigt, Anzeige
zu erstatten und darliber zu berichten. Da entsprechende Erfahrungen auch iiber Viktimisierungsbefra-
gungen kaum zuginglich wiren, sind die Mdglichkeiten einer {iber das polizeiliche und justizielle
Hellfeld hinausgehenden Analyse des Deliktsbereichs sehr begrenzt.

% In Bezug auf Delikte an Kindern ist davon auszugehen, dass einschligige Fille in der Regel unter § 176 StGB
(sexueller Missbrauch an Kindern) subsumiert und unter dem Schliissel 1310 registriert werden.

62003 lag der Wert bei 0.32.

*72003: 0Z = 0.14.
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3.1.2. Polizeiliche Kriminalstatistik fiir Niedersachsen

Die Polizeiliche Kriminalstatistik fiir das Land Niedersachsen (zuletzt LANDESKRIMINALAMT
NIEDERSACHSEN, 2004) verzeichnet in den Jahren 2000-2003 in der Altersgruppe der 60-Jahrigen und
Alteren 331 weibliche und 40 minnliche Opfer von vollendeten Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung bzw. von Mord in Verbindung mit Sexualdelikten. Der weitaus grofite Teil (70.6
%) der polizeilich registrierten é&lteren Opfer - 225 Frauen und 37 Minner - war von
exhibitionistischen Handlungen betroffen. Die folgende kurze Darstellung der polizeilich erfassten
Opfer in Niedersachsen nimmt Bezug auf die ibergeordneten Kategorien der in der PKS verzeichneten
Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung™:

- Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung unter Gewaltanwendung oder Ausnutzen eines
Abhingigkeitsverhéltnisses (PKS Schliisselzahl 11000)

- Sonstiger sexueller Missbrauch® (PKS Schliisselzahl 13000); insbesondere Exhibitionismus
(PKS Schliisselzahl 13200)

Wegen der geringen Fallzahlen bei den ménnlichen Betroffenen werden bei der folgenden Betrachtung
ausschlielich weibliche Opfer beriicksichtigt.

Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung unter Gewaltanwendung oder Ausnutzen eines
Abhéngigkeitsverhiltnisses: Insgesamt wurden fiir Niedersachsen in den Jahren 2000 bis 2003 5.422
weibliche Opfer vollendeter oder versuchter Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung unter
Gewaltanwendung oder Ausnutzen eines Abhingigkeitsverhiltnisses polizeilich registriert. Davon ent-
fallen 446 Opfer auf Madchen bis 13 Jahre, 1.586 Opfer auf die Altersgruppe der 14-17-Jahrigen und
721 Opfer auf die 18-20-jdhrigen Frauen. Die Altersgruppe der 21-59-jdhrigen Frauen ist mit 2.579
Opfern am stérksten vertreten, wiahrend auf die Frauen ab 60 Jahren lediglich 90 Opfer entfallen. Bei
der Betrachtung der Viktimisierungsraten zeigen sich im Hinblick auf vollendete Taten in dieser De-
liktsgruppe in Niedersachsen im Zeitraum von 2000 bis 2003 fiir die weiblichen Opfer aller Alters-
gruppen dhnliche Gefdhrdungen wie im Gebiet der gesamten Bundesrepublik. Am hiufigsten betrof-
fen sind die beiden Altersgruppen der jiingeren Frauen. Die Opferziffern der 14-17-jdhrigen weibli-
chen Jugendlichen liegen in Niedersachsen zwischen 165.9 (2000) und 213.9 (2002) Opfern pro
100.000 Personen dieser Altersgruppe, die der 18-20-jdhrigen Frauen zwischen 88.8 (2000) und 128.0
(2003). Die 21-59-jdhrigen Frauen sind ebenso wie die Madchen (bis 13 Jahre) vergleichsweise weni-
ger gefdhrdet. Die jahrliche Zahl der Opfer pro 100.000 Personen liegt bei den Frauen mittleren Alters
zwischen 22.0 (2001) und 27.0 (2002), die der Kinder zwischen 5.4 (2003) und 21.2 (2002). Auch in
Niedersachsen werden Frauen im Alter ab 60 Jahren am seltensten Opfer einer gewaltformigen Straftat
gegen die sexuelle Selbstbestimmung. Die Viktimisierungsraten liegen in dieser Altersgruppe im Zeit-
raum 2000-2003 zwischen 0.4 (2003) und 2.7 (2000).

"Sonstiger sexueller Missbrauch" (insbesondere Exhibitionismus): Im Zeitraum 2000-2003 wur-
den von der niederséchsischen Polizei insgesamt 9.054 weibliche Opfer (versuchten oder vollendeten)
"sonstigen sexuellen Missbrauchs" registriert. Von einem Teil der unter dieser Kategorie zusammen-
gefassten Delikte konnen ausschlieBlich Kinder betroffen sein. Entsprechend entfallt die Mehrzahl der
registrierten Félle (5.241 Opfer) auf die Altersgruppe der Médchen bis 13 Jahre. In den Altersgruppen

28 Auf detaillierte Darstellungen zu einzelnen Deliktsbereichen wird angesichts der weitgehenden
Ubereinstimmung der niedersdchsischen Daten mit denen der PKS fiir die Bundesrepublik Deutschland
verzichtet.
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der 14-17-jahrigen und 18-20-jéhrigen jungen Frauen wurden in dem genannten Zeitraum 1.155 bzw.
377 Opfer dieser Deliktsgruppe registriert. Auf die Gruppe der Frauen im Alter von 21-59 Jahren ent-
fallen 2.043 registrierte Opfer, wihrend die &lteren Frauen ab 60 Jahren mit 238 Opfern die kleinste
Gruppe ausmachen. Die Viktimisierungsraten in Niedersachsen fiir vollendete Delikte "sonstigen se-
xuellen Missbrauchs" weisen im Vergleich der Altersgruppen in den Jahren 2000-2003 ein dhnliches
Bild auf wie im Gebiet der gesamten Bundesrepublik. Auch in Niedersachsen entfillt der Grof3teil der
unter der Schliisselzahl 13000 erfassten Delikte an élteren Menschen auf exhibitionistische Handlun-
gen sowie auf Fille der Erregung 6ffentlichen Argernisses. Insgesamt wurden in dem genannten Zeit-
raum 225 iltere Frauen ab 60 Jahren Opfer von Exhibitionismus und Erregung &ffentlichen Argernis-
ses, wiahrend lediglich 13 dltere Frauen als Opfer des sexuellen Missbrauchs Widerstandsunfahiger
registriert wurden. Hinsichtlich des Viktimisierungsrisikos fiir Félle des Exhibitionismus und der Er-
regung Offentlichen Argernisses zeigt sich in den Jahren 2000-2003 fiir iltere Frauen eine geringere
Gefdhrdung als fiir die Jiingeren. Die Opferziffern liegen bei den Frauen ab 60 Jahren zwischen 4.4
(2002) und 5.8 (2001) Opfern pro 100.000 der Altersgruppe, bei den 21-59-jahrigen Frauen zwischen
21.5 (2001) und 25.6 (2000). Weibliche Heranwachsende und Jugendliche sind stirker gefdhrdet. Die
Opferziffern der 18-20-jdhrigen jungen Frauen liegen in dem genannten Zeitraum zwischen 58.1
(2003) und 83.1 (2000), die der weiblichen Jugendlichen von 14-17 Jahren zwischen 91.0 (2003) und
123.8 (2001). Médchen bis 13 Jahre weisen in dieser Deliktsgruppe eine dhnlich geringe Gefahrdung
auf wie éltere Frauen. Die Anzahl der weiblichen Opfer bis 13 Jahren liegt in dem dargestellten Zeit-
raum zwischen 2.7 (2002) und 5.4 (2000) pro 100.000 der Altersgruppe.

Insgesamt reproduziert sich somit fiir den Bereich des Landes Niedersachsen das Bild einer im Ver-
gleich zu anderen Altersgruppen wesentlich geringeren Gefihrdung dlterer Frauen im Hinblick auf
polizeilich registrierte Sexualdelikte.

3.1.3. Analyse von Téter-Opfer-Beziehungen bei sexuellen Gewaltdelikten auf der Basis polizei-
licher Einzeldatensitze

Auf der Basis von Einzeldatensédtzen der Landeskriminaldmter Niedersachsen und Baden-Wiirttem-
berg soll ein kurzer Blick auf Zusammenhénge zwischen dem Alter der Opfer und der Beziehung zwi-
schen Opfer und Tatverdichtigen bei sexuellen Gewaltdelikten geworfen werden. Unter kriminologi-
schen und viktimologischen Gesichtspunkten ist die in der Polizeilichen Kriminalstatistik {iblicher-
weise verwandte Kategorisierung von Opfer-Tatverdichtigen-Beziehungen nur begrenzt hilfreich. Die
PKS unterscheidet zwischen Verwandten im Sinne von § 11 Abs. 1 StGB, Bekannten und Landsleuten
(bei Nichtdeutschen) des Opfers, Personen mit einer fliichtigen Vorbeziehung, Tatverdachtigen ohne
Vorbeziehung zum Opfer und hinsichtlich der Téter-Opfer-Beziehung ungeklarten Fillen. Insbeson-
dere die Kategorie "Bekannte" kann sehr unterschiedliche Grade der prédeliktischen Néhe zum Opfer
enthalten (vom nichtehelichen Lebenspartner bis zu Personen im Ubergangsbereich zur nur noch
"fliichtigen Vorbeziehung").

Tabelle 2 zeigt fiir das Land Niedersachsen und fiir den Zeitraum 2000 bis 2003%, dass sich die Titer-
Opfer-Beziehungen bei schweren polizeilich registrierten sexuellen Gewaltdelikten (Vergewaltigung,

* Die Polizeiliche Kriminalstatistik fiir das Land Niedersachsen weist im Zeitraum 2001-2003 fiir die
Schliisselzahlen 11110, 11120, 11130, 11140 und 11150 insgesamt 1462 weibliche Opfer ab 18 Jahren aus. Zur
Erstellung der Tabelle wurden alle erkennbaren Mehrfacherfassungen eines Opfers (in Féllen mit mehr als einem
Tatverddchtigen) ausgeschlossen. Die verbleibende Differenz von neun Féllen lie8 sich nicht aufkldren, diirfte
aber angesichts der Grofie des Samples das Gesamtbild kaum wesentlich beeinflussen.
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schwere sexuelle Notigung, Sexualdelikte mit Todesfolge) im Erwachsenenalter zwischen den Alters-
gruppen nur miBig unterscheiden. In allen Altersgruppen erwachsener Frauen sind mehr als 50% der
Téter dem sozialen Nahraum der Opfer zuzuordnen (Angehorige und Bekannte). Der Anteil von
Fremdtitern ist bei den Opfern der Altersgruppe ab 60 Jahre etwas hoher als bei den jiingeren Grup-
pen, der der Tater aus dem Kreis der Angehdrigen etwas geringer; weitergehende Interpretationen ver-
bieten sich hier jedoch angesichts der geringen Fallzahl.

Tab. 2: Opfer-Tatverdichtigen-Beziehungen bei vollendeter und versuchter Vergewaltigung
und schwerer sexueller Notigung sowie bei Sexualdelikten mit Todesfolge nach Alter der Opfer
(PKS-Schliisselzahlen 11110, 11120, 11130, 11140, 11150)

Niedersachsen, 2001 — 2003, nur weibliche Opfer

18-39 J. 40-59 J. 60 J. +

Angehoriger n 238 84 3
% 20.0 32.1 17.6

Bekannter n 405 102 6
Y% 37.8 38.9 353

Landsmann n 6 0 0
% 0.5 0.0 0.0

fliichtige Vorbeziehung n 151 20 1
% 12.7 7.6 5.9

keine Vorbeziehung n 268 44 5
% 22.5 16.8 29.4

ungeklart n 79 12 2
Y% 6.6 4.6 11.8

Gesamt n 1192 262 17

Die folgende Tabelle stellt — ebenfalls fiir die Jahre 2001-2003 — Téter-Opfer-Beziehungen bei poli-
zeilich registrierten Sexualdelikten der PKS-Schliisselzahlgruppe 1100 in Baden-Wiirttemberg dar.
Diese Schliisselzahl ("Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung unter Gewaltanwendung oder
Ausnutzen eines Abhéngigkeitsverhiltnisses") umfasst {iber Vergewaltigung und schwere sexuelle
Notigung hinaus den in der PKS so bezeichneten Deliktsbereich der "sonstigen sexuellen Notigung"
(einfache und minder schwere Félle der sexuellen Notigung nach § 177 Abs. 1 und 5 StGB sowie Ta-
ten nach §§ 174, 174a-c StGB).
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Tab. 3: Opfer-Tatverdichtigen-Beziehungen bei vollendeten und versuchten Sexualdelikten mit
Gewaltbezug nach Alter der Opfer (PKS-Schliisselzahlgruppe 1100)

Baden-Wiirttemberg, 2001 — 2003, nur weibliche Opfer

18-39 J. 40-59 J. ab 60 J. +

Angehoriger n 399 128 5
% 17.1 242 6.8

Bekannter n 813 187 26
% 34.9 353 35.6

Landsmann n 14 1 0
% 0.6 0.2 0.0

fliichtige Vorbeziehung n 343 82 10
% 14.7 15.5 13.7

keine Vorbeziehung n 691 118 26
% 29.7 223 35.6

ungeklart n 67 13 6
% 2.9 2.5 8.2

Gesamt n 2327 529 73

Die Tendenzen, die sich in dem kleineren und auf schwerere Delikte konzentrierten niedersidchsischen
Datensatz andeuteten, zeigen sich hier etwas deutlicher. Sofern dltere Frauen als Opfer von Sexual-
straftaten registriert werden, die mit Gewalt oder unter Ausnutzung eines Abhédngigkeitsverhéltnisses
begangen werden, ist der Anteil von Tatverddchtigen, die dem Opfer vor der Tat fremd waren, hoher
als in der Altersgruppe der 40-59-jéhrigen Frauen. Entsprechend niedriger ist unter den dlteren Opfern
der Anteil der Fille, in denen die Polizei wegen eines Sexualdelikts gegen einen Angehdrigen des Op-
fers ermittelte.

Es bleibt festzuhalten, dass im Bereich der polizeilich bekannten sexuellen Gewaltdelikte an alteren
Frauen keine im Vergleich zu anderen Altersgruppen verstirkte Konzentration auf Nahraumtaten er-
kennbar ist. Sofern der Befund der KFN-Opferbefragung 1992, dass die meisten Gewaltdelikte gegen
Altere von Familien- und Haushaltsmitgliedern begangen werden und dass "mit zunehmendem Alter
der Anteil von Tater-Opfer-Beziehungen, die im Bereich von Privatheit und Familie angesiedelt sind,
an der Gesamtzahl der Opfererfahrungen ansteigt” (WETZELS et al., 1995, S.185), auch fiir sexuelle
Gewalt Giiltigkeit besitzt, spiegelt sich dies in den Daten der Polizeilichen Kriminalstatistik nicht wi-
der.

33



Kriminalstatistische Analysen

3.1.4. Zwischenbilanz: Befunde auf der Basis polizeilicher Kriminalstatistiken

Von allen Sexualdelikten, zu denen Opferdaten vorliegen, sind dltere Menschen im Bereich der poli-
zeilich registrierten Kriminalitit vergleichsweise sehr selten betroffen. Dies entspricht der verbreiteten
Vorstellung, dass Seniorinnen und Senioren fiir Sexualstraftéiter als Opfer nicht attraktiv seien. In allen
Deliktsfeldern sind Frauen ab 60 Jahre die am wenigsten gefahrdete Gruppe erwachsener Frauen; zum
Teil sind die Viktimisierungsrisiken in der GréB3enordnung denen der Madchen bis 13 Jahre vergleich-
bar. Die Altersunterschiede sind besonders ausgepragt bei schweren sexuellen Gewaltdelikten, etwas
weniger in Bezug auf exhibitionistische Handlungen. In keinem Teilbereich der Straftaten gegen die
sexuelle Selbstbestimmung ist bei dlteren Frauen im Zeitverlauf ein Anstieg des registrierten Viktimi-
sierungsrisikos erkennbar — dies im deutlichen Unterschied zu jiingeren Frauen.

Insgesamt fiihren kriminalstatistische Daten daher zu dem Schluss, dass dltere Frauen im Bereich der
Sexualdelikte ein absolut wie relativ sehr geringes Risiko tragen. Moglicherweise ist dieses Bild je-
doch zumindest nicht fiir die gesamte dltere Generation zutreffend. So ist im Bereich der sexuellen
Viktimisierung pflegebediirftiger und hilfloser Personen die Existenz eines relativ zu den behordlich
verzeichneten Fillen bedeutsamen Dunkelfeldes nicht auszuschlieBen. Bekannt gewordene Fille, in
denen Titer éltere widerstandsunfdhige Opfer sexuell viktimisiert haben, lassen diesbeziiglich be-
trachtliche Verdeckungspotenziale erkennen (vgl. hierzu vor allem die in Kapitel 3.5. auf der Grund-
lage von Medienberichten dargestellten Falle). Sie machen deutlich, dass Tater die Hilflosigkeit und
Widerstandsunféhigkeit von Opfern ausnutzen und dass bereits geringe Verdnderungen am Tatgesche-
hen geniigt hitten, um einen Verbleib des Delikts im Dunkelfeld zu bewirken. Wird die Vorstellung
beiseite gelegt, dass Opfer von Sexualdelikten "im herkémmlichen Sinne" sexuell attraktiv sein miis-
sen, um iiberhaupt eine entsprechende Tatermotivation zu ermdglichen, erscheinen gerade im Hinblick
auf schwerkranke und pflegebediirftige Opfer die Mdglichkeiten einer fiir die Téter relativ risikolosen
Tatbegehung grof3 und vielfdltig. Die Ergebnisse der Interviewstudie (Kapitel 3.4.) zeigen aullerdem,
dass es unter élteren Frauen Fille langjahrig wiederholter sexueller Viktimisierung durch Ehe- und
Lebenspartner gibt, die den Strafverfolgern gar nicht und psychosozialen Einrichtungen erst nach lan-
ger Zeit und vielfach wohl auch niemals zur Kenntnis gelangen. Der Befund, dass die aus Dunkelfeld-
studien bekannte mit dem Alter der Opfer zunehmende Konzentration von Tater-Opfer-Beziehungen
auf den sozialen Nahraum sich in den diesbeziiglichen polizeilich-kriminalstatistischen Daten zu sexu-
ellen Gewaltdelikten nicht widerspiegelt, ndhrt die Vermutung, dass sexuelle Gewalt durch Personen
aus dem unmittelbaren sozialen Umfeld &lterer Opfer den Strafverfolgungsbehdrden bislang in beson-
derem Maf3e verborgen bleibt.
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3.2. Aktenanalyse: Untersuchung polizeilich bekannt gewordener Fille der sexuellen Viktimisie-
rung élterer Menschen in Niedersachsen 2000-2003

3.2.1. Methodisches Vorgehen und Stichprobenbeschreibung

Grundlage der nachfolgend dargestellten Analysen waren Verfahrensakten der niedersidchsischen
Staatsanwaltschaften zu Sexualdelikten an Personen ab 60 Jahren im Zeitraum 2000-2003. Bei den
Staatsanwaltschaften angefordert wurden sdamtliche 135 Akten, zu denen auf der Grundlage einer An-
frage beim Landeskriminalamt Niedersachsen die Aktenzeichen in Erfahrung gebracht werden konn-
ten (zu den Modalitdten der Identifikation einschlagiger Félle und Aktenzeichen vgl. Kapitel 2.2.).

Die folgenden Darstellungen basieren auf der Analyse von 122 strafjustiziell bearbeiteten Fillen der
sexuellen Viktimisierung élterer (ab 60 Jahren) Personen in Niedersachsen; in allen Féllen lag der Be-
ginn der polizeilichen Ermittlungen in den Jahren 2000-2003.

Die Tabellen 4 und 5 zeigen die Verteilung der Fille auf die Jahrgénge und die aktenfithrenden Staats-
anwaltschaften.
Tab. 4: Aktenfiihrende Staatsanwaltschaft
(Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003)

n %
StA Aurich 12 9.8
StA Braunschweig 14 11.5
StA Biickeburg 2 1.6
StA Géttingen 6 4.9
StA Hannover 17 13.9
StA Hildesheim 13 10.7
StA Lineburg 10 8.2
StA Oldenburg 8 6.6
StA Osnabriick 21 17.2
StA Stade 10 8.2
StA Verden 9 7.4
Gesamt 122 100.0

Tab. 5: Jahr des Ermittlungsbeginns
(Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003)

Jahr n %

2000 23 18.9
2001 30 24.6
2002 28 23.0
2003 41 33.6
Gesamt 122 100.0
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3.2.2. Ergebnisse der Aktenanalyse

3.2.2.1. Tat-, Opfer-, Tatverdichtigen- und Verfahrensmerkmale

Deliktstypen

Wie bereits aufgrund polizeilich-kriminalstatistischer Daten zu erwarten war, stehen quantitativ Fille
des Exhibitionismus und der Erregung 6ffentlichen Argernisses im Vordergrund. Zwei Drittel der ins
Hellfeld gelangten Félle der sexuellen Viktimisierung dlterer Menschen sind Delikte ohne Korper-
kontakt zwischen Téter und Opfer, d.h. im Wesentlichen Félle des Exhibitionismus (vgl. Tabelle 6).

Tab. 6: Delikte mit und ohne Koérperkontakt zwischen Titer und Opfer
(Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003, 122 Fille)

Fille %
Nicht-Kontaktdelikt 81 66.4
Kontaktdelikt 41 33.6

Unter den 41 Kontaktdelikten im Aktensample sind 13 Félle der Vergewaltigung bzw. versuchten
Vergewaltigung, ferner 33 Fille, in denen die Polizei wegen sexueller Notigung ermittelte, sowie je
ein Fall eines Delikts nach § 174a StGB (Sexueller Missbrauch von Gefangenen, behordlich Ver-
wahrten oder Kranken und Hilfsbediirftigen in Einrichtungen) und § 179 StGB (sexueller Missbrauch
Widerstandsunfzhiger).”’

Die Differenzierung zwischen Kontakt- und Nicht-Kontaktdelikten ist in erster Linie nicht als analyti-
sche, sondern als heuristisch begriindete Unterscheidung zu verstehen. Sie beschreibt nicht zwei dis-
tinkte Klassen von Straftaten, sondern verwendet ein Merkmal — das des Vorhandenseins oder Nicht-
Vorhandenseins einer kdrperlichen Beriihrung zwischen Téter und Opfer — zu einer ersten Ordnung
der untersuchten Fille. Grundsétzlich ist davon auszugehen, dass Fille, in denen der Téter die physi-
sche Integritit des Opfers direkt tangiert, fiir die betroffene Person ein hoheres Bedrohungspotenzial
haben als solche, bei denen dies nicht der Fall ist. Doch bestehen innerhalb der Gruppe der Kontakt-
delikte grofe Unterschiede hinsichtlich der Intensitdt und Brutalitéit des physischen Kontakts. Den
Nicht-Kontaktdelikten kommt ein mit dem Verhalten des Téters stark variierendes Bedrohungspoten-
zial zu; die Bandbreite reicht hier von einem offenbar nicht einmal an eine andere Person gerichteten
EntbléfBen des eigenen Genitalbereichs iiber Masturbation "auf Sichtdistanz", das sexuell konnotierte
Ansprechen des Opfers bis zum Versperren des Weges. Dass der Tater das Opfer nicht unmittelbar
korperlich tangierte, ist anhand der die Tat im Nachhinein dokumentierenden und aufarbeitenden Akte
klar, entspricht jedoch nicht in jedem Fall der Wahrnehmung des Opfers wihrend der Tat.*' Die von
Sexualdelikten fiir die Opfer ausgehende Bedrohung ist grundsitzlich als Kontinuum aufzufassen; fiir
ihre jeweilige Intensitét ist der Aspekt ungewollten physischen Kontakts ein wichtiges, aber keines-
wegs das allein ausschlaggebende Kriterium.

% Da in einer Tat mehrere Tatbestinde verwirklicht sein konnen, ist die Summe der Delikte grofer als die Zahl
der Fille.

' BECK (1999) charakterisiert Exhibitionismus mit den Worten einer Untersuchungsteilnehmerin ihrer
qualitativen Interviewstudie als "rape from afar". Exhibitionismus sei eine Ausdrucksform sexueller Aggression
gegeniiber Frauen und werde von Betroffenen vor allem deshalb als schwerwiegendes Delikt erlebt, weil aus
Sicht der (weiblichen) Opfer in dieser Grenziiberschreitung die Botschaft enthalten sei, dass der (ménnliche)
Tater sich ebenso die Freiheit nehmen konnte, die Frau zu vergewaltigen oder zu tdten.
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Geschlecht und Alter von Tiitern und Opfern

Die Verteilung der Geschlechter auf die Opfer- und Tatverdachtigenrollen ist bei den polizeilich re-
gistrierten Féllen im hoheren Alter "streng klassisch". Sofern iiberhaupt Méanner als Opfer registriert
wurden (n=9), handelt es sich nahezu ausnahmslos um Partner oder Begleitpersonen élterer Frauen,
die ihrerseits Opfer exhibitionistischer Handlungen wurden. Die einzige Ausnahme ist ein Fall, in dem
ein Titer einem #lteren Mann Geld dafiir bot, dass dieser ihm bei der (in der Offentlichkeit vollzoge-
nen) Masturbation zusehen sollte.

Insgesamt wurden in den 122 Fillen 183 Personen als Opfer registriert. Die Anzahl der Opfer pro Fall
variierte zwischen 1 und 21. Unter den 81 Nicht-Kontaktdelikten waren 18 Falle, in denen mehr als
eine Person viktimisiert wurde (hier wurde auch der Maximalwert von 21 Opfern verzeichnet). Ebenso
gab es bei fiinf der 41 Kontaktdelikte mehr als ein Opfer. In den Féllen mit mehreren Opfern sind
nicht immer sédmtliche Opfer élter als 60 Jahre. Dies gilt insbesondere fiir Exhibitionismus-Fille, bei
denen zum Teil in einer groeren Gruppe von Opfern lediglich eine {iber 60-jéhrige Person war, die
Tater also offenbar nicht gezielt éltere Personen als Opfer auswéhlten.

Tabelle 7 stellt die Altersverteilung der Betroffenen dar. 144 der 183 Opfer waren zum Tatzeitpunkt
mindestens 60 Jahre alt. Die Altersspanne der Opfer reicht von 10 bis 97 Jahre. Das Durchschnittsalter
liegt in der Gesamtgruppe bei 62.1 Jahren, in der Gruppe der 60-Jihrigen und Alteren (n=144) bei
71.0 Jahren. Knapp ein Drittel der dlteren Opfer waren zum Tatzeitpunkt 75 Jahre oder élter, 69% zwi-
schen 60 und 74 Jahre alt.

Tab. 7: Altersverteilung der Opfer
(Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003; 122 Félle mit 183 Opfern)

Altersgruppe n %
bis 59 J. 39 21.3
60-64 J. 36 19.7
65-69 J. 41 22.4
70-74 . 22 12.0
75-79 1. 20 10.9
80-84 J. 14 7.7
85-89 J. 9 4.9
901J. + 2 1.1

In der Regel werden die Delikte von alleine handelnden Tétern begangen. In 59 Féllen (48.8%) gab es
keinen namentlich bekannten Tatverddchtigen, in lediglich drei Fallen jeweils zwei Tatverdéchtige,
davon nur in einem Fall eine gemeinschaftliche Tatbegehung. 65 der 66 bekannten Tatverdéichtigen
sind ménnlich; in einem Fall wurde wegen des Vorwurfs der Strafvereitelung gegen eine Heimleiterin
ermittelt, die nach einer versuchten Vergewaltigung einer hochbetagten demenzkranken Bewohnerin
durch einen ebenfalls demenzkranken Mitbewohner nicht die Polizei informiert hatte. Die Alters-
spanne der Tatverddchtigen reicht von 11 bis 88 Jahren; im Durchschnitt waren sie zum Tatzeitpunkt
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41.4 Jahre alt. 16 Tatverdachtige (24.2%) waren 60 Jahre und élter, finf (7.6%) 70 Jahre und élter, und
2 (3.0%) hatten bereits das 80. Lebensjahr tiberschritten.

Weitere Opfer- und Téitermerkmale

Zu 161 Opfern liegen vertiefende Informationen vor. In vielen Féllen lieen sich den Akten hinsicht-
lich der im Folgenden genannten Variablen keine verldsslichen Informationen entnehmen, so dass die
meisten Angaben als zuriickhaltende Schétzungen zu verstehen sind:

- Keines der Opfer hatte nach Aktenlage eine andere als die deutsche Staatsangehorigkeit. Der
Familienstand war in vielen Fillen nicht der Akte zu entnehmen; gleiches gilt fiir die Frage, ob die
Opfer zum Tatzeitpunkt alleine lebten.

- Acht Opfer lebten zum Tatzeitpunkt in Einrichtungen der stationdren Altenhilfe, mindestens sechs
mit dem Tater in einem Haushalt.

- Vier Opfer waren zum Tatzeitpunkt pflegebediirftig, acht erkennbar in anderer Weise hilfebediirf-
tig. Drei Geschadigte miissen nach Aktenlage als demenziell erkrankt betrachtet werden.

- Zum Zeitpunkt der Viktimisierung standen mindestens vier Opfer unter Alkoholeinfluss, mindes-
tens eines war durch Medikamente in seinen Reaktionen beeintrachtigt.

In Bezug auf Téter und Tatverdéchtige ist die Befundlage etwas besser. Zu 66 namentlich bekannten
Tatern und Tatverddchtigen liegen Daten vor. Davon waren sieben (11%) Nichtdeutsche. 26 (39%)
waren erkennbar vorbestraft, davon zehn (15%) einschldgig im Bereich der Sexualdelikte. Neun Tat-
verdéchtige (14%) miissen nach Aktenlage als psychisch gestort bezeichnet werden, acht (12%) als
suchtkrank. Mindestens 21 (32%) standen zum Tatzeitpunkt unter Alkoholeinfluss. Vier Tatverdédch-
tige waren pflegebediirftig, sieben in einem weiteren Sinne hilfebediirftig.

Insgesamt bietet sich somit hinsichtlich der Opfer ein eher unscharf konturiertes Bild. Vielfach sind
den Akten nur wenige Informationen iiber die Betroffenen zu entnehmen. Alle genannten potenziellen
Vulnerabilitidtsmarker (Pflege- und Hilfebediirftigkeit, Demenzerkrankungen, Alkohol- und Medika-
menteneinfluss) lieBen sich lediglich in Einzelfdllen identifizieren. Beziiglich der Tatverdichtigen
zeigt sich, dass ein betrdchtlicher Teil bereits zuvor mit dem Strafrecht in Konflikt geraten war und
dass Alkohol bei der Tatbegehung vielfach eine Rolle spielte.

Tatorte

Insgesamt dominiert der 6ffentliche Raum als Tatort (vgl. Tabelle 8); nahezu drei Viertel der in den
Prozess der Strafverfolgung gelangten Fille der sexuellen Viktimisierung Alterer ereigneten sich in
offentlichen Raumen. Dieser Befund liegt vor dem Hintergrund eines hohen Anteils an Exhibitionis-
mus-Féllen nahe.
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Tab. 8: Tatorte
(Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003, 122 Fille)

Tatort n % der Fille
gemeinsame Wohnung Téter-Opfer 2 1.6
Wohnung Opfer 13 10.7
unmittelbares Wohnungsumfeld Opfer 7 5.7
Wohnung Téter 2 1.6
stationdre Altenhilfeeinrichtung 4 3.3
andere stationdre Einrichtung 1 0.8
offentlicher Raum 89 73.0
andere Orte’ 4 3.3

“In je einem Fall war der Tatort die Dachterrasse des Hauses des Tatverdédchtigen, der PKW des Tatverdachtigen und ein
Schrebergarten; in einem weiteren Fall handelte es sich um eine Viktimisierung via Telefon.

In der Kategorie "6ffentlicher Raum" sind sehr unterschiedliche Tatorte und Tatortklassen zusammen-
gefasst. Sexualdelikte an Alteren wurden auf Plitzen und StraBen, in "Feld und Wald" sowie in Parks
und Griinanlagen begangen. Ein iiberraschender Befund bestand darin, dass immerhin 16 Delikte
(13.1% aller Félle), darunter vier Kontakt- und zwolf Nicht-Kontaktdelikte auf Friedhofen veriibt
wurden. Dabei handelte es sich um voneinander unabhingige Ereignisse, also nicht etwa um einen
"Friedhofs-Serientdter", der auf diese Weise zur Entstehung einer grolen Zahl von Akten Anlass ge-
geben hitte. Unter Tatgelegenheitsaspekten betrachtet, gewinnt der Befund an Plausibilitét: Friedhofe
sind Orte, an denen dltere Frauen regelméBig anzutreffen sind, dies oft alleine und auch zu "Tages-
randzeiten"; Friedhofe bieten dem Téter vielfdltige Moglichkeiten, sich im Vorfeld der Tat zu verber-
gen bzw. sich unbemerkt dem Opfer zu ndhern und nach der Tat zu entkommen.

Tab. 9: Tatort nach Deliktstypus
(Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003)

Nicht-Kontakt- Kontaktdelikte

delikte (n=81) (n=41)
Tatort o Gl ® Fuie
gemeinsame Wohnung Téter-Opfer - - 2 49
Wohnung Opfer 1 1.2 12 29.3
unmittelbares Wohnungsumfeld Opfer 4 4.9 3 7.3
Wohnung Téter 1 1.2 1 2.4
stationdre Altenhilfeeinrichtung 2 25 2 4.9
andere stationdre Einrichtung - 1 2.4
offentlicher Raum 69 85.2 20 48.8
andere Orte 4 49 - -

" Siehe Erlduterung zu Tab. 8.
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Das Bild der Dominanz des 6ffentlichen Raums als Tatort differenziert sich, wenn die Tatorte in Zu-
sammenhang mit dem Deliktstypus betrachtet werden (Tabelle 9). Es wird deutlich, dass mehr als 40%
der Kontaktdelikte im privaten Wohnraum von Opfer oder Téter oder im unmittelbaren Umfeld der
Wohnung (etwa im Treppenhaus) stattfanden. Unter Einschluss stationdrer Einrichtungen entfillt auf
den alltdglichen raumlichen Lebensbereich der Opfer etwa die Halfte aller Félle. Auch hier ist aber der
offentliche Raum die am stdrksten besetzte Tatortkategorie.

Téter-Opfer-Beziehung

Polizeilich registrierte Sexualdelikte an Alteren werden vor allem von Personen begangen, zu denen
die Opfer vor der Tat in keiner Beziehung standen. Auch dieses Bild differenziert sich, wenn nach
Deliktstypen unterschieden wird (Tabelle 10). Wurden die Nicht-Kontaktdelikte bis auf wenige Aus-
nahmen (fiinf Nachbarn) von Fremden begangen, so zeigt sich fiir die Kontaktdelikte ein anderes Bild:
Zwar war auch hier in etwa der Hélfte der Fille (21 von 41) der Tater dem Opfer fremd, doch treten
insbesondere Nachbarn und Bekannte in diesem Bereich stark in Erscheinung (n=10). In sechs Féllen
entstammte der Tédter dem unmittelbaren sozialen Nahraum (Partner, Ex-Partner oder Familienmit-
glied).

Tab. 10: Tatverdichtigen-Opfer-Beziehung nach Deliktstypus
(Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003; 122 Fille)

Nicht-Kontakt- Kontaktdelikte

delikte (n=81) (n=41)
Ll " ?ﬁ(llle:er " (?ﬁ(llleer
(Ehe-)Partner - - 4 9.8
fritherer Partner - - 1 2.4
anderes Familien- / Haushaltsmitglied - - 1 2.4
Nachbar 5 6.2 4 9.8
Bekannter, Freund - - 6 14.6
Heim-Mitbewohner - - 2 4.9
Untermieter - - 2 4.9
keine Vorbeziehung 76 93.8 21 51.2

Bewaffnung und Waffeneinsatz

In drei der 122 Félle war der Tater bewaffnet, davon in 2 Fillen mit einem Messer, einmal wurde ein
Gegenstand als Waffe eingesetzt. In einem Fall wurde das Opfer tatsdchlich verletzt, in den beiden
anderen Fallen mit der Waffe bedroht.

Folgen der Tat fiir das Opfer

In keinem der 81 Fille von Nicht-Kontaktdelikten enthielt die Akte Hinweise darauf, dass das Opfer
sich zur Behandlung von Tatfolgen einer medizinischen, psychotherapeutischen oder psychiatrischen
Behandlung unterzogen hétte. In Tabelle 11 ist fiir die Gruppe der Kontaktdelikte die Zahl der Fille
dargestellt, in denen die Opfer bestimmte Behandlungsformen in Anspruch genommen haben. Fille
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mit Todesfolge waren nicht vertreten, ebenso fanden sich in den Akten keine Hinweise auf eine statio-
nire psychotherapeutische oder psychiatrische Behandlung.

Tab. 11: Medizinische u. psychotherap. / psychiatrische Behandlung des Opfers bei Kontaktdelikten
(Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003; 41 Félle)

Art der Behandlung n % der Fille
stationdre medizinische Behandlung 2 4.9
ambulante medizinische Behandlung 11 26.8
ambulante psychotherap / psychiatr. Behandlung 1 2.4

Die Befunde sind vor dem Hintergrund zu sehen, dass insbesondere psychotherapeutische und psychi-
atrische Behandlungen nicht in jedem Fall Niederschlag in den Akten finden diirften, da sie nicht un-
bedingt unmittelbar nach der Tat aufgenommen werden. Einige Opfer befanden sich offenbar bereits
vor der Tat in psychotherapeutischer oder psychiatrischer Behandlung und haben diese nach dem De-
likt fortgesetzt; diese Félle sind in der obigen Darstellung nicht vermerkt.

Polizeiliche Kenntnisnahme

Der weitaus héufigste Informant, iiber den die Strafverfolgungsbehérden von einem Sexualdelikt an
einer élteren Person erfahren, ist das Opfer selbst (70% aller Falle). Auch hier kldrt sich das Bild,
wenn nach Delikts-Grundmustern unterschieden wird. Wahrend vier von finf hands off-Delikten von
den Opfern angezeigt wurden, lag dieser Anteil bei den Kontaktdelikten bei rund 50%. In wenigen
(n=3) Fillen erfuhr die Polizei durch unmittelbare Tatzeugen von dem Ereignis; meist waren es Perso-
nen aus dem sozialen Nahraum, denen das Opfer sich anvertraut hatte oder die ihrerseits den Verdacht
hegten, dass eine sexuelle Viktimisierung vorlag. Als Informanten spielten vor allem Partner und Fa-
milienmitglieder der Opfer (n=13), Nachbarn (n=6) sowie Pflegekrifte (bzw. Leiter von Pflegeein-
richtungen) und Arzte (n=5) eine Rolle.

Tab. 12: Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003 (122 Fille)

Fall-Kenntnisnahme durch die Polizei nach Deliktstypus

Nicht-Kontakt- Kontaktdelikte Gesamt
delikte

Tatort n % der n % der n % der

Fille Fille Fille
eigene Feststellung 0 0.0 1 2.4 1 .8
Anzeige durch das Opfer 65 80.2 20 48.8 85  69.7
anderer Informant 16 19.8 19 46.3 35 287
anonyme Mitteilung 0 0.0 1 2.4 1 8

gesamt 81 41 122

In allen untersuchten Féllen war es die Polizei, die als erste Strafverfolgungsbehérde von dem Delikt
erfuhr; direkte Anzeigen an die Staatsanwaltschaft gab es nicht.
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Polizeiliche und staatsanwaltschaftliche Ermittlungen

Insgesamt trat die Staatsanwaltschaft als erkennbar aktiv die Ermittlungen mitgestaltende Institution
selten in Erscheinung. In zwdlf Fillen ordnete die Staatsanwaltschaft konkrete polizeiliche Ermitt-
lungsschritte an, in vier Féllen wurde sie unmittelbar selbst ermittelnd titig.

Tabelle 13 gibt einen Uberblick iiber die den Akten zu entnehmenden Ermittlungsaktivititen. Sie kon-
zentrieren sich auf Vernehmungen von Opfern, Tatverdéchtigen und Zeugen. Angesichts der groflen
Zahl unbekannter Téter lag es zudem nahe, in einer Reihe von Féllen mit Wahllichtbildvorlagen zu
arbeiten.

Tab. 13: Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003 (122 Fille)

Polizeiliche / staatsanwaltschaftliche Ermittlungsaktivititen

n % der

Fille
Beschuldigtenvernehmung 57 46.7
Geschidigtenvernehmung 117 95.9
Vernehmung sonstiger Zeugen 46 37.7
korperliche Untersuchung des Beschuldigten 4 33
korperliche Untersuchung des Opfers 8 6.6
Blutalkoholbestimmung 7 5.7
Wahllichtbildvorlage 20 16.4
DNA-Analyse 10 8.2
Ortstermin 22 18.0
fotografische 0. Video-Dokumentation Tatort/ Tatfolgen 18 14.8
Sicherstellung von Beweismitteln 16 13.1
Durchsuchung 6 4.9
Beschlagnahme 2 1.6
vorldufige Festnahme (§127 StPO /§ 163b StPO) 10 8.2

Tatendeckung und Tatnachweis verzogernde und erschwerende Faktoren

Aus den Akten ergeben sich Hinweise auf Faktoren, welche die Entdeckung von Sexualdelikten an
alteren Opfern verzdgert und die polizeilichen Ermittlungen erschwert haben:

- Insbesondere bei den hands on-Delikten war die Zeitspanne zwischen (letzter) Tat und polizeili-
cher Kenntnisnahme oftmals groB. Betrug der Zeitraum zwischen Begehung und behordlicher
Entdeckung bei Nicht-Kontaktdelikten durchschnittlich 1.16 Tage (Standardabweichung = 3.41),
so liegt der entsprechende Wert fiir die Kontaktdelikte bei 11.76 Tagen (SD = 40.86). Von den 41
Kontaktdelikten wurden 19 (46.3%) der Polizei noch am Tattag bekannt. Entsprechendes gilt fiir
59 (72.8%) der 81 Nicht-Kontaktdelikte. Zum Teil wandten sich Opfer zwar aus eigener Initiative,
jedoch erst mit Verzogerung an die Polizei, zum Teil offenbarten sie sich gegeniiber Dritten, die
dann die Strafverfolgungsbehdrden einschalteten oder die Opfer zur Anzeigeerstattung bewegten.
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Soweit sich den Akten hierzu Informationen entnehmen lassen, spielen Scham und Angst vor den
Folgen der Initiierung eines Ermittlungsverfahrens auf Seiten der Opfer eine wesentliche Rolle. In
einigen Féllen waren die Betroffenen aufgrund ihrer gesundheitlichen Verfassung kaum in der
Lage, selbst Anzeige zu erstatten. Ein groBer zeitlicher Abstand zwischen Tat und Anzeige fiihrt
dazu, dass Sofortmafinahmen wie gynikologische Untersuchungen oder die Spurensuche am Tat-
ort nicht mehr Erfolg versprechend bzw. wenig ergiebig sind.

Einfluss auf Tatendeckung und Tatnachweis hatte der gesundheitliche Zustand einiger Geschadig-
ter. Demenzkranke Opfer sind nicht der Lage, sich selbststindig an die Polizei zu wenden und An-
zeige zu erstatten. Selbst wenn die Anzeigeerstattung liber Dritte erfolgt, sind die Nachweischan-
cen gering, wenn es keine weiteren Tatzeugen gibt. Auch andere altersbedingte Einschrankungen
der Opfer erschweren den Tatnachweis; so gab eine Geschadigte an, dass sie auf Grund von Ein-
schrinkungen ihrer Sehfahigkeit den Tater kaum habe erkennen kdnnen und daher auch nicht in
der Lage sei, ihn zu beschreiben.

Das Verhalten der Opfer wihrend und nach der Tat kann Einfluss auf die Wahrscheinlichkeit der
Identifikation des Téters haben. Mehrere von Exhibitionismusdelikten betroffene Frauen berich-
teten, sie hitten sofort den Blick von dem sich entbloBenden Tater abgewandt. Dementsprechend
konnten sie keine detaillierten Taterbeschreibungen geben. Bei einer Reihe von Kontaktdelikten
blieben die Schilderungen des Tatgeschehens durch die Opfer sehr vage. Wéhrend dies zum Teil
darauf beruhen kann, dass die Viktimisierung nicht oder nicht in der behaupteten Form stattfand,
war in anderen Féllen offensichtlich das verletzte Schamgefiihl der Opfer ausschlaggebend dafiir,
dass die Geschiddigten sich nur eingeschrinkt an die Tathandlungen erinnern konnten oder wollten
und es ihnen schwer fiel, das Tatgeschehen zu verbalisieren. Bei mehreren Nahraum-Kontaktde-
likten zogen die Geschédigten ihre Aussage und den Strafantrag zuriick; dies fiihrte jeweils dazu,
dass das Verfahren nach § 170 Abs. 2 StPO eingestellt wurde.

Probleme bei der Tataufkldrung bereitete in einer Reihe von Fillen die Alkoholisierung der
Beschuldigten, zum Teil auch der Geschéddigten und der Zeugen wihrend der Tat, in einigen Fal-
len auch bei Vernehmungen. Dem jeweiligen Intoxikationsgrad entsprechend, waren die Personen
zu einer differenzierten Aussage nicht in der Lage.

Neben diesen Schwierigkeiten, vor die sich die ermittelnden Beamten gestellt sahen, gibt es Aspekte

der polizeilichen Ermittlungstitigkeit, die — soweit die Akten hieriiber verldsslich Auskunft geben —

problematisch erscheinen kdnnen:

Der Zeitraum zwischen Ermittlungsbeginn und Einstellung des Verfahrens ist in einer Reihe von
Féllen sehr kurz. Im Durchschnitt betrug die Zeitspanne zwischen dem Beginn der polizeilichen
Ermittlungen und Verfahrenseinstellung bzw. Anklageerhebung durch die Staatsanwaltschaft bei
hands off-Delikten 71.6 Tage (SD = 76.5), bei Kontaktdelikten 149.7 Tage (SD = 232.2). Bei 19
von 81 hands off- und bei 5 von 41 hands on-Delikten vergingen bis zur formlichen Einstellung
des Verfahrens weniger als 30 Tage. In solch kurzen Verfahrensdauern kommt natiirlich auch die
im Einzelfall geringe Ermittlungsintensitit zum Ausdruck. In vielen Fallen wurden die Opfer nur
informell bei der Aufgabe der Anzeige vernommen,; teilweise erfolgte lediglich eine telefonische
Befragung. In mehreren Fillen wurden Personen, die offensichtlich als Zeugen in Frage kamen,
weder formell noch informell befragt. Zum Teil wurden Beweismittel ohne anhand der Akten
nachvollziehbaren Grund nicht weiter untersucht. So wurde etwa in einem Fall, in dem es um ei-
nen Vergewaltigungsvorwurf ging, ein nach der Tat anonym an die Anzeigeerstatterin gerichtetes
Paket polizeilich nicht ndher analysiert.
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Die Daten der vorliegenden Untersuchung erlauben — da sie sich auf éltere Opfer beschrianken - weder
im Hinblick auf die ermittlungshinderlichen Fallmerkmale noch auf Verfahrensdauer und Ermitt-
lungsintensitét sichere Schlussfolgerungen hinsichtlich eines Bezugs zum Alter der Opfer. Demenzer-
krankungen treten in der Regel erst im hoheren Lebensalter auf, im Hinblick auf ihre die Ermittlungen
erschwerenden Effekte sind sie aber wahrscheinlich schwerwiegenden intellektuellen Behinderungen
bei jiingeren Opfern dhnlich. Inwieweit moglicherweise in Féllen mit geringer polizeilicher Ermitt-
lungsintensitit vorurteilsbehaftete Einstellungen gegeniiber dlteren Opfern eine Rolle spielen, kann
anhand des vorliegenden Materials nicht entschieden werden und liee sich allenfalls anhand einer
altersvergleichenden Aktenauswertung priifen, die den Rahmen der vorliegenden Studie bei weitem
gesprengt hitte.

Verfahrensausgang

Bei Sexualdelikten an Alteren iiberwiegt die folgenlose Einstellung des Verfahrens — dies natiirlich
auch vor dem Hintergrund, dass in nahezu der Hilfte aller Fille kein Téter ermittelt werden konnte. In
den insgesamt 122 Verfahren wurden 17 Personen verurteilt, davon neun zu einer Freiheitsstrafe und
sieben zu einer Geldstrafe; in einem Fall wurde eine spezielle jugendstrafrechtliche Sanktion verhiangt.
Die beiden einzigen unbedingten Freiheitsstrafen wurden jeweils in Verbindung mit einer Mafiregel
ausgesprochen (vgl. Tabelle14).

Tab. 14: Verfahrensausgang und Sanktion
(Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003;
122 Fille, 66 namentlich bekannte Tatverdachtige)

% der Tatver-

" déichtigen
Verfahrenseinstellung, da Téater unbekannt 59
Sanktionen in Verfahren gegen namentlich bekannte
Tatverdichtige
Geldstrafe 7 10.6
bedingte™ Freiheitsstrafe 7 10.6
unbedingte™ Freiheitsstrafe in Verbindung mit MafBregel 2 3.0
spezielle jugendstrafrechtliche Sanktion 1 1.5
Einstellung unter Auflagen 3 4.5
Einstellung ohne Auflagen 43 65.2
Freispruch 2 3.0
Abgabe an Justizbehorden der Stationierungsstreitkrifte™ 1 1.5

Das Bild tiberwiegend sanktionsloser Verfahrensausgidnge dndert sich auch dann nicht grundsétzlich,
wenn der Blick auf diejenigen Delikte begrenzt wird, bei denen es zu physischem Kontakt zwischen
Tater und Opfer kam (Tabelle 15). In 10 dieser insgesamt 41 Fille von Kontaktdelikten (24.4%)

32 D.h.: unter Auflagen zur Bewihrung ausgesetzte Strafe.

33 D.h.: nicht zur Bewéhrung ausgesetzte Strafe.

** In diesem Fall handelte es sich bei dem Tatverdichtigen um einen Angehdrigen der britischen Streitkréfte in
der Bundesrepublik Deutschland.
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wurde kein namentlich bekannter Tatverddchtiger ermittelt. In den verbleibenden 31 Fallen mit insge-
samt 33 Tatverddchtigen war die Einstellung ohne jegliche Auflagen (gegen 21 Tatverdichtige, ent-
spricht 63.6%) die bei weitem hiufigste Form der Verfahrensbeendigung.®> Gegen diese Gruppe wur-
den die beiden unbedingten und sechs der sieben bedingten Freiheitsstrafen ausgesprochen.

Tab. 15: Verfahrensausgang und Sanktion bei Fillen mit Kérperkontakt zwischen Téter und Opfer

(Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003;
41 Fille, 33 namentlich bekannte Tatverdédchtige)

% der Tatver-

déchtigen
Verfahrenseinstellung, da Téater unbekannt 10
Sanktionen in Verfahren gegen namentlich bekannte
Tatverdichtige
Geldstrafe 0 0.0
bedingte Freiheitsstrafe 6 18.2
unbedingte Freiheitsstrafe in Verbindung mit MaBregel 2 6.1
Einstellung unter Auflagen 2 6.1
Einstellung ohne Auflagen 21 63.6
Freispruch 2 6.1

3.2.2.2. Ansitze zu einer Typisierung der Kontaktdelikte

Im Folgenden wird der Versuch einer Gruppierung der 41 in den Akten beschriebenen Kontaktdelikte
nach Falltypen unternommen. Ziel ist es, die Félle so einzuteilen, dass Gruppen entstehen, deren Ele-
mente einander moglichst dhnlich sind und die sich von anderen gebildeten Gruppen klar abgrenzen
lassen (zur Typenbildung via Fallvergleich und Fallkontrastierung vgl. u.a. GERHARDT, 1995; KELLE
& KLUGE, 1999; KLUGE, 1999; ULLRICH, 1999). Es handelt sich dabei selbstverstandlich nicht um
den Versuch einer Rekonstruktion von Idealtypen im Weberschen Sinne, sondern um eine Reduktion
der Komplexitit der in den Akten zutage tretenden Fallgestaltungen durch eine erste Klassifikation des
Materials mit primér heuristischer Bedeutung.

Als Klassifikationskriterium bot sich zunéchst die Unterscheidung zwischen Féllen an, in denen der
Tater dem sozialen Nahraum des Opfers entstammte und solchen, in denen er dem Opfer vor der Tat
fremd oder allenfalls fliichtig bekannt war. Dieses Merkmal prigt Viktimisierungen und deren Ver-
und Bearbeitung in einer ganzen Reihe von Aspekten; u.a. kann es bedeutsam sein fiir Tatgenese und

% Bis auf zwei Fille wurden die Verfahren nach § 170 Abs. 2 StPO eingestellt; in je einem Fall kam § 153 StPO
und § 154 StPO zur Anwendung. Die Griinde fiir eine Einstellung nach § 170 Abs. 2 StPO in Fillen mit
namentlich bekannten Tatverddchtigen sind vielschichtig. In sieben Fillen wurde das Verfahren wegen
Widerspriichen in den Aussagen von Geschidigten und Beschuldigten eingestellt. Nach dem Grundsatz "Im
Zweifel fiir den Angeklagten" wire der Beschuldigte in einer Hauptverhandlung freigesprochen worden, da
keine weiteren Beweise vorlagen. In drei Féllen haben die Geschéddigten ihre Aussage nach Anzeigeerstattung
zuriickgenommen. Eine Uberfiihrung des Beschuldigten war dann nicht mehr méglich. In weiteren drei Fillen
waren die Beschuldigten noch nicht strafmiindig, in einem Fall nicht schuldfdhig. In je einem Fall lieB sich der
Sachverhalt nicht unter einen Straftatbestand subsumieren, verweigerte die Geschidigte die Aussage bzw. fehlte
es am zur Verfolgung des Deliktes notwendigen Strafantrag. Ein Alibi des Beschuldigten fiir den Tatzeitpunkt
fithrte in zwei Fallen zur Einstellung.
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Tatmotivation, die erlebte Bedrohlichkeit der Tat, Sanktions- und Interventionswiinsche des Opfers
und die Anzeigewahrscheinlichkeit.

Eine erste Gruppierung der Fille anhand dieses Merkmals machte zweierlei deutlich:

- Innerhalb der beiden Fallgruppen (Nahraum und Nicht-Nahraum) ist die Heterogenitét der Fille so
grof3, dass weitere Differenzierungen vonnéten sind.

- Es gibt einige Fille, in denen ein anderes Merkmal als die Differenzierung zwischen Nah- und
Fernraum bestimmend ist und bei denen daher eine Subsumtion unter dieses primére Unterschei-
dungskriterium nicht weiterfiihrend erscheint. Dazu gehoren insbesondere solche Fille, die sehr
stark von Merkmalen des Tatkontextes bzw. des sozialen Milieus, in dem die Delikte sich ereig-
neten, geprégt sind. Hierunter fallen Gewalthandlungen in einem durch Alkoholkonsum gepriagten
Milieu sowie Viktimisierungen in stationdren Altenhilfeeinrichtungen. Derartige Kontexte sind
zudem dadurch gekennzeichnet, dass die Nahraum-Fernraum-Unterscheidung aufgrund des Cha-
rakters der Beziehungen zwischen Téter und Opfer schwieriger wird und an Trennschérfe verliert.

Tabelle 16 vermittelt einen Uberblick iiber die Fallkonstellationen und die Anzahl der Fille in den
Kategorien. Da Alkoholeinfluss bei der Tatbegehung sich in unterschiedlichen Kategorien als wieder-
kehrendes Merkmal erwies, ist in der rechten Spalte jeweils die Anzahl der Fille angegeben, in denen
der Téter nach den in den Akten enthaltenen Informationen unter Alkohol- bzw. Drogeneinfluss stand.
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Tab. 16: Fallkonstellationen bei hands on-Delikten
(Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003; 41 Fille)

Fallkonstellation Fallzahl  mit Alko-
hol-/ Dro-
genein-
fluss

A. Taten im ] 4
personlichen Nahraum
der Opfer

A_1: Sexuelle Gewalt unter zusammenlebenden 4 3

Partnern

A 2: Sexuelle Gewalt in Partnerschaften oder 4 1

partnerschaftsdhnlichen Konstellationen ohne

gemeinsamen Haushalt von Téter und Opfer

B. Delikte auflerhalb 24 9
des personlichen
Nahraums

B_1: Viktimisierung bei fliichtiger Téter-Opfer- 6 4

Vorbeziehung

B_2: besonders gewalttétige Delikte an von den 2 -

Tétern gezielt ausgewdéhlten Opfern

B_3:{iberfallartige Gewaltdelikte im 6ffentlichen 7 2

Raum durch dem Opfer unbekannte Tater

B_4: Viktimisierung durch alkoholisierte junge Tater 2 2

B_5: Viktimisierung durch psychisch gestorte junge 3 1

Tater

B _6: Viktimisierung durch Kinder 3 -

B_7: Viktimisierung durch altersverwirrten Téter im 1 -

privaten Wohnraum des Opfers

C. Andere 9 4
Fallkategorien

C_1: sexuelle Gewalt unter einander bekannten 3 3

Personen in durch Alkoholmissbrauch gepragtem

randstindigem Milieu

C_2: Viktimisierung durch Mitbewohner in 2 -

stationdren Altenhilfeeinrichtungen

C_3: hinsichtlich des Verifikationsgrades in hohem 4 1

Male uneindeutige Falle

Gesamt 41 17
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A. Taten im personlichen Nahraum der Opfer

Insgesamt entstammen in acht Fillen die Beschuldigten dem personlichen Nahraum der Geschédigten.
Im vorliegenden Aktensample beschrinken sich die Nahraumdelikte auf Viktimisierungen in Partner-
schaften und partnerschaftsahnlichen Konstellationen; andere Téter-Opfer-Beziehungen — z. B. Delikte
unter Geschwistern oder zwischen Eltern und Kindern — waren im Unterschied zu den in Expertln-
neninterviews berichteten Fillen (vgl. Kapitel 3.4) nicht vertreten.

Innerhalb der Gruppe der Nahraumdelikte bot sich im Hinblick auf die Tater-Opfer-Beziehung eine
Differenzierung nach zum Tatzeitpunkt in einem gemeinsamen Haushalt lebenden Paaren und solchen
Paaren (oder paardhnlichen Konstellationen) an, bei denen dies nicht der Fall war; letztere erschienen
in besonderem Maf3e konflikthaft und prekér.

A _1. Sexuelle Gewalt unter zusammenlebenden Partnern

In vier Féllen ging es um sexuelle Gewalt unter in einem gemeinsamen Haushalt lebenden Partnern.
Nachstehend wird einer der Fille in vergleichsweise detaillierter Form, die iibrigen in kurzen Zusam-
menfassungen dargestellt:

- Fall 1: Die Tochter einer 62-jahrigen Frau teilt der Polizei mit, dass der Lebengefihrte ihrer Mutter
versucht habe, diese zu vergewaltigen. Der stark alkoholisierte 54-jahrige Mann wird vorlaufig fest-
genommen. Bei seiner Vernehmung gibt er an, lediglich mit der Frau gestritten zu haben. Die Frau
sagt aus, er habe sie gegen ihren Willen auf das Bett gedriickt, ihr das Oberteil vom Kdorper gerissen
und ihre Briiste beriihrt. Zwei Monate nach dem Vorfall erhebt die Staatsanwaltschaft Anklage we-
gen versuchter Vergewaltigung. In der Hauptverhandlung bestreitet der Beschuldigte die Vorwiirfe.
Er wird wegen Korperverletzung in Tateinheit mit Notigung sowie wegen Beleidigung zu einer zur
Bewihrung ausgesetzten Freiheitsstrafe von 6 Monaten verurteilt. Beziiglich des Vergewaltigungs-
vorwurfs geht das Gericht davon aus, dass der Angeklagte selbst von der Geschidigten abgelassen
habe, nachdem er gemerkt habe, dass sie zu einvernehmlichem Geschlechtsverkehr nicht bereit war.
Dies sei als Riicktritt zu werten.

- Fall 2: Die Polizei wird zum wiederholten Mal zur Wohnung einer 65-jédhrigen Frau und ihres 44-
jahrigen Lebenspartners gerufen. Die Frau gibt an, der Mann habe sie nach Streitigkeiten auf das Bett
gedriickt und versucht, sie zu kiissen. Ungeféhr einen Monat spéter zieht die Geschédigte die Straf-
anzeige zuriick. Die Staatsanwaltschaft stellt das Verfahren rund vier Monate nach dem Vorfall gem.
§ 153 StPO ein.

- Fall 3: Eine 62-jdhrige Frau beschuldigt ihren 63-jahrigen Lebensgefédhrten, sie mit Geschirr bewor-
fen und zum Beischlaf gezwungen zu haben. Der Beschuldigte bestreitet dies. Das Verfahren wird
nach Durchfiithrung eines Téater-Opfer-Ausgleichs gemiaf3 § 153 a StPO eingestellt.

- Fall 4: Biirger informieren die Polizei, dass ein alkoholisierter Mann auf der Strafle seine Frau
schlage, um sie zu sexuellen Handlungen zu bewegen bzw. fiir die Verweigerung sexueller Handlun-
gen zu ,.bestrafen”. Die 61-jdhrige Frau verweigert gegeniiber der Polizei die Aussage; ihr gleichalt-
riger Ehemann gibt an, sich an Einzelheiten nicht erinnern zu kdnnen. Das Verfahren wird gem. §
170 Abs. 2 StPO eingestellt.

Die Gruppe sexueller Gewaltdelikte unter zusammenlebenden Partnern ist durch folgende Merkmale
gekennzeichnet:

- In allen Fillen handelte es sich — relativ zum gesamten Altersspektrum der hier untersuchten
Félle — um eher junge Opfer (zwischen 61 und 65 Jahren). Die Minner sind in zwei Féllen
deutlich jiinger als die Frauen, in den beiden anderen Fillen etwa gleichaltrig. Lediglich eines der
Paare ist zum Tatzeitpunkt verheiratet.

- Indrei von vier Fillen ist der Tater zum Tatzeitpunkt stark alkoholisiert.

- Tatort ist — mit Ausnahme des zuletzt skizzierten Falles — die gemeinsame Wohnung.
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In Zusammenhang mit der sexuellen Gewalt stehen stets physische Ubergriffe. Drei der vier
Frauen sagen aus, es sei in der Beziehung bereits wiederholt zu Gewalttétigkeiten gekommen. Fiir
den vierten Fall ist diesbeziiglich nichts bekannt, da die Frau die Aussage verweigert.

Die Ermittlungen werden durch das Verhalten der Geschéddigten nach der Tat erschwert. Die Opfer
machen keine Angaben, konnen sich nach eigener Aussage an Einzelheiten des Vorfalls nicht er-
innern bzw. ziehen ihre urspriingliche, den Beschuldigten belastende Aussage zuriick. Derartige
Nachweisprobleme im sensiblen Bereich von Partnerbeziehungen fithren dazu, dass in drei der
vier Félle die Verfahren nach unterschiedlichen Vorschriften eingestellt werden. In allen vier Fil-
len leben die Partner nach Beendigung des Verfahrens immer noch bzw. wieder zusammen. We-
der die Gewalttat noch die polizeiliche und justizielle Intervention haben erkennbar zu einer Ver-
anderung der Beziehungskonstellation gefiihrt.

A_2. Sexuelle Gewalt in Partnerschaften oder partnerschaftsihnlichen Konstellationen ohne
gemeinsamen Haushalt von Téiter und Opfer

In ebenfalls vier Féllen ging es um sexuelle Gewalt in Partnerschaften oder partnerschaftsahnlichen

Beziehungen, in denen die Beteiligten nicht zusammenlebten. Die Beziehungen zwischen Tétern und

Opfern waren durch Konflikte unterschiedlicher Art gekennzeichnet. Wieder wird ein Fall ausfiihrli-

cher dargestellt, die iibrigen kurz skizziert.

Fall 5: In einem anonymen Schreiben an eine Polizeistation wird ein 70-jahriger Mann beschuldigt
"Holzkeile in Scheiden hilfloser dlterer Frauen zu stecken". In der Folge werden an 6ffentlichen Or-
ten drei weitere anonyme Aushdnge gefunden. Eine Wohnungsdurchsuchung bei dem derart Be-
schuldigten ergibt Hinweise auf die mutmalliche Verfasserin der Briefe. Die 64-jdhrige Frau gibt an,
den Mann iiber eine Kontaktanzeige kennen gelernt zu haben. Drei Wochen nach dem ersten Kontakt
habe er ein Wochenende in ihrer Wohnung verbracht und dabei in zwei Néchten sexuelle Handlun-
gen an ihr vorgenommen. In der ersten Nacht habe er ihr einen holzartigen Gegenstand eingefiihrt,
wogegen sie sich aus Angst und Scham nicht zur Wehr gesetzt habe. Ein Gynédkologe bestatigt Ver-
letzungen der Frau im Genitalbereich. Die Frau sagt weiter aus, sie habe dem Mann auf dessen Drén-
gen hin DM 2500 in bar bzw. per Scheck iiberlassen. Der Beschuldigte duf3ert sich nicht zu den Vor-
wiirfen. Die Staatsanwaltschaft stellt das Verfahren nach § 170 Abs. 2 StPO mit der Begriindung ein,
die Frau habe keine Drohung oder Gewaltanwendung des Beschuldigten behauptet, was zu einer
Verurteilung wegen eines Sexualdelikts erforderlich sei.

Fall 6: Eine 73-jéhrige Frau bringt eine mehrere Monate zuriickliegende Vergewaltigung durch ihren
70-jahrigen Lebenspartner zur Anzeige. Anlass fiir die Anzeigeerstattung ist offenbar eine finanzielle
Forderung seinerseits, die sie als betriigerisch empfindet. Der Beschuldigte bestreitet die Tat. Wenige
Tage spater meldet die Frau der Polizei, die finanzielle Auseinandersetzung sei nun geklart und sie
ziehe die Strafanzeige zuriick. Das Verfahren wird geméf § 170 Abs. 2 StPO eingestellt.

Fall 7: Eine 67-jahrige Frau beschuldigt einen 65-jahrigen Mann, sie ca. fiinf Monate zuvor in ihrer
Wohnung sexuell gendtigt zu haben. Der Beschuldigte gibt an, am fraglichen Abend betrunken ge-
wesen zu sein und sich nicht erinnern zu kénnen. Mittlerweile lebe er im Streit mit der Anzeigeer-
statterin. Eine Nachbarin unterstellt der Geschadigten, alkoholkrank zu sein und den Bekannten zu
beschuldigen, weil dieser keine dauerhafte Beziehung zu ihr unterhalten wolle. Das Verfahren wird
auch unter Verweis auf die Aussage der Nachbarin gemal3 § 170 Abs. 2 StPO eingestellt.

Fall 8: Eine 68-jahrige Frau erstattet Anzeige gegen einen 64-jahrigen Nachbarn, der bei einem
gemeinsamen Teetrinken versucht habe, ihre Hose zu 6ffnen. In der Folgezeit habe er ihr gegeniiber
"Telefonterror" betrieben und sich ihr nackt im Treppenhaus gezeigt. Die Geschidigte verschweigt
zundchst, dass — wie die weiteren Ermittlungen ergeben - sie eine sexuelle Beziehung zu dem Mann
hatte. Dieser weist die Vorwiirfe zuriick und sagt aus, die Geschédigte wolle sich an ihm ridchen, weil
er inzwischen eine neue Partnerin habe. Die Staatsanwaltschaft stellt das Verfahren nach § 170 Abs.
2 StPO ein.
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Gemeinsame Merkmale dieser Fallgruppe sind:

B.

Beschuldigte und Geschédigte fiihren keinen gemeinsamen Haushalt. Zwischen ihnen besteht oder
bestand eine partnerschaftliche oder sexuelle Beziehung bzw. wird eine intime Bezichung offenbar
von den Geschéddigten angestrebt. Tatort ist - bis auf einen Fall - jeweils die Wohnung der Frau.

In drei Fillen ist der Beschuldigte wenige Jahre jlinger als die Geschédigte. Insgesamt sind die
beteiligten Personen hinsichtlich des Alters recht homogen (64 bis 73 Jahre alt).

Die zur Anzeigeerstattung fiihrenden Motivlagen sind komplex und nicht immer eindeutig. In
zwei Féllen werfen die Frauen den Beschuldigten neben der Verwirklichung eines Sexualdeliktes
vor, sie finanziell ausgenutzt zu haben; finanzielle Konflikte waren offenbar in einem Fall der
Ausloser fiir die Anzeige. In den beiden anderen Féllen geht es moglicherweise auch um nicht er-
fiillte Zuneigung und um das Gefiihl, von dem Tatverdédchtigen ausgenutzt worden zu sein.

In allen Fillen erfdhrt die Polizei erst mit Verzogerung von den Vorfallen. Im Ergebnis lésst sich
die Tat in keinem Fall aufkldren, da die Aussagen von Geschéddigten und Beschuldigten einander
widersprechen. Das Verfahren wird jeweils nach § 170 Abs. 2 StPO eingestellt.

Taten auflerhalb des personlichen Nahraums der Opfer

Uberwiegend entstammen die Beschuldigten nicht dem sozialen Nahraum der Geschidigten. Innerhalb

dieser Fallgruppe bot sich eine Unterscheidung danach an, ob sich Téter und Opfer vor der Tat {iber-

haupt kannten. Bei den Fillen, in denen Téter und Opfer einander ginzlich unbekannt waren, wurden

weitere Differenzierungen nach Tat- und Téatermerkmalen vorgenommen.

B_1. Viktimisierung bei fliichtiger Vorbeziehung zwischen Titer und Opfer

In sechs Féllen ging es um sexuelle Gewalt zwischen Personen, die einander zum Tatzeitpunkt bereits

kannten, ohne dass zwischen beiden eine engere personliche Bezichung bestanden hétte. Im Folgenden

werden zwei Fille ausfiihrlicher, die {ibrigen vier in sehr kurzer Form dargestellt. Typische Tatver-

laufe und die psychischen Tatfolgen auf Seiten der Opfer werden daran erkennbar.
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Fall 9: Eine 75-jahrige Frau beschuldigt einen 67-jéhrigen Nachbarn der versuchten Vergewaltigung.
Der Mann sei mit dem erkldrten Ansinnen, sie massieren zu wollen, in ihre Wohnung gekommen.
Nach kurzer — von ihr akzeptierter — Massage habe er sie aufgefordert, den Oberkorper freizamachen
und sich hinzulegen. Er habe sie dann an die Brust gefasst, sich entkleidet und versucht, sie weiter
auszuziehen. Sie habe das nicht gewollt und sich gewehrt. Er habe sich mit steifem Glied auf sie ge-
worfen und versucht, sie zu vergewaltigen, was sie durch korperlichen Widerstand habe verhindern
konnen. Der Téter habe sie daraufhin zum Schweigen aufgefordert und die Wohnung verlassen. In
verschiedenen Vernehmungen und der Hauptverhandlung widerspricht sich die Frau in Details des
geschilderten Geschehens, bleibt jedoch bei der Aussage, sexuell viktimisiert worden zu sein. Der
mehrfach - auch einschlédgig - vorbestrafte Beschuldigte behauptet, die Geschidigte habe ihn aufge-
fordert, sie zu massieren und bei ihr als Untermieter einzuziehen. Ca. finf Monate nach dem Vorfall
berichtet die Frau der Polizei, dass der Mann sie erneut physisch und verbal angegriffen habe. Er
wird schlieBlich — nach einem Gesténdnis im Berufungsverfahren - wegen versuchter sexueller Noti-
gung zu einer Freiheitsstrafe von einem Jahr und neun Monaten (ausgesetzt zur Bewdhrung) verur-
teilt.

Fall 10: Eine 75-jdhrige Frau gibt an, in ihrer Wohnung von einem Nachbarn sexuell angegriffen
worden zu sein. Das Gericht geht spéter davon aus, dass sich der stark alkoholisierte 62-jahrige Mann
am Tattag unter Vorwénden - unter anderem habe er sich mit ihr iiber Sexualitdt unterhalten wollen -
mehrfach Zutritt zur Wohnung der Geschidigten verschafft hat. Er habe ihr gegeniiber geduBert, dass
sie offenbar sexuellen Kontakt nétig habe, habe sie zu Boden geworfen und sich auf sie gelegt. Die
Frau habe Widerstand geleistet und um Hilfe gerufen, woraufthin Nachbarn die Polizei benachrich-
tigten. Der kurz nach der Tat festgenommene alkoholkranke Téter gesteht spiter die Tat, kann sich
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jedoch an Details nicht erinnern. Er wird wegen versuchter Vergewaltigung und vollendeter Korper-
verletzung bei alkoholbedingt erheblich verminderter Schuldfahigkeit zu 2 Jahren Freiheitsstrafe auf
Bewihrung verurteilt. Als Auflage wird u.a. eine Suchtbehandlung angeordnet. Das Opfer begibt sich
nach der Tat in psychiatrische Behandlung und zieht in eine andere Stadt um.

Fall 11: Eine 76-jdhrige Frau berichtet, in ihrer Wohnung von einem 57-jdhrigen Schornsteinfeger
sexuell gendtigt worden zu sein; das Opfer war dem Mann durch seine berufliche Tatigkeit bekannt.
Der alkoholisierte Mann habe ihre Brust entbloft, sie gekiisst und sie aufgefordert, seinen Penis zu
beriihren. Der unter anderem wegen Kindesmissbrauchs und sexueller Beleidigung vorbestrafte Be-
schuldigte bestreitet zunédchst die Tat, ist in der Hauptverhandlung allerdings gestéindig. Das Verfah-
ren wird gemal § 153a StPO gegen eine GeldbuBle von DM 10.000 eingestellt.

Fall 12: Eine 85-jdhrige Frau wird auf dem Friedhof von einem ihr unbekannten Mann angesprochen.
Im Verlauf des Gespréchs bietet der Mann sich ihr als "Hausfreund" an. Sie weist sein Ansinnen zu-
rick. Diese Ablehnung ignorierend, tritt er einige Wochen spéter auf dem Friedhof erneut an sie
heran, hélt sie dabei fest und beriihrt sie unsittlich. Hinweise aus der Bevolkerung fithren zur Ergrei-
fung des Téters. Der 63-Jahrige ist in der Hauptverhandlung gestiandig. Er wird wegen Beleidigung
und sexueller Notigung in einem minder schweren Fall zu einer zur Bewdhrung ausgesetzten Frei-
heitsstrafe von einem Jahr verurteilt.

Fall 13: Eine 63-jahrige Frau beschuldigt einen Nachbarn, er habe versucht, sie vom Treppenhaus in
seine Wohnung zu ziehen; der Mann sei dabei vollig nackt gewesen. Der 37-Jéhrige bestreitet die
Tat. Er sei betrunken gestolpert und habe die Frau versehentlich angerempelt. In der Hauptverhand-
lung wird er wegen versuchter sexueller Notigung zu einer Freiheitsstrafe von 5 Monaten auf Bewédh-
rung verurteilt.

Fall 14: Die Tochter einer 74-jdhrigen Frau teilt der Polizei mit, ihre Mutter sei von einem stark
alkoholisierten Nachbarn ausgezogen und gekiisst worden; der Mann habe dann auch im Bett ihrer
Mutter iibernachtet. Der 38-jahrige Beschuldigte bezeichnet die Vorwiirfe als "aus der Luft gegrif-
fen". Das Verfahren wird ohne weitere Ermittlungen nach § 170 Abs. 2 StPO eingestellt.

Hinsichtlich der Art der Vorbeziehung zwischen Téter und Opfer sind die Fallgestaltungen heterogen.

Wihrend die Tater in vier der sechs Fille Nachbarn der Opfer sind (zu denen die Geschadigten aber

keinen intensiven Kontakt unterhielten), nutzt in einem Fall ein Schornsteinfeger seine berufliche

Funktion aus, um sich Zugang zum Opfer zu verschaffen. In dem verbleibenden Fall (Nr. 12) beruht

der Umstand, dass der Tater dem Opfer zum Tatzeitpunkt nicht mehr vollig fremd war, darauf, dass er

die Frau zu einem fritheren Zeitpunkt am gleichen Ort bereits einmal angesprochen hatte.

Bei dieser Fallgruppe sind folgende Gemeinsamkeiten erkennbar:

Die Opfer sind - relativ zum Gesamtspektrum der untersuchten Fille - eher élter. Fiinf Opfer wa-
ren liber 70 Jahre, die dlteste Geschédigte 85 Jahre alt. Die Tater sind zwischen 37 und 67 Jahre alt
und jeweils deutlich jiinger als die Opfer; in einem Fall betragt die Altersdifferenz 36 Jahre.

In vier Fillen war der Tater zum Tatzeitpunkt verheiratet und lebte auch mit seiner Ehefrau
zusammen. Hingegen lebten alle Opfer allein und hatten keinen Partner (mehr). Tatort war in fiinf
Féllen der private Wohnbereich des Opfers (bzw. dessen unmittelbare Umgebung), in einem Fall
ein Friedhof.

Auch in dieser Fallgruppe standen die Tater in mindestens vier der sechs Fille unter Alkoholein-
fluss.

Den Taten geht meist ein Gespriach voraus, in dem auch sexuelle Themen angesprochen werden;
die Ménner versuchen, sexuelle Kontakte ohne unmittelbaren physischen Zwang herbeizufiihren.

In fiinf der sechs Fille kommt es zu einer Hauptverhandlung. Meist rdumen die Beschuldigten die
Taten ein. Vier Méanner werden zu (zur Bewdhrung ausgesetzten) Freiheitsstrafen verurteilt. Im
fiinften Fall wird das Verfahren in der Hauptverhandlung gegen eine hohe Geldauflage eingestellt.
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Zwei Beschuldigte waren bereits einschligig wegen Sexualdelikten vorbestraft, in einem Fall auch
wegen einer Tat an einer élteren Frau. In einem anderen Fall geht aus den Akten hervor, dass der

Beschuldigte spéter in gleicher Begehungsweise erneut auffallig geworden ist.

B_2. Besonders gewalttitige Delikte an von den Tétern gezielt ausgewéhlten Opfern

Die beiden im Folgenden dargestellten Fille wurden zu einer Kategorie zusammengefasst, weil es sich
jeweils um besonders brutale Taten durch eine dem Opfer unbekannte Person handelt, es Hinweise
gibt, dass die Téter die Opfer gezielt ausgewdhlt hatten und die Tater trotz intensiver Ermittlungen

nicht ermittelt werden konnen.

Fall 15: Eine 64-jahrige Frau alarmiert nachts die Polizei. Sie gibt an, auf dem Weg zu ihrem
Lebensgeféhrten plotzlich von hinten an der Schulter erfasst und bedroht worden zu sein. Der Téter —
ein junger, ihr unbekannter Mann - habe sie auf ein einsames Werksgeliande gezogen, dort ihre Klei-
dung zerrissen und sie vaginal vergewaltigt. Er habe auch versucht, sie anal und oral zu vergewalti-
gen. Wihrend der Tat habe er sie mit ihrem Namen angeredet. Infolge ihrer Verletzungen muss die
Geschéadigte vier Tage stationdr behandelt werden. Die Frau hat in den Stunden vor der Tat erhebli-
che Mengen Alkohol zu sich genommen. Die Ermittlungen der Polizei bleiben erfolglos. Ca. fiinf
Monate nach der Tat wird das Verfahren gem. § 170 Abs. 2 StPO eingestellt.

Fall 16: Eine auf ihrem landwirtschaftlichen Anwesen allein lebende 74-jéhrige Frau wird tiberfallen.
Sie berichtet der Polizei, eine ménnliche maskierte Person sei nachts in ihr Schlafzimmer eingedrun-
gen, habe ihr Unterhemd zerrissen und sich auf sie gelegt. Der Mann habe ihr den Mund mit Klebe-
band zugeklebt, sie gefesselt und versucht, ihr einen Vibrator einzufithren. Sie habe sich so stark ge-
wehrt, dass er von ihr abgelassen habe und aus dem Haus geflohen sei. Die Polizei ermittelt zunachst
im Umfeld der Geschadigten; verwertbare Ansétze ergeben sich jedoch nicht. Die StA stellt das Ver-
fahren deshalb ca. 5 Monate nach dem Vorfall gem. § 170 Abs. 2 StPO ein. Anderthalb Jahre spéter -
die Geschidigte ist in der Zwischenzeit verstorben — werden die Ermittlungen wieder aufgenommen.
Sie richten sich zundchst gegen einen zur Tatzeit 22-Jéhrigen, auf den die Polizei durch eine ViC-
LAS-Recherche® aufmerksam geworden ist; DNA-Analysen entlasten jedoch den Mann. Ergebnisse
erneuter molekulargenetischer Untersuchungen des am Tatort gesicherten Spurenmaterials lenken
dann den Verdacht auf einen in einem Nachbarort lebenden 43-Jahrigen, der nach Angaben seiner
Ehefrau eine "Vorliebe" fiir Klebebdnder hat. Da der Mann jedoch zum Tatzeitpunkt nachweislich
zur stationdren Behandlung in einem Krankenhaus war, wird das Verfahren erneut gem. § 170 Abs. 2
StPO eingestellt.

Zusammenfassend ergeben sich folgende Gemeinsamkeiten zwischen den Féllen:

Die Polizei geht in beiden Fallen davon aus, dass der Tater das Opfer bewusst ausgesucht hat. In
dem einen Fall wurde die Geschidigte vom Téter bei ihrem tatsdchlichen Namen genannt; in dem
anderen Fall zieht die Polizei diesen Schluss aus dem Umstand, dass es dem Téter moglich war,

ohne Einbruchspuren in das Haus des Opfers einzudringen.

In beiden Fillen war die Tatbegehung brutal und erniedrigend. Beide Opfer mussten wegen der

erlittenen Verletzungen im Genitalbereich stationédr behandelt werden.

In beiden Féllen wurde aufwéndig ermittelt (umfangreiche Zeugenvernehmungen, DNA-Analy-
sen). Trotz intensiver Ermittlungstitigkeit konnten die Tater nicht oder zumindest nicht mit hinrei-

chender Sicherheit identifiziert werden. Die Verfahren mussten eingestellt werden.

3% ViCLAS ("Violent Crime Linkage Analysis System") ist ein kriminalpolizeiliches Informations- und
Analysesystem, das im Kontext "Operativer Fallanalyse" zur Bekdmpfung schwerer Gewaltkriminalitit
eingesetzt wird; Grundlage ist eine Datenbank des Bundeskriminalamts (vgl. BAURMANN, 1999; DEWALD,

2002).
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B_3. Uberfallartige Gewaltdelikte im 6ffentlichen Raum durch dem Opfer unbekannte Titer

Lediglich in einem der sieben dieser Kategorie zugeordneten Falle konnte ein Tater ermittelt werden;

dieser Fall wird zundchst exemplarisch dargestellt.

Fall 17: Eine 72-jahrige Frau teilt der Polizei telefonisch mit, sie sei in einem Wald {iberfallen wor-
den. Der offenbar angetrunkene Téter sei mit erigiertem Glied aus einem Gebiisch gesprungen, habe
sie vom Fahrrad gerissen und zu vergewaltigen versucht. Sie habe sich so stark gewehrt, dass er von
ihr abgelassen habe und geflohen sei. Auf Grund der Taterbeschreibung kann ein 27-Jahriger als Ta-
ter identifiziert werden, der der Polizei am Tattag wegen alkoholisierten Fahrens aufgefallen war.
Gegen den wegen Eigentums- und Gewaltdelikten mehrfach vorbestraften asylberechtigten Beschul-
digten ergeht ein U-Haftbefehl wegen Wiederholungsgefahr. Zur Sache lésst er sich zunichst nicht
ein. Die StA erhebt Anklage wegen sexueller Notigung. In der viereinhalb Monate nach dem Vorfall
stattfindenden Hauptverhandlung ist der Angeklagte gestdndig. Er wird zu einer Freiheitsstrafe von 2
Jahren verurteilt, die zur Bewdhrung ausgesetzt wird mit der Auflage, 150 Stunden gemeinniitzige
Arbeit zu leisten und eine Alkoholtherapie durchzufiihren.

Zur Illustration wird ein Fall dargestellt, in dem kein Téter ermittelt werden konnte. Die verbleibenden

funf Fille unterscheiden sich von diesem nur in Details.

Fall 18: Eine 65-jdhrige Frau erstattet Strafanzeige gegen einen ihr unbekannten Mann. Bei einem
Waldspaziergang mit ihrem Hund habe sie gesehen, wie er sein entbloBtes Geschlechtsteil manipu-
liert habe. Der Mann habe sie bemerkt und verfolgt und ihr von hinten an die rechte Brust gefasst. Sie
habe dabei Schmerzen erlitten und Angst gehabt. Als sie um Hilfe gerufen habe, habe er von ihr ab-
gelassen. Die polizeilichen Ermittlungen erbringen keine Erkenntnisse zur Identitét des Téters. Die
Staatsanwaltschaft klassifiziert die Tat als sexuelle Notigung und stellt das Verfahren nach zwei Mo-
naten gemal § 170 Abs. 2 StPO ein.

Es zeigen sich folgende Gemeinsamkeiten zwischen den sieben Féllen:

Die Titer sind meist deutlich jiinger als die Opfer. In Fillen mit unbekannt bleibendem Téter
schitzen die Frauen dessen Alter in zwei Féllen auf ca. 30 Jahre, je einmal auf 18-20, 25-35, 40-45
und 75 Jahre.

Die Taten werden im 6ffentlichen Raum an Orten (Naherholungsgebiet, Friedhof) bzw. zu Zeiten
(nachts) mit geringer Entdeckungsgefahr begangen.

Die Tater tauchen plotzlich auf und versuchen, die Opfer zu sexuellen Handlungen zu zwingen.
Die Taten reichen von Beriihrungen bis zur versuchten Vergewaltigung. Gegenwehr, Schreien und
Drohungen erweisen sich in fiinf Féllen als geeignete Mittel, den Tater zum Tatabbruch und zur
Flucht zu bewegen. In den anderen beiden Féllen konnte das Opfer flichen.

In allen Fillen haben die Opfer selbst Anzeige erstattet; dies geschah {iberwiegend noch am Tat-
tag. Lediglich in einem Fall war erkennbar, dass ein Opfer aus Scham und Angst, nicht ernst ge-
nommen zu werden, die Anzeige erst zwei Wochen nach der Tat erstattete.

Sechs der sieben Verfahren wurden nach § 170 Abs. 2 StPO eingestellt, da kein Téter gefunden
werden konnte. In dem siebten Fall konnte der Beschuldigte eher zufillig iiberfithrt werden, da er
kurze Zeit nach der Tat durch ein Verkehrsdelikt erneut auffallig geworden war.

Zwischen Anzeige und Einstellung lagen maximal drei Monate. Meist waren kaum Ermittlungsan-
sdtze vorhanden, die zu einer Identifizierung des Téters hétten fithren kdnnen.
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B_4. Viktimisierung durch alkoholisierte junge Téter

In zwei Fallen wurde gegen junge Tatverdédchtige ermittelt, die nach Angaben der Opfer zum Tatzeit-
punkt unter deutlichem Alkoholeinfluss standen. In beiden Fallen konnte kein Tatverddchtiger ermit-
telt werden.

- Fall 19: Eine 73-jdhrige Frau berichtet, von zwei betrunkenen Jugendlichen auf einem Friedhof zum
Geschlechtsverkehr aufgefordert worden zu sein. Einer der Téter habe sie dann auch umfasst, so dass
sie gestiirzt sei. SchlieBlich hitten die Téter gefragt, ob sie Geld habe. Nachdem sie dies verneint
habe, seien die Manner weggegangen.

- Fall 20: Eine 67-jahrige Frau erstattet Anzeige gegen einen ihr unbekannten ca. 20-30 jahrigen zum
Tatzeitpunkt stark alkoholisierten Mann. Der Mann habe ihr in einer Unterfiihrung den Weg versperrt
und sie vom Fahrrad gezerrt. Wegen der Alkoholisierung des Taters habe sie ihn wegstoBen und
fliechen konnen.

Folgende Ubereinstimmungen begriinden die Zusammenfassung der beiden Fille zu einer Kategorie:
- Die Tiéter sind jung und zum Tatzeitpunkt alkoholisiert.

- Die Taten finden im 6ffentlichen Raum statt.

- Esbleibt beim Versuch eines Sexualdelikts.

- Die Verfahren werden eingestellt, da die Téter nicht ermittelt werden konnen.

B _5. Viktimisierung durch psychisch gestorte junge Téter

Das Aktensample enthélt drei Verfahren, in denen gegen psychisch gestorte junge Ménner ermittelt
wurde; zwei Verfahren richten sich gegen denselben Beschuldigten.

- Fall 21: Eine 62-jdhrige Frau wird auf einem Friedhof von hinten mit einem Blumentopf
niedergeschlagen und mit einem Messer bedroht. Die Geschidigte redet auf den Mann ein und bietet
ihm Geld an. Der Mann nimmt 20,- DM von der Geschéddigten und sagt, dass er mit ihr "ficken"
wolle. Er beriihrt sie an der Brust. Im weiteren Verlauf des Geschehens — so die Geschédigte - sei der
Mann einfach weggelaufen. Bei dem Tater handelt es sich um einen 24-jdhrigen Patienten einer
forensischen Einrichtung, der vom Freigang nicht zuriickgekehrt war. Nach der Tat meldet er sich
selbst in der Einrichtung und gesteht gegeniiber der Polizei die Tat. Der Mann ist seit seinem 17.
Lebensjahr psychiatrisch untergebracht. Er hat u.a. mit 15 Jahren seine 13-jdhrige Schwester
vergewaltigt. In einem fritheren Gutachten wurde bei dem Beschuldigten ein ,.Klinefelter-Syndrom*
festgestellt’’. Die StA klagt den Mann u.a. wegen versuchter sexueller Notigung an. Das Gericht
qualifiziert die Tat als schwere sexuelle Notigung in einem minder schweren Fall in Tateinheit mit
anderen Delikten. Auf Grund der Erkrankung des Mannes wird verminderte Schuldfdhigkeit
angenommen. Er wird zu einer Gesamtfreiheitsstrafe von 2 Jahren 6 Monaten und zur Unterbringung
in einem psychiatrischen Krankenhaus verurteilt.

- Fall 22: Ein 22-jdhriger Mann wird wegen elf Féllen von Sexualstraftaten angeklagt und auch
verurteilt. Er ndhert sich in der Regel nackt auf einem Fahrrad meist élteren Frauen und versucht,
diese an den Briisten zu beriihren. Der Beschuldigte wird ca. ein Jahr nach dem ersten Vorfall durch
eine Wahlgegeniiberstellung tiberfiihrt. Mehrere Frauen hatten ihn bereits vorher auf Bildern erkannt.
Er bestreitet die Taten, gibt jedoch spéter zu "mit diesen Sachen mit den Frauen" zu tun zu haben. Er
gibt zu, zunichst hdufiger vor Frauen onaniert zu haben, spdter habe er auch versucht, ihre Briiste zu
beriihren. Er kdnne sich nicht erkldren, warum er das getan habe. Die Polizei geht davon aus, dass er
ca. 40 Sexualdelikte begangen hat. Bis zur Hauptverhandlung wird er in einem psychiatrischen
Krankenhaus untergebracht. Einem neurologischen Gutachten zufolge verfiigt der Mann nur iiber
eine geringe Intelligenz, ist wenig belastbar und leidet an ausgepréigter Selbstunsicherheit. Der

37 Der Begriff bezeichnet die Manifestationen einer Chromosomenanomalie, bei der zusitzlich zum normalen
mannlichen Chromosomensatz 46XY ein weiteres X-Chromosom vorliegt (47XXY). Die Anomalie bedingt eine
Unterentwicklung der Hoden und eine unzureichende Testosteron-Produktion.
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Gutachter schldgt die Anwendung von § 21 StGB und die Unterbringung nach § 63 StGB vor. Der
Beschuldigte wird wegen versuchter und vollendeter sexueller Notigung, Erregung o6ffentlichen
Argernisses und exhibitionistischer Handlungen zu einer Freiheitsstrafe von 3 Jahren verurteilt. Die
Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus wird angeordnet.

Die Fille haben verschiedene Merkmale gemeinsam:

Es handelt sich um junge Beschuldigte. Beide hatten vielfdltige Probleme in der Kindheit und sind

insbesondere ohne Mutter aufgewachsen. Beide Manner weisen komplexe Storungsbilder auf.

Es kommt jeweils zu physischen Angriffen und unsittlichen Beriihrungen, nicht jedoch zu

vollendeten Vergewaltigungen.

Beide Téter werden zu einer unbedingten Freiheitsstrafe in Verbindung mit der Unterbringung in

einem psychiatrischen Krankenhaus verurteilt.

B_6. Viktimisierung durch Kinder

Drei Akten hatten Félle zum Gegenstand, in denen die Tatverdédchtigen 10 bzw. 13 Jahre alt und somit
noch nicht strafmiindig waren. Die beiden Tatverdédchtigen in diesen drei Féllen waren Briider. Gegen

den Jiingeren wurde in zwei Verfahren ermittelt; in einem Fall sollen beide gemeinschaftlich gehandelt
haben.

B_7: Viktimisierung durch einen altersverwirrten Téter im privaten Wohnraum des Opfers

In einem Fall kam es im privaten Wohnumfeld des Opfers zu einem sexuellen Ubergriff durch einen

Fall 23: Sechs Frauen zwischen 67 und 86 Jahren wenden sich nach einer Pressemitteilung an die
Polizei und geben an, von einem Jungen getreten, bespuckt und an die Brust gefasst worden zu sein.
Eine Frau berichtet, der Junge habe versucht, eine Zigarettenkippe in ihren Ausschnitt zu schnippen.
Eine andere gibt an, der Junge habe sie in die Brust gekniffen. Mehrere Zeuginnen berichten, der
Junge habe sie zudem als "Hure" bezeichnet und gesagt, dass er sie "ficken" mochte. Durch Hinweise
der Opfer kann ein 10-Jéhriger als Tater ausgemacht werden. Die Aussagen der Frauen weist er
zuriick ("Frauen liigen sowieso immer"). Der Junge stammt aus einer sozial schwachen Familie mit
sieben Kindern. Das Verfahren wird nach § 170 Abs. 2 StPO eingestellt, da der Beschuldigte unter
14 Jahre ist. Dem zustdndigen Jugendamt ist die Familie hinldnglich bekannt. Der 10-Jéhrige wird
einen Monat nach der ersten Einstellung erneut in gleicher Weise auffallig. Er gesteht nun, "Frauen
beldstigt" zu haben; angeblich habe ein Freund ihn unter Androhung von Schldgen dazu gezwungen.
Das Verfahren wird erneut eingestellt. Gegen den 13-jdhrigen Bruder des Jungen wird wegen
dhnlicher Delikte ermittelt; in einem Fall soll er zusammen mit seinem jiingeren Bruder gehandelt
haben. In den polizeilichen Befragungen wird ein sehr negatives Frauenbild beider Jungen sichtbar.

hochbetagten altersverwirrten Tater. Aufgrund dieser Tétermerkmale wird der Fall hier als
Représentant einer eigenen Kategorie behandelt.

Fall 24: Die Polizei erfihrt von einer Frau, dass eine 88-jahrige Nachbarin von einem fremden Mann
an die Brust gefasst worden sei. Die Geschédigte bestétigt dies, stellt jedoch keinen Strafantrag. Der
Mann, der vorgab, sie zu kennen, habe ca. zwei Wochen zuvor bei ihr geklingelt und sie unsittlich
beriihrt; sie habe den ihr unbekannten Mann wegschubsen konnen. Als Tatverddchtiger wird —
aufgrund von Hinweisen der Nachbarin - ein 88-jahriger Mann ermittelt, der von der Polizei als
hochgradig verwirrt wahrgenommen wird. Der Mann rdumt die Tat ein, kann sich an Details jedoch
nicht erinnern. Einen Monat nach Ermittlungsbeginn wird das Verfahren nach § 170 Abs. 2 StPO
eingestellt. Sexuelle Notigung liege nicht vor, da der Téter keine Gewalt angewendet habe; fiir eine
sexuelle Beleidigung fehle es am Strafantrag.
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C. Andere Fallkategorien

Bei den bislang dargestellten Féllen war das primire Klassifikationskriterium die Art der Téter-Opfer-
Beziehung. Im Folgenden werden Félle présentiert, die durch ein anderes Merkmal stirker gepragt
sind als durch die Lokalisierung der Tat innerhalb oder aulerhalb des sozialen Nahraums des Opfers.
Insbesondere handelte es sich dabei um Merkmale des Tatmilieus- und Tatkontextes. Unter C 3 sind
schlieBlich Félle zusammengefasst, die hinsichtlich des Verifikationsgrades der behaupteten
Viktimisierung in hohem Maf3e uneindeutig erscheinen.

C _1. Sexuelle Gewalt unter einander bekannten Personen in durch Alkoholmissbrauch
geprigtem sozial randstindigem Milieu

Bereits die bislang dargestellten Fille haben deutlich gemacht, dass viele Beschuldigte zum
Tatzeitpunkt alkoholisiert waren. In einigen Fallen betrieben Tater wie Opfer Alkoholmissbrauch, was
zu erheblichen Problemen bei der Tataufklarung fiihrte. Die folgenden Falldarstellungen verdeutlichen
dies.

- Fall 25: Eine 64-jahrige gehbehinderte Frau erstattet auf Dréngen ihres Partners (beide leben im
selben Haus, aber in separaten Wohnungen) Anzeige wegen Vergewaltigung und Sachbeschadigung
gegen einen 54-jahrigen Bekannten ihres Partners. Der Mann sei am Vortag in Abwesenheit des
Lebensgefihrten in dessen Wohnung eingedrungen, um Schulden einzutreiben. Aus Arger dariiber,
den Mann nicht angetroffen zu haben, habe er die Frau vergewaltigt, einen Eimer mit Fakalien iiber
sie entleert und den Fernseher durch einen Tritt zerstort. Die Geschédigte legt keinen Wert auf eine
Bestrafung des Taters wegen Vergewaltigung, sondern erhofft sich durch die Anzeigeerstattung
Entschiddigung fiir den zerstdrten Fernseher. Zu Details des Geschehens kann sie kaum Aussagen
machen; die Frau macht auf die vernehmenden Beamten einen "dufSerst wirren" Eindruck. Der unter
anderem wegen Totschlags und Korperverletzung vorbestrafte alkoholabhiangige Beschuldigte
bestreitet die Vergewaltigung und ldsst sich nicht weiter zur Sache ein. Das Verfahren beziiglich des
Vergewaltigungsvorwurfes wird ein Jahr nach der Tat gem. § 170 Abs. 2 StPO eingestellt, da der
Tater nicht iiberfiihrt werden konnte.

- Fall 26: Eine 64-jahrige Frau beschuldigt einen 49-jdhrigen Mann, den sie vor etwa einem
Dreivierteljahr mietfrei in ihrer Wohnung aufgenommen hat, der versuchten Vergewaltigung. Tater,
Opfer und der als einziger Zeuge in Betracht kommende 36-jéhrige Sohn der Geschédigten sind beim
Eintreffen der Polizei stark alkoholisiert. Rund zehn Tage nach dem Vorfall teilt die Geschédigte der
Polizei mit, sie habe kein weiteres Interesse an der Strafverfolgung.

- Fall 27: Eine 66-jdhrige Frau gibt an, von einem stark alkoholisierten 56-jdhrigen Mann einige Tage
zuvor in einer Parkanlage sexuell belédstigt worden zu sein. Sie halte sich 6fter in dieser Anlage auf
und treffe dort Leute, zu denen auch der Beschuldigte gehore. Dort werde viel Alkohol konsumiert;
sie habe frither auch Alkohol missbraucht, trinke aber inzwischen nicht mehr. Die Ermittlungen
ergeben u.a., dass der Geschddigten wegen eciner Korperbehinderung und einer betrdchtlichen
Intelligenzminderung ein gesetzlicher Betreuer zugewiesen wurde. In hohem MafBle widerspriichliche
Angaben der Geschéddigten zum Tathergang begrinden Zweifel an der Glaubhaftigkeit ihrer
Aussagen. Der Tater wird in der Hauptverhandlung freigesprochen.

Fiir diese Fille sind folgende Merkmale kennzeichnend:

- Opfer und Téter kannten sich vor der Tat. Die Beschuldigten sind deutlich jiinger als ihre Opfer
(Altersabstand 10 bis 16 Jahre). Sie sind vorbestraft und bereits in vielfaltiger Weise polizeilich in
Erscheinung getreten. Alle waren wihrend der Tat hochgradig alkoholisiert. Die polizeilichen
Ermittlungen werden auch durch die Alkoholisierung der Opfer und weiterer Zeugen erschwert.

- Die Anzeigeerstattung erfolgt nie allein durch die Geschédigte, sondern stets mit Unterstiitzung
Dritter (Sohn, Lebensgefihrte, Bekannte), zudem in zwei der drei Félle erst mit Verzogerung. In
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einem Fall meldet sich die Geschddigte erst nach Tagen bei der Polizei und kann nicht einmal
mehr den Tattag sicher benennen.

- Geschédigte und Zeugen erschweren die Ermittlungen, indem sie Aussagen zuriickziehen und den
Kontakt zur Polizei zu vermeiden suchen. In einem Fall ist die Geschiadigte nicht bereit, sich
gyndkologisch untersuchen zu lassen. Zeugen- und Geschéddigtenaussagen sind stets stark
widerspriichlich. In zwei Fillen wird das Opfer in der Akte als verwirrt und zu einer verlasslichen
Aussage nicht in der Lage beschrieben. Ein stabiles Interesse an der strafrechtlichen Aufarbeitung
des Sexualdeliktes ist bei den Opfern nicht erkennbar.

- Im Ergebnis kann das tatsdchliche Geschehen jeweils nicht aufgeklart werden. Die Verfahren
werden nach § 170 Abs. 2 StPO eingestellt bzw. enden mit Freispruch.

C_2. Viktimisierung durch Mitbewohner in stationiren Altenhilfeeinrichtungen

In zwei untersuchten Féllen ist der Beschuldigte ein Bewohner einer stationdren Altenhilfeeinrichtung,
dem vorgeworfen wird, sexuelle Handlungen an einer demenzkranken Mitbewohnerin vorgenommen
zu haben.”®

- Fall 28: Die Tochter einer 68-jdhrigen demenzkranken Frau &ufert den Verdacht, ihre Mutter sei in
der stationdren Altenhilfeeinrichtung, in der sie lebe, vergewaltigt worden. Eine Pflegerin hat die
Frau mit entbl6Btem Unterleib im Bett eines Heimbewohners vorgefunden. Der 88-jdhrige Mann, der
die Frau bereits frither einmal geschlagen hatte, bestreitet jede sexuelle Absicht. Er habe lediglich die
Frau aus seinem Bett, in das sie sich gelegt habe, entfernen wollen, dabei habe er ihr aus Wut auch
die Hose herunter gezogen. Die Geschidigte kann sich auf Grund ihrer Erkrankung nicht zu dem
Vorfall duern. Dem Pflegepersonal war nach dem Vorfall u.a. aufgefallen, dass die Frau eine
gebiickte Haltung einnahm und Probleme beim Aufstehen hatte. Bei einer gynékologischen
Untersuchung werden keine Spuren von Gewalteinwirkung festgestellt. Der Mann wird des sexuellen
Missbrauchs widerstandsunféhiger Personen beschuldigt. In der Hauptverhandlung wird er
freigesprochen. Das Gericht geht davon aus, dass die Geschidigte trotz ihrer Demenzerkrankung
gegebenenfalls dazu in der Lage gewesen wire, Missfallen zu du3ern und Widerstand zu leisten.

- Fall 29: Die gesetzliche Betreuerin einer 97-jahrigen demenzkranken Heimbewohnerin erstattet
Strafanzeige gegen einen 76-jdhrigen Heimbewohner wegen sexuellen Missbrauchs. Vernehmungen
der Pflegekrifte ergeben, dass man den Mann eines Morgens sexuell erregt nackt iliber der
Geschédigten kniend vorgefunden habe; er sei daraufhin in sein Zimmer zuriickgebracht worden.
Wenig spiter habe man ihn erneut in gleicher Haltung vorgefunden. Wie eine gynékologische
Untersuchung zeigt, ist es nicht zum Geschlechtsverkehr gekommen. Der Beschuldigte wird
aufgrund des Vorfalles in eine psychiatrische Einrichtung eingewiesen, wo Symptome einer senilen
Demenz diagnostiziert werden. Im Laufe der neunmonatigen Ermittlungen stirbt die Geschidigte.
Die Staatsanwaltschaft stellt das Verfahren gem. § 170 Abs. 2 StPO ein, da davon ausgegangen wird,
dass der Mann schuldunféhig war. Auch ein Verfahren gegen die Heimleiterin, die von dem Vorfall
wusste und sich nicht an die Polizei wandte, wird eingestellt. Die Heimleiterin beruft sich darauf,
dass ihr die Schuldunfihigkeit des Mannes bekannt gewesen sei.

** In den von TEASTER & ROBERTO (2003; 2004) analysierten Fllen, die von Adult Protective Services (APS) in
Virginia bearbeitet worden waren, waren stationdre Altenhilfeeinrichtungen die bei weitem haufigsten Tatorte
und Viktimisierungen durch Mitbewohner die hdufigsten Tater-Opfer-Konstellationen. Inwieweit sich darin
tatsdchliche Deliktshiufigkeiten oder APS-spezifische Wege und Formen der Dunkelfeldausschdpfung
widerspiegeln, muss allerdings offen bleiben.
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Die beiden Fille weisen folgende Gemeinsamkeiten auf:

Beschuldigter und Geschadigte leben in der gleichen stationdren Altenhilfeeinrichtung. Beide
Opfer und mindestens einer der Beschuldigten sind demenzkrank und daher nicht in der Lage,

verlésslich zu dem Vorfall auszusagen.

In beiden Fillen werden die Beschuldigten in der (wirklichen oder vermeintlichen) Tatsituation
von Pflegekriften beobachtet. Die Polizei wird jeweils durch Dritte (Angehorige, Betreuerin) von

dem Vorfall in Kenntnis gesetzt.

Es kommt nicht zu einer Verurteilung. In beiden Fillen bleibt das tatsdchliche Geschehen

letztendlich im Dunkeln.

C_3: Hinsichtlich des Verifikationsgrades in hohem Mafle uneindeutige Fille

Abschlielend werden vier — sdmtlich nach § 170 Abs. 2 StPO eingestellte — Félle skizziert, die trotz
intensiver Analyse des Aktenmaterials hinsichtlich des Verifikationsgrades des von den
Anzeigeerstatterinnen behaupteten bzw. vermuteten Geschehens in hohem Mafe uneindeutig blieben.
Jede der Falldarstellungen kann sowohl auf realen Erfahrungen basieren als auch auf Verkennungen

oder Verzerrungen tatsidchlicher Geschehnisse.
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Fall 30: Auf Hinweis eines Arztes ermittelt die Polizei hinsichtlich einer Vergewaltigung, von der
eine 79-jahrige Patientin dem Arzt berichtet hat. Die Frau erklart gegeniiber der Polizei, sie sei spét
abends von einer unbekannten minnlichen Person in der Ndhe ihres Wohnhauses vergewaltigt
worden. Der Mann habe sie von hinten umklammert und vor sich her geschoben. Sie sei ohne
Gegenwehr seiner Aufforderung nachgekommen, sich auszuziehen und hinzulegen. Der Mann habe
sie dann auf der Erde liegend vergewaltigt. Die Geschédigte will zu der Tat keine weiteren Angaben
machen. Sie berichtet, einige Jahre zuvor schon einmal in identischer Weise und am gleichen Ort von
einem Unbekannten viktimisiert worden zu sein. Bei Kriegsende sei sie von russischen Soldaten
vergewaltigt worden und habe seither keine ménnlichen Personen in ihrer Ndhe zugelassen.

Fall 31: Fin Mann teilt der Polizei mit, er habe seine 68-jdhrige Ehefrau verstort im Garten
aufgefunden. Die Frau berichtet, sie habe bei derzeit im Urlaub befindlichen Nachbarn Blumen
gegossen. Dabei sei sie von einem fremden Mann angegriffen und an die Brust gefasst worden. Sie
habe sich heftig gewehrt, worauthin der Tater geflohen sei. Im Verlauf der Tat sei sie gestiirzt. Bei
einer drztlichen Untersuchung der Frau werden Verletzungen festgestellt. Die zuriickgekehrten
Nachbarn berichten, die Geschidigte behaupte regelmiBig, wahrend ihrer Abwesenheit Opfer einer
Gewalttat geworden zu sein; die Angaben seien nicht glaubhaft. Die Polizei stellt in den Aussagen
der Geschidigten viele Widerspriiche fest. Das Verfahren wird nach § 170 Abs. 2 StPO eingestellt.

Fall 32: Eine 66-jdhrige Frau beschuldigt den 38-jdhrigen alkoholabhingigen Untermieter ihrer
Nachbarin, sie mit einem Messer bedroht, gekiisst und an die Brust gefasst zu haben. Da sie den
Beschuldigten bereits seit ldngerem kannte, habe sie ihn zunéchst in ihre Wohnung gelassen. Er sei
sofort zudringlich geworden. Sie habe sein Messer ergreifen konnen; er habe auf ihre Aufforderung
hin die Wohnung verlassen, nachdem siec ihm das Messer zuriickgegeben habe. Die Frau wiinscht
zunidchst nur eine polizeiliche Beratung. Einige Tage spiter erscheint sie mit einer Anwiéltin erneut
bei der Polizei und erklirt sich zu einer formellen Vernehmung bereit. Bei dieser Vernehmung erklart
sie weiter, sie habe einen Tag nach dem Vorfall vor ihrem Haus zwei tote Singvogel gefunden.
Ferner habe sie ein Paket mit dem Absender ,,ich* bekommen, das einen Bewegungsmelder enthalten
habe. Sie tibergibt die Sachen der Polizei. Weitere Ermittlungen erfolgen nicht. Der Beschuldigte
bestreitet die Tat. Die Nachbarin, bei der er zur Untermiete wohnt, bezeichnet die Geschidigte als
psychisch krank und zieht die Glaubhaftigkeit ihrer Aussage in Zweifel.

Fall 33: Der Neffe einer 79-jahrigen Heimbewohnerin benachrichtigt die Polizei wegen eines
Vorfalles wihrend eines Krankenhausaufenthaltes seiner Tante. Diese vermutet, ein 41-jahriger
Pfleger habe sich ihr bei der Intimpflege sexuell gendhert. Sie habe zwar unmittelbar keine sexuelle
Viktimisierung bemerkt, habe aber nach dem Vorfall Probleme beim Wasserlassen gehabt. Die
Vernehmungen ergeben, dass die Frau wihrend ihres gesamten Lebens nie sexuelle Kontakte hatte.
Der beschuldigte Pfleger besucht die Frau nach ihrer Entlassung im Heim und spricht mit ihr iiber
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den Vorfall. Sie verzichtet auf einen Strafantrag. Der Beschuldigte bestreitet gegeniiber der Polizei
eine sexuelle Handlung. Die gesundheitlichen Probleme seien moglicherweise auf das irrtiimliche
Verwenden einer falschen Creme zuriickzufiihren. Eine medizinische Untersuchung bei der
Geschédigten bleibt ohne Befund.

Bei aller Heterogenitit der Fille ist ihnen gemeinsam, dass die Frauen offenbar unter dem von ihnen
berichteten und wahrgenommenen Geschehen litten. So befiirchtete etwa die Heimbewohnerin aus
Fall 33, durch die Tat mit einer schweren Krankheit infiziert worden zu sein. Die Aussagen der
Geschédigten werfen in den Augen der vernehmenden Beamten Zweifel an der Glaubhaftigkeit der
Berichte auf. Diese Zweifel werden zum Teil durch Aussagen von Nachbarn verstérkt. In allen Féllen
gab es kaum Ermittlungen durch die Polizei. Selbst objektive Beweise wie das anonyme Paket in Fall
32 wurden nicht untersucht. Die Verfahren wurden stets nach kurzer Zeit gem. § 170 Abs. 2 StPO
eingestellt, da ein Téter nicht gefunden werden konnte bzw. die Aussage der Geschédigten gegen die
Aussage des Beschuldigten stand.

3.2.2.3. Ansitze zu einer Typisierung der Nicht-Kontaktdelikte

In 81 untersuchten Féllen ergaben sich aus den Akten keine Hinweise auf Korperkontakte zwischen
Tater und Opfer. Analog zur Vorgehensweise bei den hands on-Delikten soll auch hier eine
heuristisch orientierte Typisierung versucht werden. Achtzig Taten sind dem Bereich der
exhibitionistischen Handlungen bzw. der Erregung offentlichen Argernisses zuzuordnen. In dem
verbleibenden Fall ging es um die sexuelle Beléstigung einer dlteren Frau via Telefon.

Eine Betrachtung der Fille von Exhibitionismus / Erregung offentlichen Argernisses legt eine
Differenzierung nach Begehungsweisen und (mutmaBlich) handlungsleitenden Motiven nahe. Unter
dieser Perspektive lassen sich im Wesentlichen drei Fallgruppen unterscheiden:

1. Exhibitionismus mit sexueller Erregung und Masturbation: Bei diesem Deliktstypus sind Entblo-
Bung und Masturbation fiir den Téter auf einer vordergriindigen Ebene Mittel zum Erreichen sexu-
eller Befriedigung. Bei niherer Betrachtung ist von komplexeren Motivkonstellationen auszuge-
hen; so schreibt SCHORSCH (1993) exhibitionistischen Tatern drei wesentliche Beweggriinde zu;
sie wollten "Potenz, Michtigkeit, Ménnlichkeit" demonstrieren, aggressive Emotionen und Im-
pulse gegeniiber der "als stark und iiberlegen erlebten Frau" zum Ausdruck bringen; schlielich
enthalte die exhibitionistische Handlung auch "ein ritualisiertes Kontaktangebot, das gleichzeitig
Distanz garantiert" (S. 472). Zugleich lassen sich exhibitionistische Handlungen und die mit ihnen
verkniipften Bedrohungspotenziale sinnvoll nur vor dem Hintergrund grundsétzlich hierarchischer

gesellschaftlicher Geschlechterverhiltnisse verstehen.

2. EntbloBen des Genitalbereichs als Beleidigung des Opfers: In einer vergleichsweise kleinen Zahl
von Fillen dient die Entbl6Bung nicht unmittelbar der eigenen sexuellen Befriedigung; der Téter
zielt in erster Linie darauf ab, das Opfer zu beleidigen oder zu demiitigen. Im Unterschied zum
erstgenannten Typus kennen Opfer und Tater sich hier zum Teil vor der Tat. In einigen Fillen ist

dem Ereignis ein Konflikt zwischen den beteiligten Personen vorausgegangen.

3. Nicht auf Dritte gerichtete EntbloBung des Genitalbereichs: SchlieBlich finden sich im Aktensam-
ple Félle der EntbloBung des eigenen Genitalbereiches, die offenbar nicht an eine andere Person

gerichtet waren. Hier hat sich eine Person in der Offentlichkeit entbldBt, strebte jedoch — im Un-
terschied zu den beiden erstgenannten Kategorien — die Wahrnehmung durch Dritte nicht an. Per-
sonen, die Zeugen derartiger Vorkommnisse wurden, fiihlten sich durch die Nacktheit des Taters
bzw. durch seine autoerotischen Handlungen beldstigt und benachrichtigten die Polizei.
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Tabelle 17 stellt die Fallkonstellationen bei den 81 Delikten ohne Korperkontakt zwischen Téter und
Opfer dar.

Tab. 17: Fallkonstellationen bei hands off-Delikten
(Aktenanalyse: Sexualdelikte an Personen ab 60 Jahren, Niedersachsen 2000-2003; 81 Fille)

Fallkonstellation n
A. Exhibitionismus mit sexueller 65
Erregung und Masturbation
mit verbalem Kontakt 22
- davon sexuell konnotiert 14
- davon nicht sexuell konnotiert 8
ohne verbalen Kontakt 43
B. Entblofen als Beleidigung des Opfers 5
C. nicht auf Dritte gerichtetes Entblofien 10
D. sexuelle Belidstigung am Telefon 1

Der Falltypus, bei dem offenbar nicht an Dritte gerichtetes Handeln von Beobachtern so interpretiert
wurde, stellt innerhalb der Gruppe der hands off-Delikte insofern einen Sonderfall dar, als es hier nicht
um Machtausiibung und Angsterzeugung mit Mitteln sexualisierten Verhaltens geht. Bei den beiden
ersten in Tabelle 17 genannten Fallkonstellationen besteht die Bedrohung, die die Begegnung mit
Exhibitionisten bei den betroffenen Frauen auslost, vor allem darin, dass das Entblofen des
Genitalbereichs auf die Option einer weitergehenden Viktimisierung verweist. Insofern konnen auch
diese exhibitionistischen Handlungen auf einem Kontinuum sexueller Gewalt eingeordnet werden, das
vom bloBen Herzeigen des Penis (mit oder ohne Masturbation) iiber gleichzeitige verbale
Beléstigungen, das Versperren des Weges, vom Opfer nicht gewollte Berithrungen, verschiedene
Formen sexueller Notigung bis zur Vergewaltigung reicht.

A. Exhibitionismus mit sexueller Erregung und Masturbation

Das Diagnostisch-Statistische Manual der AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (1994) zéhlt den
Exhibitionismus®® (vom Lateinischen ‘exhibere’, d.h. zeigen, darbieten) zu den Paraphilien. Dieser
Begriff umfasst Stérungen, denen das Streben nach sozial uniiblichen Sexualobjekten bzw. Arten der
sexuellen Stimulation gemeinsam ist*. Sexuelle Phantasien, Strebungen und Verhaltensweisen richten
sich bei Paraphilien auf unbelebte Objekte oder auf Kinder bzw. haben das Zufiigen oder Erleiden von
Schmerz sowie die Kontaktaufnahme zu Personen, die darin nicht eingewilligt haben, zum zentralen
Gegenstand. Nach der ICD-10-Klassifikation der WHO*' ist Exhibitionismus** eine Storung der
Sexualpriaferenz mit den Grundmerkmalen der "wiederkehrenden oder anhaltenden Neigung, die
eigenen Genitalien vor meist gegengeschlechtlichen Fremden in der Offentlichkeit zu entbléBen, ohne

* DSM-Code 302.4.

* Die Homogenititsannahme eines unterschiedliche Storungsbilder umfassenden Paraphiliekonzeptes ist
umstritten. Insbesondere aus kriminologischer Perspektive wird auf Unterschiede hinsichtlich der Tatmotivation
und der Folgen fiir die Betroffenen hingewiesen, wihrend psychodiagnostische Ansitze die Homogenitét der das
Syndrom konstituierenden Storungsbilder betonen (vgl. dazu u.a. KUNST, HOYER UND BORCHARD, 1999).

*1'ICD steht fiir International Classification of Diseases.

*ICD-Code F65.2
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zu einem niheren Kontakt aufzufordern oder diesen zu wiinschen"*. Die EntbloBung der Genitalien
ist meist von sexueller Erregung begleitet und es kommt im Allgemeinen zu nachfolgender
Masturbation (vgl. zu exhibitionistischen Taten und Tatern auch GORGEN, 2003).

Im vorliegenden Aktensample stellt der Typus des Exhibitionismus mit sexueller Erregung des Téters
mit 65 Fillen (81%) die mit Abstand groBte Gruppe dar. Eine kurze Fallbeschreibung kann einen
typischen Verlauf veranschaulichen:

- Eine 79-jdhrige Frau berichtet der Polizei, auf dem Parkplatz eines Supermarktes habe ein ihr
unbekannter circa 30 bis 35 Jahre alter Mann sein Geschlechtsteil entbldt und vor ihr onaniert. Beim
Verlassen des Supermarktes sei der Mann immer noch dort gewesen und habe ihr "scharf
nachgeblickt". Anhand einer Lichtbildvorlage kann das Opfer den Mann nicht identifizieren. Die
Polizei schlieft die Ermittlungen, da keine Hinweise auf einen konkreten Tédter vorliegen. Die

Staatsanwaltschaft stellt das Verfahren zwei Monate nach Anzeigeerstattung gemil §170 Abs.2
StPO ein.

Die Fallgruppe ist durch folgende Merkmale gekennzeichnet:

- Der Tat liegt eine sexuelle Motivation zu Grunde. Das EntbloBen des Genitalbereichs vor einer
oder mehreren Personen ist Mittel, um sexuelle Befriedigung zu erlangen.

- Opfer und Téter kannten sich vor der Tat nicht. Die Taten ereignen sich im 6ffentlichen Raum.

- Inetwa einem Drittel der in den Akten dokumentierten Félle sprechen die Téter ihre Opfer — in der
Regel in obszoner Weise — an; ansonsten verlaufen die Taten seitens der Téter ohne verbale
AuBerungen.

- Obwohl es in den hier untersuchten Féllen weder zur Anwendung von Gewalt noch zu
entsprechenden Drohungen kommt, fiihlen sich die Opfer in einer Reihe von Fillen erkennbar
bedroht. Teilweise iiberdauert das Bedrohungsgefiihl die unmittelbare Tatsituation (wenn etwa
eine Geschadigte es ablehnt, Strafantrag zu stellen, da sie sich vor der moglichen Rache des Téters
flirchte).

Innerhalb dieser grofen Gruppe '"echter" exhibitionistischer Delikte lassen sich weitere
Differenzierungen vornehmen. Ein zentrales Kriterium dabei ist, ob und gegebenenfalls in welcher
Weise der Titer das Opfer iiber das EntbloBen des Genitalbereichs hinaus anspricht.**

Taten ohne verbale Kontaktaufnahme mit dem Opfer: Die Mehrzahl der Taten verlduft seitens des
Taters sprachlos; er entbloBt sich, masturbiert meist und hilt wiahrend der Tat Sichtkontakt zum Opfer.
Im hier untersuchten Sample trifft dies auf 43 von 65 Fillen (66%) zu. Ein Beispiel verdeutlicht, wie
sich solche Taten typischerweise abspielen:
- Eine 65-jdhrige Frau berichtet der Polizei, dass sie, als sie mit ihrem Fahrrad eine Strafle befahren

habe, von einem ihr unbekannten Mann beldstigt worden sei. Der Mann sei ihr — wie es in der Akte

heilt - "zu Fufs, mit gedffnetem Hosenschlitz und entblofStem Geschlechtsteil, entgegengekommen.

Dabei habe er sein herausgelassenes Geschlechtsteil in der Hand gehalten und daran
herummanipuliert."

Taten mit verbaler Kontaktaufnahme mit dem Opfer: In 22 Fillen (34%) beginnen die Téter eine
(meist einseitige) Kommunikation mit dem Opfer. Teilweise sprechen sie — ohne erkennbaren

* Online verfiigbare ICD-10-Ausgaben unter http.//www.dimdi.de/de/klassi/diagnosen/icdl0/htmlamtl/fr-icd.htm
und http://icd.web.med.uni-muenchen.de/cgi-bin2/icd10.cgi; zur Klassifikation psychischer Stérungen innerhalb
der ICD-10 vgl. auch DILLING, MOMBOUR, SCHMIDT & SCHULTE-MARKWORT (2000).

* Fille, in denen ein exhibitionistischer Titer das Opfer auch beriihrte, wurden der Kategorie der hands on-
Delikte zugeordnet.
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sexuellen Inhalt oder Bezug — das Opfer an, um dessen Aufmerksamkeit zu erlangen. In der Mehrzahl
der Fille hingegen ist die verbale Kontaktaufnahme sexuell konnotiert, wobei sich die Fille zusatzlich
danach unterscheiden lassen, ob damit eine Aufforderung an die betroffene Person verbunden ist oder
nicht.

- Nicht sexuell konnotierter verbaler Kontakt: In acht Féllen kommt es zu einem Ansprechen des
Opfers durch den Téter, das keine sexuellen Andeutungen oder Aufforderungen impliziert. Der
Tater grifit das Opfer beispielsweise mit "Moin", bevor oder wihrend er exhibiert. Es darf
vermutet werden, dass dabei die primidre Motivation das Erlangen der Aufmerksamkeit des Opfers
ist. Als Sonderfille sind zwei Taten anzusehen, in deren Verlauf die Téater die Opfer um Geld
anbettelten.

- Sexuell konnotierter verbaler Kontakt: In insgesamt 14 Fillen war die verbale Kontaktaufnahme

sexuell konnotiert, wurden die Opfer auf obszone Art und Weise angesprochen. In fiinf dieser
Fille war die AuBerung weder mit einer Aufforderung zu einer sexuellen Handlung noch mit einer
an das Opfer gerichteten Drohung verbunden. Es handelte sich um Séitze, welche die
Aufmerksamkeit der betroffenen Person auf die entbloften Genitalien lenken sollten "Guck mal,
was ich hier fiir dich habe" oder "Habt ihr schon mal einen Schwanz gesehen?".

Die weiteren neun Fille sind mit einer an das Opfer gerichteten Aufforderung verbunden "Fassen
Sie ihn doch wenigstens an!", "Willst du ficken oder lutschen?". In vier Fillen hat der Téter
zusitzlich die Bewegungsfreiheit des Opfers eingeschréinkt, indem er sich ihm in den Weg stellte.
In einem Fall konnen die AuBerung des Titers ("Jetzt hab” ich dich, jetzt fick ich dich" und "Ich
krieg dich noch!") als verbale Bedrohung des Opfers verstanden werden.

Der folgende Fall gibt ein Beispiel fiir sexuell konnotierte AuBerungen bei exhibitionistischen

Handlungen:
Eine 82jédhrige Frau berichtet der Polizei, sie sei wéhrend eines Spaziergangs mit einer 89jdhrigen
Bekannten sexuell beldstigt worden Auf einem kleinen, an beiden Seiten mit Biischen
bewachsenen Weg, habe ein Mann gestanden, der den Anschein gemacht habe, auf jemanden zu
warten. Als die beiden Damen auf seiner Hohe gewesen seien, habe er sie nach einer Strafle
gefragt. Beide hitten ihm den Weg erklart und seien dann weitergegangen. Er habe dann gesagt:
"Hey, ich wollte noch was fragen!" Die Betroffene habe sich darauthin umgedreht und gesehen,
dass der Mann nun seine Hose aufgemacht habe und in seinen Hénden seinen Penis gehalten habe.
Der Mann habe dann gesagt: "Hab ich nicht einen schonen Penis?" Die Frau habe erwidert: "Du
spinnst ja wohl!", habe sich umgedreht und sei gemeinsam mit ihrer Bekannten weitergegangen.

Fille, in denen exhibitionistische Tater Frauen ansprechen, um auf ihr Handeln aufmerksam zu
machen, zeigen deutlich, dass die (tatsdchliche oder mutmalBliche) Rezeption des Verhaltens durch das
Opfer Grundbestandteil des Handelns ist. Nur mit dem Gegentiber ,,funktioniert™ Exhibitionismus, nur
dann kann das in der Handlung zum Ausdruck kommende symbolische Machtverhiltnis konstituiert
werden.

Tatorte bei sexuell motiviertem Exhibitionismus: In 31 Fillen (48%) wurden die Delikte in einer
Umgebung begangen, die fiir den Téter ein erhohtes Festnahmerisiko mit sich bringt. Innerhalb von
Gebéduden, im 6ffentlichen Raum innerstédtischer Zonen oder an anderen stark frequentierten Orten
lauft der Téter eher Gefahr, dass sein Handeln von Dritten bemerkt und in der Folge strafrechtlich
sanktioniert wird. 45% (29 Fille) der Tater in dieser Gruppe wéhlten fiir ihre Handlungen Orte, denen
eine geringe Entdeckungsgefahr zugeschrieben werden kann. Wald und Feldmark zeichnen sich in der
Regel durch eine geringe Frequenz von Passanten aus. Parkanlagen und Friedhofe sind zwar
zumindest zu bestimmten Tageszeiten stdrker besucht, bieten aber vielfdltige Tarn-, Versteck- und
Fluchtmoglichkeiten. AuBlerdem ermdglichen solche verwinkelten und uniibersichtlichen Geldnde es
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dem Titer, sich vor Begehung der Tat gefahrlos einen Uberblick zu verschaffen und den Tatablauf in
seinem Interesse zu optimieren. In den verbleibenden Fillen war die nédhere Beschaffenheit des Tatorts
anhand der Akten nicht erkennbar, so dass eine Klassifikation nicht moglich ist.

B. Entblofien des Genitalbereichs als Beleidigung des Opfers

In fiinf Fillen entbloBten die Téter offenbar ihren Genitalbereich nicht mit dem Ziel der eigenen
sexuellen Befriedigung, sondern um das Opfer zu schockieren, zu beleidigen oder zu demiitigen. Ein
Beispiel soll dies verdeutlichen:

- Eine 61jdhrige Frau teilt der Polizei telefonisch mit, sie sei kurz zuvor sexuell beldstigt worden. Sie
habe gerade eine dltere Dame im Rollstuhl vor sich her geschoben, als sie mit dem Wort "Hallo" von
zwel mannlichen Jugendlichen angesprochen worden sei. Beide hétten an einem Geldnder gelehnt,
einer habe sein Geschlechtsteil durch das Gelidnder zur Schau gestellt. Danach seien beide gefliichtet.

Eine Personenbeschreibung kann die Geschadigte nicht abgeben. Nach ca. sechs Wochen wird das
Verfahren gemil} § 170 Abs.2 StPO eingestellt.

In mindestens drei der fiinf Fille standen die Téater unter starkem Alkoholeinfluss. In zwei Fillen

waren die Téter Jugendliche, die offensichtlich Vergniigen daran fanden, eine éltere Frau durch das

EntbléfBen ihrer Genitalien zu erschrecken. In den anderen Fillen waren Opfer und Téter Bewohner

desselben Hauses oder derselben Wohngegend. In mindestens zwei Fillen war das Exhibieren in einen

Nachbarschaftskonflikt eingebettet; der folgende Fall verdeutlicht eine solche Konstellation:

- Eine 78-jdhrige Frau teilt der Polizei telefonisch mit, dass ein Hausbewohner vor ihr seine Hose
heruntergelassen und sein Glied gezeigt habe. Sie habe zuvor laute Musik aus der Wohnung des 30-
jéhrigen Mannes vernommen und habe sich durch Rufe im Hausflur iber die Lautstirke, beschwert.

Der Beschuldigte sei dann aus der Wohnung getreten. Es habe sich ein lautstarker Streit entwickelt,
in dessen Verlauf er die Hose heruntergelassen und sein Glied prisentiert habe. Etwa eine Stunde
spéter habe er sich ihr erneut in schamverletzender Weise gezeigt. Der Beschuldigte bestreitet die Tat
und gibt zu Protokoll, dass schon seit langerem Spannungen mit der Nachbarin bestiinden. Beide
Seiten benennen Zeugen fiir ihre Version des Geschehens. Der Fall wird nach § 153 Abs. 1 StPO

eingestellt, da es sich um nachbarschaftliche Streitigkeiten mit wechselseitigen Behauptungen
handele, die nicht tiberpriift werden konnten.

C. Nicht auf Dritte gerichtetes Entbloflen / Exponieren des Genitalbereichs

In zehn Féllen war nach Lage der Akten weder eine sexuelle Motivation erkennbar, noch handelte der
Beschuldigte in der Absicht, eine andere Person zu beleidigen. Es handelt sich um Fille, in denen eine
Person auBerhalb des privaten Wohnbereichs ihren Genitalbereich entblote und ein dlterer Mensch
sich durch dieses Handeln so gestort oder beldstigt fiihlte, dass die Polizei eingeschaltet wurde. Auch
in dieser Fallgruppe spielt Alkoholkonsum der Beschuldigten eine Rolle.

Unter den Beschuldigten sind verwirrte und psychisch kranke Personen ebenso wie Ménner, die sich
in der "freien Natur" selbst befriedigten und dabei - etwa von Spaziergdngern — tiberrascht wurden; in
einem Fall war der vermeintliche Exhibitionist Nutzer eines FKK-Geldndes. In einem weiteren Fall
fihlte eine dltere Frau sich bereits durch den Anblick eines ihr unbekannten Mannes, der — ohne seinen
Genitalbereich zu entbléfen - an seiner Hose rieb, so stark sexuell beléstigt, dass sie die Polizei
einschaltete.
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3.2.3. Zwischenbilanz: Befunde auf der Basis einer Analyse staatsanwaltschaftlicher
Verfahrensakten

Es konnten 122 staatsanwaltschaftliche Verfahrensakten analysiert werden; sie haben Verfahren zum
Gegenstand, in denen — mit Ermittlungsbeginn in den Jahren 2000 bis 2003 — von der
niedersidchsischen Polizei wegen einer Straftat gegen die sexuelle Selbstbestimmung eines zum
Tatzeitpunkt mindestens 60-jdhrigen Menschen ermittelt wurde.

Soweit dltere Menschen polizeilich als Opfer von Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung
registriert werden, handelt es sich iiberwiegend um Taten im unteren Bereich der Schwereskala, d.h.
um Fille des Exhibitionismus ohne unmittelbare physische Ubergriffe seitens des Titers.

Exhibitionistische Taten werden liberwiegend von den dlteren Opfern selbst zur Anzeige gebracht. Es
handelt sich in der Mehrzahl um Delikte, die im 6ffentlichen Raum von Tatern begangen werden, die
dem Opfer vor der Tat unbekannt waren. Der polizeiliche Ermittlungsaufwand ist in diesen Féllen in
der Regel sehr begrenzt. Da es nur wenig Hinweise auf die Identitidt der Tater gibt, werden die
Verfahren meist nach § 170 Abs. 2 StPO eingestellt. Neben offensichtlich sexuell motivierten
exhibitionistischen Handlungen ermittelt die Polizei auch in Féllen, in denen Maénner ihren
Genitalbereich entbloBten, um — etwa im Kontext von Nachbarschaftsstreitigkeiten — gezielt eine
Person zu beleidigen; in anderen Féllen blieb unklar, ob das Entbloen iiberhaupt an einen Adressaten
gerichtet war.

Ins Blickfeld der Polizei gelangte sexuelle hands on-Delikte an Seniorinnen werden nur in
Ausnahmefillen von Tétern aus dem unmittelbaren sozialen Nahraum des Opfers begangen; lediglich
in vier von 41 untersuchten Féllen war der Tater der mit dem Opfer in einem Haushalt lebende
Partner. Meist waren Téter und Tatverdidchtige dem Opfer fremde oder mit ihm nur in einer losen
Bekanntschafts- oder Nachbarschaftsbeziehung stehende Personen. Auch hier findet ca. die Halfte der
Delikte im offentlichen Raum statt. In jedem zweiten Fall erlangt die Polizei unmittelbar durch das
Opfer Kenntnis von dem Delikt, in den iibrigen Fillen vor allem durch Familienangehorige, Nachbarn
sowie Arzte und Pflegekrifte. In ca. drei Viertel der Fille konnte ein Tatverdichtiger ermittelt werden.
Gegen acht von 33 Tatverdachtigen wurden — zumeist bedingte — Freiheitsstrafen verhdngt, in nahezu
allen anderen Féllen wurden die Verfahren folgenlos eingestellt. Im Hinblick auf Begehungsweisen,
Tatkontexte, Tatermerkmale und Tater-Opfer-Beziehungen bieten die polizeilich verfolgten hands on-
Delikte ein in hohem Maf3e heterogenes Bild. In zahlreichen Féllen waren die Téter zum Tatzeitpunkt
alkoholisiert.

Die Analyse des Aktenmaterials weist auch auf die Bedeutung von Tatgelegenheitsstrukturen fiir das
Verstehen von Sexualdelikten hin. So wurden in einer Vielzahl von Fillen Friedh6fe und andere fiir
den Téter im Hinblick auf Begehungs- und Verdeckungsmoglichkeiten giinstige Orte als Tatorte
ausgewahlt.
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3.3. Befragung einschligiger Institutionen auflerhalb von Polizei und Justiz
3.3.1. Methodisches Vorgehen

Im Juni 2004 wurden 102 Fragebdgen an Institutionen verschickt, von denen aufgrund ihrer
thematischen Zustdndigkeit angenommen werden konnte, dass sie mit Féllen der sexuellen
Viktimisierung Alterer in Kontakt gekommen sein konnten. In Niedersachsen wurden alle
Frauenhéuser, Frauennotrufe, Beratungs- und Interventionsstellen und Opferhilfebiiros angeschrieben,
dariiber hinaus bundesweit die der Forschungsgruppe bekannten Einrichtungen, die im Themenfeld
"Gewalt im Alter / Gewalt in der Pflege" titig sind; dabei handelt es sich im Wesentlichen um die in
der "Bundesarbeitsgemeinschaft der Krisentelefone, Beratungs- und Beschwerdestellen fiir alte
Menschen" zusammengeschlossenen Institutionen (vgl. HIRSCH & ERKENS, 1999). Die Befragung
zielte vor allem darauf ab, das auBerpolizeiliche Hellfeld der sexuellen Viktimisierung Alterer
quantitativ wie unter dem Gesichtspunkt der Deliktsstruktur zu erkunden® und aus der Gruppe der
Institutionen, die iiber Erfahrungen mit einschligigen Féllen verfiigen, Partner fiir vertiefende
Interviews zu gewinnen. Bis zum 13.9.2004 gingen 76 ausgefiillte Fragebdgen ein; sie bilden die
Grundlage der nachfolgend dargestellten Ergebnisse.

3.3.2. Stichprobenbeschreibung

Teilnehmende Institutionen

Es soll zunédchst das Spektrum der an der Befragung teilnehmenden Institutionen dargestellt werden.
Tabelle 18 prasentiert die wesentlichen Ergebnisse. Dabei wurde jede Einrichtung genau der Kategorie
zugeordnet, in die sie am besten passte. Es dominieren Frauenhduser und — meist auf Frauen bzw.
Frauen und Médchen ausgerichtete — Institutionen, die Beratung und Hilfe fiir von Gewalt betroffene
und bedrohte Personen anbieten. Fiinfzehn Einrichtungen (Kategorien E bis H) haben einen
unmittelbaren Schwerpunkt auf der Zielgruppe ilterer und pflegebediirftiger Menschen.*®

* Im Grundsatz dhnliche "Service Provider-Befragungen " werden z.B. im US-Bundesstaat Arizona zur
Erstellung des dortigen Violent and Abusive Behavior Data Report durchgefiihrt (vgl. GOLDMAN-PACH & KOSS,
1996).

* Die Klassifikation beruht auf den Selbsteinstufungen der antwortenden Institutionen. Angesichts des
Spektrums der angeschriebenen Einrichtungen ist davon auszugehen, dass es sich bei den unter G) aufgefiihrten
Institutionen um Einrichtungen der Altenhilfe im weiteren Sinne handelt. Der ambulante Dienst (H) hat sich
durch sein — auch politisches — Engagement fiir die Belange pflegebediirftiger Menschen profiliert. Der Kontakt
zu einem Betreuungsverein (H) ergab sich im Verlauf der Befragung durch eine entsprechende Anfrage einer
anderen Teilnehmerin.
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Tab. 18: Art der befragten Einrichtung
(Institutionenbefragung zu élteren Opfern von Sexualdelikten; 76 Institutionen)

n %
A) Frauenhaus 28 36.8
B) Gewaltberatungsstelle 18 23.7
C) Beratungs- und Interventionsstelle (BISS) 11 14.4
D) Opferhilfebiiro/ Opferhilfeeinrichtung 3 3.9
E) Beratungs- oder Beschwerdestelle Altenpflege 9 11.8
F) Beratungseinrichtung fiir dltere Gewaltopfer 2 2.6
G) Einrichtung der Altenhilfe / Altenpflege 2 2.6
H) Sonstiges (je 1x ambulanter Dienst, Betreuungsverein) 2 2.6
I) keine Angabe 1 1.3

Dariiber hinaus wurden thematische Schwerpunkte der antwortenden Institutionen erfragt. Die
Ergebnisse sind in Tabelle 19 dargestellt. Zu jeder Einrichtung sollten die im Mittelpunkt der Arbeit
der Institution stehenden Themenfelder angegeben werden; Mehrfachantworten waren mdoglich. Im
Durchschnitt nannten die Befragten 3.6 thematische Schwerpunktbereiche pro Institution.

Tabelle 19 macht deutlich, dass die Schwerpunkte der in die Befragung einbezogenen Institutionen im
Bereich der Gewalt im sozialen Nahraum liegen und dass die Angebote sich vor allem an Frauen (und
Maidchen) richten. Nahezu 60% der Befragten bezeichnen auch sexuelle Gewalt als eines der zentralen
Themen ihrer Institution.

Tab. 19: Thematische Schwerpunkte der befragten Einrichtungen

(Institutionenbefragung zu dlteren Opfern von Sexualdelikten; 76 Institutionen;
Mehrfachnennungen mdglich, 275 Nennungen)

°
Anzahl Einrfc,h(:::lgen
héusl. Gewalt / Gewalt in Familie u. 54 711
Partnerschaft
Gewalt gegen Frauen / Méadchen 53 69.7
sexuelle Gewalt 44 57.9
Gewalt gegen Kinder 32 42.1
Gewalt allgemein 24 31.6
Pflegemissstiande 15 19.7
Gewalt gegen éltere Menschen 13 17.1
Altenhilfe 11 14.5
Opferhilfe 9 11.8
Probleme dlterer Menschen allgemein 7 9.2
Kriminalitit allgemein 5 6.6
Sonstiges 8 10.5
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Befragte Personen

70 der 76 Befragten waren weiblich (92.1%), vier mannlich, und in zwei Fillen fehlten Angaben zum

Geschlecht. Die Befragten waren zwischen 28 und 63 Jahren alt (M = 46.8 Jahre, SD = 7.10).

Im Durchschnitt waren sie zum Befragungszeitpunkt seit 8.5 Jahren fiir die jeweilige Institution titig
(SD = 6.08). Tabelle 20 stellt die Berufserfahrung der befragten Personen in der jeweiligen Institution

dar.

Tab. 20: Berufserfahrung der befragten Personen in der jeweiligen Institution

(Institutionenbefragung zu élteren Opfern von Sexualdelikten; 76 Institutionen)

n %
unter 1 Jahr 1 1.3
1 bis unter 5 J. 26 34.2
5 bis unter 10 J. 19 25.0
10 bis unter 20 J. 24 31.6
20 J. und mehr 3 3.9
keine Angabe 3 3.9

Tabelle 21 stellt die von den Befragten genannten Erstberufe bzw. Studienabschliisse dar. Die mit

Abstand grofite Berufsgruppe unter den Befragten sind Sozialpddagoglnnen und Sozialarbeiterlnnen.

Dariiber hinaus ist ein recht breites Spektrum von Disziplinen und Qualifikationen vertreten.

Tab. 21: Beruflicher Hintergrund der Befragten

(Institutionenbefragung zu dlteren Opfern von Sexualdelikten; n=76 Institutionen, von den Befragten

genannte Erstberufe bzw. Studienabschliisse)

n %
Sozialarbeit, Sozialpddagogik 38 50.0
Sozialwissenschaften 5 6.6
Psychologie, Psychotherapie 6 7.9
Péadagogik 6 7.9
Rechtswissenschaften 2 2.6
Erzieherin 3 3.9
Heil- und Pflegeberufe 6 7.9
kaufménnische Berufe 3 3.9
Sonstiges” 4 5.3
keine Angabe 3 3.9

“Je einmal wurden genannt: "Gerontologin", "Politikwissenschaftlerin", "Theologin", "Diplomgermanistin"
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Bei 29 Befragten (38.2%) handelte es sich um Personen mit Leitungsaufgaben bzw. um die einzige
Mitarbeiterin in dem jeweiligen Aufgabenfeld (vgl. Tabelle 22). In den iibrigen 47 Fillen ergaben die
Antworten keine Hinweise darauf, dass die Befragten Leitungsfunktionen ausiibten.*’

Tab. 22: Stellung der Befragten innerhalb der Institution

(Institutionenbefragung zu élteren Opfern von Sexualdelikten; n=76 Institutionen)

Anzahl %
Leitungsaufgabe 24 31.6
einzige Mitarbeiterin 5 6.6
keine (erkennbare) 47 61.8

Leitungsaufgabe

3.3.3. Befragungsergebnisse

3.3.3.1. Erfahrungen mit ilteren Opfern von Sexualdelikten

Es war davon auszugehen, dass die in die Befragung einbezogenen Institutionen in der Regel nicht
tiber Statistiken zu élteren Opfern von Sexualdelikten verfiigten und auch nicht in jedem Fall in der
Lage und bereit wiren, auf Anfrage eine solche Statistik zu erstellen. Daher wurden Fragen nach
Erfahrungen mit einschlidgigen Féllen so formuliert, dass sie auf die Institution insgesamt aber auch
lediglich auf die Erfahrungen der antwortenden Person innerhalb dieser Institution bezogen werden
konnten. Anmerkungen zum Befragungsinstrument weisen darauf hin, dass der Fragebogen in einer
Reihe von Fillen offenbar zum Teil gemeinsam bzw. als Ergebnis einer Teambesprechung ausgefiillt
wurde.

Es wurde nach Fall-Erfahrungen der aktuellen Institution bzw. der befragten Person im Rahmen ihrer
Tatigkeit fiir diese Institution in der Zeit vor und nach dem Jahresbeginn 2000 gefragt, ferner nach
Erfahrungen, welche die befragte Person au3erhalb ihrer Tatigkeit fiir die aktuelle Institution gemacht
hatte.

Erfahrung mit einschligigen Féllen: 22 von 76 Befragten (28.9%) geben an, dass sie oder ihre
Institution jemals mit Fillen der sexuellen Viktimisierung von Personen ab 60 Jahren befasst gewesen
seien.

Erfahrungen mit einschldgigen Fillen lagen eher bei denjenigen Institutionen vor, die keinen
unmittelbaren Bezug zu den Themenfeldern Alter und Pflege haben (vgl. Tabelle 23); die Differenz ist
allerdings nicht signifikant (Chi’=.79, df=1). Der tendenzielle Unterschied zwischen beiden Gruppen
diirfte u.a. vor dem Hintergrund zu sehen sein, dass Einrichtungen, die im Problemfeld "Alter und
Gewalt" tdtig sind, zwar vielfach sexuelle Gewalt als eine mogliche Form der Viktimisierung &lterer
Menschen benennen, in der alltdglichen Praxis dann aber einen eindeutigen Schwerpunkt auf
Probleme in Zusammenhang mit der Pflege dlterer Menschen setzen. Keine der fiinfzehn Institutionen
mit explizitem Alters- und Pflegebezug nennt "sexuelle Gewalt" als einen ihrer zentralen inhaltlichen

7 Die Angaben sind hier insoweit begrenzt aussagekriftig, als nach Leitungsaufgaben nicht explizit gefragt
wurde; vielmehr wurden die diesbeziiglichen Angaben aus der Beschreibung der Position der befragten Person
innerhalb der Institution geschlussfolgert.
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Bereiche; hingegen ist dies bei 44 von 60 (73.3%) Institutionen ohne einen solchen direkten Bezug der
Fall. Zudem beschrinken oder konzentrieren sich die meisten Institutionen der letztgenannten Gruppe
auf Frauen und damit auf das von sexueller Gewalt ganz tiberwiegend betroffene Geschlecht, wiahrend
die "altersbezogenen Einrichtungen" hinsichtlich des Geschlechts der Klientinnen und Klienten
grundsitzlich neutral sind.

Tab. 23: Erfahrungen der Person / Institution mit dlteren Opfern von Sexualdelikten
(Institutionenbefragung zu élteren Opfern von Sexualdelikten; 76 Institutionen)

Institution ohne expliziten Institution mit explizitem

Alters-, Pflegebezug Alters-, Pflegebezug
keine Erfahrung mit einschlégigen Fillen 41 (68.3%) 12 (80.0%)
Erfahrung mit einschldgigen Fallen 19 (31.7%) 3 (20.0%)

In Bezug auf den Zeitraum seit dem 1.1.2000, fiir den zu den berichteten Féllen mehr
Detailinformationen erfragt wurden als hinsichtlich der davor liegenden Zeit, ergibt sich das in
Abbildung 13 dargestellte Bild. Rund ein Viertel der Befragten berichteten fiir diesen Zeitraum und
fiir die Institution, bei der sie zum Befragungszeitpunkt tétig waren, iiber einschldgige Fille.

Abb. 13: Erfahrungen der Institution mit flteren Opfern von Sexualdelikten seit 1.1.2000

(Institutionenbefragung zu dlteren Opfern von Sexualdelikten; 76 Institutionen)

0,
70% 63,2%
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ja nein weif} nicht

Opferzahlen: Sofern prinzipiell die Frage nach Erfahrungen mit Féllen der sexuellen Viktimisierung
Alterer bejaht wurde, schlossen sich vertiefende Fragen unter anderem zur Fallzahl an. Die Angaben
in einem der 76 Fragebogen waren so beschaffen, dass sich die Gesamtzahl der dort berichteten Falle
nicht exakt bestimmen lie. 21 der verbleibenden 75 Befragten berichteten zusammen 178 Fille
berichtet. Pro Institution ergeben sich somit — diejenigen ohne Fallerfahrung eingeschlossen —
durchschnittlich 2.37 Fille (SD = 5.95). Das Maximum der von einer Person berichteten Félle lag bei
37. 167 der 178 Fille (93.8%) wurden von Institutionen ohne, lediglich elf Fille von solchen mit
explizitem Alters- oder Pflegebezug berichtet.
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Opfer- und Tatcharakteristika: Tabelle 24 stellt wesentliche Daten zu den von den Befragten

berichteten Féllen dar.

Tab. 24: Zahl der Opfer, Opfermerkmale und Deliktsmuster

(Institutionenbefragung zu élteren Opfern von Sexualdelikten; 75 Institutionen)

Erfahrungen der

aktuelle Institution % aller
Person in anderen SrE G o
seit 1.1.2000  vor 1.1.2000 Kontexten .

Zahl der Opfer

Gesamt 111 38 29 178 100

Frauen 110 38 25 173 97.2

Miénner 1 0 4 5 2.8
Alter der Opfer

Opfer 75 J.+ 14 10 7 31 17.4

Opfer 60-74 J. 89 27 18 134 75.3

keine Altersangabe 8 1 4 13 7.3
spezifische Opfermerkmale (Mehrfachnennungen moglich)

pflegebediirftig 7 6 5 18 10.1

in anderer Art

hilfebediirfig 20 1 / 38 213

demenzkrank 3 3 3 9 5.1

psychisch krank 8 5 6 19 10.7
Deliktstypus

Vergewaltigung 37 17 7 61 343

andere sexuelle

Gewaltdelikte 48 12 16 76 427

Exhibitionismus /

Nicht-Kontaktdelikte ! 3 3 13 73

Sonstiges’ 17 3 2 22 12.4

keine Angabe 2 3 1 6 34

" Genannt wurde hier: "hdusliche Gewalt" (9 Opfer), "versuchte Vergewaltigung" (6 Opfer), "sexuelle
Handlungen mit Dritten, Opfer muss zuschauen" (2 Opfer), "sexuelle Beldstigung durch Sprache,
Beschimpfungen" (2 Opfer), "verbale Beldstigungen", "Anfassen, "Streicheln™, "Missbrauch in der Kindheit" (je

ein Opfer).
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Wie Tabelle 24 zeigt, waren die Opfer in weniger als 3% der Fille Ménner. Soweit Angaben zum
Alter gemacht wurden, handelte es sich zu 81.2% um Betroffene der Altersgruppe 60-74 Jahre und nur
zu knapp einem Fiinftel um Hochaltrige von 75 Jahren und mehr.

Teile der élteren Opfer waren durch Krankheit oder Behinderung eingeschrinkt. Die Befragten
charakterisierten rund 5% der Opfer als demenzkrank, jeweils rund 10% als psychisch krank oder
pflegebediirftig und etwas mehr als 20% als in anderer Weise hilfebediirftig (die Werte lassen sich
nicht aufaddieren, da bei einer Person mehrere Einschrinkungen auftreten konnen und jeweils nur
Angaben tiber die Zahl der Opfer mit bestimmten Einschréinkungen vorliegen.). Wie Tabelle 24 ferner
zeigt, handelt es sich bei den Viktimisierungen ganz liberwiegend um Gewaltdelikte im engeren Sinne,
in gut einem Drittel der Félle um Vergewaltigungen. Nicht-Kontaktdelikte, welche den Hauptteil der
polizeilich registrierten Félle stellten, spielen hier kaum eine Rolle. Im Hinblick auf neun Opfer, bei
denen als Deliktstypus "hdusliche Gewalt" genannt wurde, ist nicht eindeutig, ob es sich dabei (auch)
um sexuelle Gewaltformen handelte. In einem Fall ("Missbrauch in der Kindheit") ist mutmaBlich die
lange =zuriickliegende sexuelle Viktimisierung einer Frau gemeint, zu der im Alter ein
Beratungskontakt bestand.

Téter-Opfer-Beziehung: In Bezug auf 92 der 111 seit dem 1.1.2000 betreuten Opfer machten die
Befragten Angaben zur Téter-Opfer Beziechung; die Ergebnisse sind in Tabelle 25 dargestellt. Sie
zeigen u.a. Folgendes:

- In deutlichem Unterschied zu den polizeilich und strafjustiziell bearbeiteten Fillen dominieren
Tater aus dem sozialen Nahraum des Opfers. Lediglich in Bezug auf 16 Opfer geben die Befragten
an, es habe sich um eine fremde Person gehandelt bzw. die Téterschaft habe nicht aufgeklart
werden konnen®®. Die weitaus grofte Titergruppe bilden Ehe- und Lebenspartner der Opfer.

- In je drei Féllen nennen die Befragten als Téter Mitarbeiter ambulanter Pflegedienste und
stationdrer Einrichtungen, in denen die Opfer lebten, in einem weiteren Fall einen Arzt. Dass
iiberhaupt in nennenswerter Zahl Fille bekannt wurden, in denen die mutmaBlichen Téater Heil-
und Pflegeberufen entstammten, erscheint bemerkenswert im Hinblick auf das berufliche Ethos
dieser Gruppen einerseits und die vor allem im Bereich der héuslichen Pflege vielfdltigen
Tatverdeckungsmoglichkeiten  andererseits.” ~ Auch  hier  gilt:  Frauenhduser  und
Gewaltberatungsstellen erfahren offenbar von Fallkonstellationen, die Polizei und Justiz
weitestgehend verborgen bleiben.

* Da es sich um nicht todlich verlaufene Delikte handeln muss, kann "nicht aufgeklirt" im vorliegenden Falle
gleichbedeutend mit "unbekannt" sein. Denkbar ist allerdings auch, dass Tater unbekannt blieben, weil Opfer
aufgrund gesundheitlicher oder intellektueller Einschrankungen zur Identifikation nicht in der Lage waren.
 Institutionen der stationdren Altenpflege konnen als halboffentliche Raume betrachtet werden, in denen im
Vergleich zur Pflege im héuslichen Bereich eine erhohte Chance der Tatentdeckung durch Kolleglnnen,
Besucherlnnen und Mitbewohnerlnnen der Opfer besteht.
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Tab. 25: Téter-Opfer-Beziehungen bei von der Institution betreuten Opfern seit 1.1.2000

(Institutionenbefragung zu élteren Opfern von Sexualdelikten; 75 Institutionen)

Zahl der % aller

Opfer seit Opfer seit

1.1.2000 1.1.2000
Taterschaft konnte nicht aufgeklart werden 2 1.8
Tater war dem Opfer vor der Tat unbekannt 14 12.6
Ehe- oder Lebenspartner des Opfers 40 36.0
fritherer Ehe- oder Lebenspartner des Opfers 3 2.7
Sohn / Schwiegersohn des Opfers 3 2.7
anderes Haushaltsmitglied 2 1.8
Nachbar(in) des Opfers 5 4.5
Person aus Bekannten- o. Freundeskreis des Opfers 10 9.0
Arzt / Arztin 1 0.9
Mitarbeiter(in) eines ambulanten Pflegedienstes 3 2.7
Mitarbeiter(in) einer stationdren Einrichtung, in der 3 2.7
das Opfer lebte
Mitbewohner(in) in stationérer Einrichtung, in der das 5 4.5
Opfer lebte
"Soldaten"” 1 0.9
keine Angabe 19 17.1

" Hier ist nicht klar, ob tatsichlich ein an einer dlteren Frau begangenes Sexualdelikt gemeint war;
moglicherweise bezieht die Angabe sich auf eine Vergewaltigung im Kontext des Zweiten Weltkrieges bzw. der
Vertreibung aus den fritheren deutschen Ostgebieten.
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Fall-Kenntnisnahme: Wie erfahren die befragten Institutionen von Féllen der sexuellen
Viktimisierung Alterer? Hierzu liegen in Bezug auf 109 der 111 Opfer (wiederum seit 1.1.2000)
Informationen vor; die Ergebnisse sind in Tabelle 26a dargestellt. Auf den ersten Blick ist eine
grundsitzliche Parallele zu den Ergebnissen der Aktenanalyse zu konstatieren: Die Mehrzahl der
Opfer hat sich selbst an die jeweilige Institution gewandt; daneben spielen in rund einem Fiinftel aller
Félle dem Opfer nahe stehende Personen als erste Informanten eine Rolle. In Anbetracht der Tatsache,
dass es sich bei den von den befragten Institutionen behandelten Fillen ganz iiberwiegend um "echte
Gewaltdelikte" handelt, ist der Anteil der "Selbstmelder" im Vergleich zu dem Anteil derjenigen, die
bei der Polizei selbst Anzeige erstatten, relativ grof3.

In immerhin 14 Féllen wurden die durch die Befragung erreichten Institutionen zuerst durch die
Polizei informiert. Acht dieser 14 Opfer wurden durch Beratungs- und Interventionsstellen betreut,
vier durch Gewaltberatungsstellen und je ein Opfer durch ein Opferhilfebliro und durch ein
Frauenhaus. Ein Teil der Félle wurde den Institutionen also offenbar dadurch bekannt, dass im Zuge
der Einfiihrung neuer Verfahrensabliufe im Rahmen des Gewaltschutzgesetzes™ die
Informationsweitergabe der Polizei an einschldgige Beratungsstellen und damit proaktive Zugénge zu
Opfern ermoglicht wurden.

Tab. 26a: Modalititen der Fallkenntnisnahme bei von der Institution betreuten Opfern seit 1.1.2000

(Institutionenbefragung zu dlteren Opfern von Sexualdelikten; 75 Institutionen)

Zahl der % aller
Opfer seit Opfer

1.1.2000 seit

1.1.2000
Opfer hat sich selbst an Institution gewandt 70 63.1
dem Opfer nahe stehende Person hat sich an Institution gewandt 23 20.7
Institution zuerst durch Polizei informiert 14 12.6
Institution zuerst von Arzt / Arztin / Krankenhaus informiert. 1 0.9
Institution zuerst durch sonstige Einrichtung informiert 1 0.9
keine Angabe 2 1.8

Kontaktaufnahme zwischen Institution und KlientIln: Wie gestaltete sich die Kontaktaufnahme
zwischen den befragten Institutionen und sexuell viktimisierten Alteren? Hierzu liegen in Bezug auf

% Am 1. Januar 2002 trat das Gesetz zum zivilrechtlichen Schutz vor Gewalttaten und Nachstellungen
(Gewaltschutzgesetz - GewSchG) in Kraft. Gewalt- und Stalkingopfer knnen auf der Grundlage dieses Gesetzes
Antrige auf Uberlassung der bislang gemeinsam mit dem Titer genutzten Wohnung sowie auf
Schutzanordnungen (Betretungsverbot, Anndherungsverbot, Kontaktverbot) stellen. Unter im Detail sehr
unterschiedlichen Bezeichnungen wurden seitdem an zahlreichen Orten "Interventionstellen" geschaffen, die
Opfer iiber ihre Rechte informieren, Krisenintervention leisten und die Betroffenen an geeignete Experten und
Institutionen weitervermitteln. Im Unterschied zu herkdmmlichen Beratungsstellen verfolgen diese Institutionen
einen pro-aktiven Ansatz: Sie erhalten von der Polizei Mitteilungen iiber deren Einsdtze in Fillen hduslicher
Gewalt, nehmen dann Kontakt mit den Geschidigten auf und bieten ihre Hilfe an (vgl. LOBMANN & HERBERS,
2005).
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samtliche 111 Opfer (seit 1.1.2000) Informationen vor (vgl. Tabelle 26b). Wie bereits aufgrund der
Befunde zur Fall-Kenntnisnahme zu erwarten, nimmt die Mehrzahl der Opfer selbst mit der Institution

den ersten Kontakt auf.

Die elf Fille, in denen die Institution pro-aktiv Kontakt zu einem Opfer aufnahm, wurden ganz
iiberwiegend (n=8) von Beratungs- und Interventionsstellen berichtet’, daneben in je einem Fall von
einem Frauenhaus, einer Beratungsstelle fiir Behinderte und Senioren sowie einer
Gewaltberatungsstelle fiir alte Menschen und ihre Angehorigen.

Tab. 26b: Modalititen der (Erst-)Kontaktaufnahme zu von der Institution betreuten Opfern seit 1.1.2000

(Institutionenbefragung zu élteren Opfern von Sexualdelikten; 75 Institutionen)

Zahl der % aller
Opfer seit Opfer seit
1.1.2000 1.1.2000
Opfer hat sich selbst an Institution gewandt 71 64.0
Institution hat sich an Opfer gewandt 11 9.9
Kontakt zum Opfer wurde iiber Dritte hergestellt (z.B. 27 24.3
Angehdrige, andere Institution)
kein direkter Kontakt zwischen Institution und Opfer 2 1.8

Institutionelle Hilfen und Leistungen: Welche Hilfen und Leistungen wurden seitens der befragten
Institutionen fiir die dlteren Opfer von Sexualdelikten erbracht?’® Tabelle 27 macht deutlich, dass ein
breites Spektrum an Leistungen genannt wurde. Neben psychosozialer Unterstiitzung und Beratung
wurden rechtliche Informationen und alltagspraktische Hilfen (wie die Begleitung zu Amtern) am

héufigsten erwihnt.

Tab. 27: Hilfen und Leistungen gegeniiber von der Institution betreuten Opfern seit 1.1.2000
(Institutionenbefragung zu élteren Opfern von Sexualdelikten; 75 Institutionen)

Zahl der Opfer % aller Opfer

seit 1.1.2000 seit 1.1.2000
Psychosoziale Unterstiitzung/Beratung 105 94.6
Psychotherapeutische Hilfen 20 18.0
Rechtliche Information 56 50.5
Alltagspraktische Hilfen (Begleitung zu Amtern etc.) 39 35.1
Terminvereinbarung fiir Opfer mit anderen Institutionen 21 18.9
Aufnahme ins Frauenhaus 3 2.7
Sonstiges’ 3 2.7

" Je einmal wurden hier genannt: "Beratung der Pflegeeinrichtung", "Kontaktaufnahme mit anderen
Frauengruppen" sowie "Vermittlung weiterfithrender Hilfen".

3! Pro-aktives Arbeiten ist charakteristisch fiir die Arbeitsweise der niedersichsischen BISS-Stellen (und ihrer
Pendants in anderen Bundesldndern); die Arbeit der niedersidchsischen Beratungs- und Interventionsstellen
(BISS) fiir Opfer hauslicher Gewalt wird durch das KFN evaluiert (vgl. LOBMANN, 2003; LOBMANN & HERBERS,

2005).
*2 Da hierzu Mehrfachnennungen méglich sein mussten, ldsst sich die Zahl der Opfer, iiber die diesbeziiglich
insgesamt Informationen vorliegen, nicht bestimmen.
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3.3.3.2. Einschitzungen der Befragten zum Deliktsfeld ''Sexuelle Viktimisierung dlterer
Menschen"

Wahrnehmungen und Einschétzungen zur Thematik der sexuellen Viktimisierung im héheren Alter
konnten unabhingig davon erfragt werden, ob die Person bzw. Institution iiber Erfahrungen mit
konkreten einschlidgigen Féllen verfiigte. Tabelle 28 stellt Daten zum Grad der Zustimmung bzw.
Ablehnung gegeniiber insgesamt 13 Aussagen zum Themenfeld dar”. Grofe Zustimmung und
Ubereinstimmung besteht im Hinblick auf die Annahme, dass dltere Opfer von Sexualdelikten
besondere Offenbarungshemmungen haben, dass es zusdtzlicher Hilfen fiir diese Opfergruppe bedarf
und dass es sich insgesamt um eine bislang weitgehend ignorierte Thematik handelt. Die Befragten
haben sowohl Zweifel daran, das insgesamt nur wenige altere Menschen sexuell viktimisiert werden
als auch daran, dass Altere tatsichlich ein deutlich geringeres Viktimisierungsrisiko haben als Jiingere.
Am stérksten abgelehnt wird die Aussage, dass "nur psychisch sehr stark gestorte Tdter (...) sich einen
dlteren Menschen als Opfer eines Sexualdelikts aussuchen".

Tab. 28: Einschiitzungen zur Thematik

(Institutionenbefragung zu élteren Opfern von Sexualdelikten; Sstufige Skalen von 1 = "stimmt
iiberhaupt nicht" bis 5 = "stimmt voll und ganz"; 66 <n < 74)

M SD
alterspezifische Offenbarungshemmungen 4.51 0.73
Bedarf an mehr einschlédgiger Opferhilfe 4.40 0.85
bislang ignorierte Thematik 4.26 0.72
Notwendigkeit d. Integration in Aus- u. Fortbildung 4.20 0.88
physische Opfer-Attraktivitdt unbedeutend 4.20 0.98
unterschitzte Problematik 4.16 0.88
Frauen jeden Alters bedroht 4.11 1.13
Vorbehalte gegentiber élteren Opferzeugen 3.79 1.13
geringe Widerstandskraft als Risikofaktor 3.49 1.06
kiinftig wachsende Zahl alterer Opfer 3.23 0.93
Altere seltener als Jiingere viktimisiert 2.80 1.00
insgesamt sehr geringe Opferzahl 2.21 1.01
nur psychisch gestorte Tater 2.16 1.04

>3 Der Itemwortlaut ist in der Tabelle verkiirzt wiedergegeben; im Original lauteten die Formulierungen: "Altere
Menschen werden seltener als jiingere Erwachsene Opfer von Sexualdelikten." / "Altere Menschen haben beson-
ders starke Hemmungen, Erfahrungen mit sexueller Gewalt gegeniiber Anderen zu offenbaren.” / "Die Zahl dlte-
rer Menschen, die Opfer von Sexualstraftaten werden, wird kiinftig wachsen." / "Sexuelle Gewalt gegen dltere
Menschen ist ein Thema, mit dem sich kaum jemand so recht befassen will." / "Nur psychisch sehr stark gestorte
Téter konnen sich einen dlteren Menschen als Opfer eines Sexualdelikts aussuchen.” / "Mddchen und Frauen in
allen Lebensphasen sind von sexueller Gewalt bedroht — da macht das héhere Alter keine Ausnahme." / "Sexu-
elle Gewalt gegen dltere Menschen ist eine Problematik, deren Bedeutung bisher unterschdtzt wird." / "Sexuelle
Gewalt gegen dltere Menschen sollte einen grofieren Stellenwert in der Aus- und Fortbildung psychosozialer
und medizinischer Berufe haben." / "Sexuelle Gewalt gegen dltere Menschen ist ein Bereich, in dem Opfer mehr
Hilfe bendotigen als bisher." / "Sexuelle Gewalt gegen dltere Menschen ist ein Problem, von dem nur ganz wenige
Personen betroffen sind." / "Bei dlteren Opfern von Sexualstraftaten ist die Gefahr besonders grofs, dass ihnen
nicht geglaubt wird, wenn sie ihre Opferwerdung offenbaren." / "Die kérperliche Attraktivitit eines Opfers spielt
bei Sexualdelikten nur eine geringe Rolle." / "Altere Menschen sind fiir Sexualstrafiiter attraktive Opfer, weil
ihre kérperliche Widerstandskraft oft geringer ist als bei Jiingeren."
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Hell- und Dunkelfeldschéitzungen: Die Befragten wurden in Bezug auf 20-40-jdhrige sowie auf iiber
60-jahrige weibliche Opfer sexueller Gewalt gebeten, den Anteil derjenigen zu schitzen, die
Strafanzeige erstatten und professionelle drztliche sowie psychosoziale Hilfe in Anspruch nehmen.
Abbildung 14 stellt die Ergebnisse dar.

Es herrscht weitestgehende Einigkeit dariiber, dass Sexualdelikte im Alter seltener zur Anzeige
gelangen als entsprechende Taten, die an jiingeren Opfern begangen werden, dass dltere Opfer seltener
psychosoziale Hilfe erhalten und auch 6fter medizinisch unversorgt bleiben. Im Hinblick auf das
Erstatten von Strafanzeigen liegen von 68 Befragten Schétzungen zu beiden Opfer-Altersgruppen vor.
Wiéhrend die Praktikerlnnen davon ausgehen, dass 26.4% aller 20-40jdhrigen weiblichen Opfer
sexueller Gewalt Anzeige erstatten, nehmen sie Entsprechendes nur von 7.3% der 60-Jdhrigen und
Alteren an (t= 10.13, df=67, p<.001). In Bezug auf professionelle drztliche Hilfe ist der geschitzte
Unterschied zwischen den Altersgruppen etwas geringer (26.4% zu 11.3%), weiterhin aber
hochsignifikant (t=9.30, df = 66, p<.001). Auch im Hinblick auf professionelle psychosoziale Hilfe
gehen die Befragten davon aus, dass deutlich mehr jiingere (geschétzte 22.7% der 20-40-Jahrigen) als
altere Opfer (7.1%) diese in Anspruch nehmen (t= 9.86, df=66, p<.001).

Abb. 14: Schitzungen zur Anzeigeerstattung und Hilfeinanspruchnahme bei jiingeren und
ilteren weiblichen Opfern sexueller Gewalt

(Institutionenbefragung zu dlteren Opfern von Sexualdelikten)

26.40% 26.40%
22.70%
11.30%
7.30% 7.10%
Anzeigeerstattung professionelle professionelle
(n=68) arztliche Hilfe psychosoziale Hilfe
(n=67) (n=67)

O weibliche Opfer sexueller Gewalt 20-40 Jahre
B weibliche Opfer sexueller Gewalt 60 Jahre +

Natiirlich handelt es sich hierbei lediglich um Schétzungen, zudem um Schitzungen in Bezug auf
unbekannte Sachverhalte (und nicht in Bezug auf Erfahrungstatsachen, bei denen nur die exakte
Auspriagung nicht bekannt ist und deshalb in ihrer GréBenordnung geschétzt wird). Festzuhalten ist
aber das groBe AusmaB der Ubereinstimmung der Expertenschidtzungen dahingehend, dass
Viktimisierungen élterer Opfer seltener zur Anzeige gebracht werden als entsprechende Handlungen
an Jiingeren und dass éltere Opfer sowohl drztliche als auch psychosoziale Hilfe seltener in Anspruch
nehmen. Keiner der 76 Befragten schitzte auch nur in einem der drei Bereiche den Wert fiir die
Altersgruppe der weiblichen Opfer ab 60 Jahre hoher ein als den entsprechenden Wert fiir die 20-40-
jéhrigen Frauen.

Dies schliefit die Moglichkeit, dass es sich hier um einen "kollektiven professionellen Mythos"
handelt, nicht mit Sicherheit aus. In Ermangelung aussagekréftiger Dunkelfelddaten lédsst sich die
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Frage, ob die Mitarbeiterlnnen der hier untersuchten Institutionen damit eine adiquate
Situationseinschiatzung  abgeben,  nicht  abschlieBend  klaren. Selbst ~ Daten  aus
Viktimisierungsbefragungen wiren nicht frei von der Problematik, dass bestimmte und
moglicherweise besonders gefihrdete Teilpopulationen der Alteren durch derartige Befragungen nicht
oder kaum erreicht werden (in die Dunkelfeldschitzungen der Befragten aber eingeflossen sein
konnten) und dass dltere Opfer moglicherweise in besonderem Mafle auch in Opferbefragungen
sexuelle Viktimisierungen verschweigen.

Die Dunkelfeldannahmen lassen sich aber anhand des Interviewmaterials auf die zu Grunde liegenden
Annahmen hin beleuchten und plausibilisieren (vgl. Kapitel 3.4). Daran wird u.a. deutlich, dass es sich
bei den Fillen, mit denen die befragten Institutionen befasst waren, zum Teil um solche handelt, fiir
die das jahre- und jahrzehntelange Erdulden von und Schweigen iiber Viktimisierungen die
Voraussetzung dafiir war, dass sie sich iiberhaupt bis ins Alter hinein fortsetzen konnten.

3.3.4. Zwischenbilanz: Befunde auf der Basis einer Institutionenbefragung

Zusammenfassend ldsst sich nunmehr auf der Grundlage einer Befragung von 76 Institutionen, die
grundsétzlich mit Fillen der sexuellen Opferwerdung dlterer und hochbetagter Menschen befasst sein
konnten, feststellen:

- Auch bei helfenden und schiitzenden Institutionen auBerhalb des Bereichs der Strafverfolgung
sind nur vergleichsweise wenige Fille der sexuellen Viktimisierung im Alter bekannt. Weniger als
30% der Befragten geben an, dass sie oder ihre Institution jemals mit Féllen befasst gewesen
seien, in denen éltere Menschen von Eingriffen in ihre sexuelle Selbstbestimmung betroffen
waren.

- Die Deliktsstruktur ist hier eine vollig andere als bei den polizeilich registrierten Fallen. Geht es
dort vor allem um Delikte, bei denen Tater und Opfer einander fremd waren, um einmalige
Handlungen, bei denen es nicht zu direktem Korperkontakt zwischen Téter und Opfer kommt, so
berichten die befragten Institutionen in erster Linie iiber Gewaltdelikte im engeren Sinne, die
durch dem Opfer nahe stehende Personen (vor allem durch Ehe- und Lebenspartner) begangen
werden.

- Die Opfer sind wiederum nahezu ausnahmslos weiblich. Zu mindestens 75% gehoren sie der
Altersgruppe der 60-74-Jahrigen an; mit hochaltrigen Opfern kommen die befragten Institutionen
selten in Kontakt.

- Die Opfer wenden sich in nahezu zwei Drittel der Félle selbst an die Institution. Daneben erfolgt
die Kontaktaufnahme iiber Personen aus dem sozialen Umfeld des Opfers sowie - dies vor allem
bei von Beratungs- und Interventionsstellen berichteten Féllen - iiber die Polizei.

- Die Befragten sind sich in hohem Maf3e dariiber einig, dass Delikte an dlteren Frauen zu groferen
Anteilen als bei jiingeren weiblichen Opfern im strafjustiziellen Dunkelfeld verbleiben. Zugleich
gehen sie davon aus, dass von sexueller Gewalt betroffene éltere Frauen seltener als jlingere
professionelle érztliche und psychosoziale Hilfe erhalten.

Die im folgenden Kapitel dargestellten Interviews vertiefen die Befunde der schriftlichen
Institutionenbefragung und lassen insbesondere Details des Tatgeschehens und der Fallbearbeitung
deutlicher erkennen.
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3.4. Vertiefende ExpertInneninterviews
3.4.1. Methodisches Vorgehen

Auf der Grundlage der im vorangegangenen Abschnitt dargestellten schriftlichen Befragung, die
hierfiir als Screening-Instrument diente, wurden Gesprichspartnerinnen und Gesprachspartner fiir
vertiefende Interviews rekrutiert. In FEinzelfdllen wurden dariiber hinaus Personen, deren
Expertlnnenstatus in Bezug auf die Thematik bekannt war, fiir Interviews gewonnen.

Die Interviews wurden als leitfadenorientierte Gespriache gefiihrt. Nach einer kurzen Exploration des
personlichen und institutionellen Hintergrundes wurde das eigentliche themenzentrierte Gesprich mit
einer offenen Einstiegsfrage erdffnet ("Altere Menschen als Opfer von Sexualstraftaten, als Opfer
sexueller Gewalt - was sind Ihre Erfahrungen mit diesem Problemfeld?"). Im weiteren Verlauf des
Interviews wurden zundchst vertiefende Fragen zu konkreten Fillen gestellt, mit denen die
Interviewten im Rahmen ihrer beruflichen Tatigkeit befasst gewesen waren, bevor der Fokus des
Gespriachs zu allgemeinen Einschitzungen und Erfahrungen wechselte. Fragen nach dem Zugang
dlterer Opfer zu Schutz- und Hilfeeinrichtungen, den diesbeziiglichen Zugangsbarrieren,
altersspezifischen Tat- und Problemmerkmalen, den Bediirfnissen élterer Opfer, der Vorbereitung und
Ausrichtung der jeweiligen Institution auf &ltere Opfer sowie nach Optimierungsbedarf und
Optimierungsmoglichkeiten im Bereich der Opferhilfe standen im Mittelpunkt. Die Gesprache wurden
auf Band aufgezeichnet, zusammengefasst und partiell transkribiert.

3.4.2. Interviewstichprobe

Ingesamt 21 Gespriache (mit 22 Personen) wurden — teils face-to-face, teils telefonisch — im Zeitraum
zwischen Ende September und Anfang November 2004 gefiihrt. Die Gesprachsdauer lag zwischen 25
und 120 Minuten und betrug im Mittel etwas mehr als eine Stunde. Informationen aus Vorgesprachen
und schriftlichen Befragungen gaben neben untersuchungspraktischen Uberlegungen (Fahrtdauer,
Fahrtkosten) den Ausschlag fiir die Entscheidung {iber den Interviewmodus.

Die Befragten waren zwischen 28 und 58 Jahre alt, das Durchschnittsalter lag bei rund 43 Jahren. Sie
haben liberwiegend Berufsabschliisse in den Bereichen Sozialpddagogik / Sozialarbeit, daneben sind
u.a. Diplom-Pddagoginnen und Diplom—Sozialwissenschaftlerinnen vertreten. In den jeweiligen
Institutionen waren die Befragten durchschnittlich seit fast 8 Jahren tétig.
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Tab. 29: Stichprobe: Personen und Institutionen

(Expertlnneninterviews zu sexueller Gewalt im Alter)

Nr. InterviewpartnerIn

1 01 Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin in Beratungs- und Interventionsstelle (BISS)
1 02  Mitarbeiterin eines Frauennotrufs

1 03 Sozialpddagogin in Frauenhaus und Beratungs- und Interventionsstelle (BISS)
1 04  zwei Sozialarbeiterinnen in Frauenhaus

105 Pédagogin in Frauen-Notruf

I 06  Sozialpddagogin in Opferhilfebiiro

1 07  Sozialarbeiterin in Frauenhaus

1 08 Sozialpddagoge bei ambulantem Dienst

I 09  Familientherapeutin in Frauen- und Madchenberatungsstelle

110 Sozialpadagogin in Frauenhaus

111 Mitarbeiterin eines Frauenhauses

I 12 Mitarbeiterin einer Frauenberatungsstelle

113 Mitarbeiterin einer Notruf- und Beratungseinrichtung fiir Vergewaltigungsopfer
114 Sozialarbeiterin bei Betreuungsverein

115 Diplom-Pédagogin in Beratungs- und Interventionsstelle (BISS)

I 16  Mitarbeiterin eines Frauennotrufs

117 Mitarbeiterin eines Frauennotrufs

I 18  Arztin gerontopsychiatrischer Einrichtung

119 Sozialpddagogin in Schutzeinrichtung fiir Frauen und Kinder

1 20 Mitarbeiterin eines Frauenhauses

I 21 Mitarbeiterin in Aus- und Fortbildung von Pflegekriften

3.4.3. Ergebnisse der Interviewstudie

In den Interviews wurde grofles Gewicht auf detaillierte Fallschilderungen durch die Interviewten
gelegt.” Im Folgenden wird zunéchst anhand solcher von den GesprichspartnerInnen beschriebener
Einzelfille das Spektrum der Formen sexueller Gewalt im Alter aufgezeigt, mit dem die im Rahmen
der Studie befragten Institutionen au3erhalb des Bereichs von Polizei und Justiz befasst sind.

In Abschnitt 3.4.3.2 wendet sich die Darstellung dann falliibergreifenden Befunden aus der
Interviewstudie zu. Dabei stehen Fragen nach moglichen altersspezifischen Merkmalen der Delikte,
der Deliktsbewiltigung, des Anzeige- und Hilfesuchverhaltens sowie des institutionellen Umgangs mit

Féllen der sexuellen Viktimisierung dlterer Menschen im Vordergrund

> Da die Interviewpartnernnen in der Regel nur eine geringe Zahl einschligiger Fille bearbeitet hatten, war es

meist moglich, zu allen relevanten Féllen vertiefende Informationen zu erfragen.
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3.4.3.1. Fallmerkmale und Falltypisierung

Im Folgenden werden die in den Interviews im Detail berichteten Félle ndher beschrieben.
Selbstverstandlich handelt es sich dabei — soweit es nicht um Beratung und Intervention, sondern um
das Fallgeschehen als solches geht — um "Fallschilderungen aus dritter Hand", die auf dem beruhen,
was zunidchst die Klientin der Beraterin berichtet und diese dann im Interview wiedergegeben hat.
Insgesamt liegen zu 34 Féllen hinreichend konkrete Fallschilderungen vor.

In den von den Interviewten berichteten Fillen sind - wie Tabelle 30 zeigt — heterogene
Fallkonstellationen zu erkennen. Sie sind im Wesentlichen durch die Art der Téater-Opfer-Beziehung
bzw. das Tatsetting gekennzeichnet. Die Mehrzahl der Félle bezieht sich auf Delikte im personlichen
Nahraum und hier insbesondere auf (sexuelle) Gewalt in Partnerschaften. Des Weiteren werden Félle
beschrieben, in denen Familienangehorige des Opfers als Téter in Erscheinung treten. Ein weitaus
geringerer Anteil der Delikte entféllt auf Taten auBBerhalb des sozialen Nahraums (d.h. mit nicht oder
nur entfernt bekannten Tétern) bzw. auf Fallkonstellationen, in denen es zu sexueller Gewalt durch
Personen in Heil- und Pflegeberufen kam.

In Tabelle 30 sind iiber die Fallklassifikation, an welcher sich die nachfolgenden Falldarstellungen
orientieren hinaus Informationen zur Kenntnisnahme der Félle durch die Polizei sowie zu Alkohol-
bzw. Drogeneinfluss auf Téterseite enthalten. In weniger als einem Viertel der Falle (23.5 %) wurde in
den Interviews berichtet, dass die sexuelle Viktimisierung von den Opfern zur Anzeige gebracht
wurde oder die Ermittlungsbehorden auf anderem Wege davon erfuhren. In jedem dritten Fall (35.3%)
werden die Tater als alkohol- oder drogenabhidngig bzw. als zum Tatzeitpunkt unter
Rauschmitteleinfluss  stehend beschrieben. Diese Merkmale werden in der Erdrterung
falliibergreifender Aspekte in Abschnitt 3.4.3.2 wieder aufgegriffen.
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Tab. 30: Fallkonstellationen

(Expertlnneninterviews zu sexueller Gewalt im Alter)

mit .
Fallkonstellation Fille Kenntnisnahme mit Alk?hOH
. . Drogeneinfluss
durch Polizei
Delikte im sozialen Nahraum 26 (76.4 %) 5 11
Delikte in Ehe und Partnerschaft
= langjdhrige sexuelle Gewalt in Ehe /
Partnerschaft, kombiniert mit anderen
Formen der Gewaltausiibung, Unterdriickung 14 4 8
und Demiitigung; Vollbild von intimate
terrorism
= langjéhriger sexueller Zwang durch Ehe- oder
Lebenspartner, dabei kein intimate terrorism- 4 } 1
Vollbild

= gsexuelle Gewalt in Ehe / Partnerschaft;

Beginn der Gewaltausiibung erst im hoéheren 2 ) B
Alter
= sexuelle Gewalt gegeniiber demenzkranker 1 - -

Partnerin in stationdrer Altenhilfeeinrichtung

= sexuelle Gewalt in wechselseitig
gewalttitiger Beziehung in randstindigem 1 ; 1
sozialem Milieu

von Angehorigen begangene Delikte

= gsexuelle Gewalt durch Bruder 1 - -
= gsexuelle Gewalt durch erwachsenen Sohn 1 - 1
=  sexuelle Gewalt durch jiingere familidre 1 1

Pflegepersonen

sexuelle Gewalt durch Mitbewohner in
stationiirer Altenhilfeeinrichtung

Delikte durch Personen in Heil- und Pflegeberufen 4 (11.8 %) 1 1

Delikte durch fremde oder dem Opfer nur 4 (11.8 %) 2 1
marginal bekannte Téiter

[ [
Gesamt 34 8(23.5%) 13 (38.2%)
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3.4.3.1.1. Delikte im sozialen Nahraum

In den Interviews wurden ganz {iberwiegend Félle von Gewalt gegen Frauen im sozialen Nahraum
berichtet, unter denen wiederum Schilderungen von Gewalt in Ehen und Partnerschaften in der
Mehrzahl sind. Nachfolgend werden zunéchst die im Bereich der sexuellen Gewalt in Partnerschaften
erkennbaren Fallkonstellationen dargestellt.

3.4.3.1.1.1. Langjéihriger "intimate terrorism'" und sexuelle Gewalt in Ehen / Partnerschaften

JOHNSON & FERRARO (2000, S. 949f.) beschreiben zwei Grundmuster von Gewalt in Partnerschaften,
die sie mit den Begriffen (und Abkiirzungen) "common couple violence" (CCV) und "intimate
terrorism" (IT) belegen.” Die Typologie geht auf JOHNSON (1995) zuriick (vgl. auch JOHNSON, 2001).

Wiahrend bei common couple violence Ménner und Frauen als Betroffene wie als Akteure in
Erscheinung treten, ist das Erscheinungsbild von intimate terrorism davon geprigt, dass Ménner
diejenigen sind, die Gewalt einsetzen, um ihre Partnerinnen zu unterdriicken; urspriinglich hatte
Johnson nicht von intimate terrorism, sondern von patriarchal terrorism gesprochen. Common couple
violence ist nicht in ein umfassendes Muster kontrollierenden Verhaltens integriert, sondern entsteht
im Kontext einer konkreten Auseinandersetzung zwischen den Partnern. CCV  zeigt keine
Eskalationstendenz iiber die Zeit hinweg, nimmt selten sehr schwere Formen an, ist héufig
bidirektional ~und  wird als typische = Gewaltform bei  Befragungen allgemeiner
Bevdlkerungsstichproben identifiziert. In Verhaltensmustern, die sich als intimate terrorism
charakterisieren lassen, ist Gewaltanwendung lediglich eine taktische Variante eines umfassenden
Systems, das dazu dient, das Verhalten der Partnerin zu kontrollieren. Im Unterschied zu CCV zeigt IT
eine Eskalationsneigung iiber die Zeit hinweg, die Wahrscheinlichkeit schwerer Verletzungen ist grof3.
Die Gewaltausiibung ist in der Regel einseitig. JOHNSON & FERRARO (2000) heben hervor, dass nicht
die Schwere der ausgeiibten Gewalt das entscheidende Differenzierungskriterium zwischen CCV und
IT ist: "The distinguishing feature of IT is a pattern of violent and nonviolent behaviors that indicates a
general motive to control" (S. 949).

Viele der in den Interviews beschriebenen Fille entsprechen nahezu prototypisch dem Konzept des
intimate terrorism. Dies illustriert das einleitend aufgefiihrte Fallbeispiel. Im Anschluss werden
einzelne Aspekte des IT-Grundmusters anhand des Interviewmaterials verdeutlicht und erldutert.

Intimate terrorism im Alter — ein Fallbeispiel

Eine Frauenhausmitarbeiterin berichtet von einer 65-jdhrigen Klientin: Nachdem die Tochter den ersten
Kontakt zum Frauenhaus gekniipft hatte, habe die &ltere Frau angerufen und "alles erstmal ziemlich harmlos
dargestellt, im Sinne von: Mein Mann setzt mir manchmal ein wenig zu". Trotz dieser eher vagen und
bagatellisierenden Andeutungen sei klar gewesen, dass "da eine mdchtige Gewaltgeschichte hinter steckt";
man habe sie daher ins Frauenhaus aufgenommen. Die Frau habe wéhrend ihres ersten Aufenthalts nicht iiber
ihre Gewalterfahrungen gesprochen. Der Anlass, dies doch zu tun, sei gewesen, dass ihr Mann der
gemeinsamen erwachsenen Tochter iiber angebliche "sexuelle Ausschweifungen" seiner Frau berichtet habe.
Die Tochter habe die Mutter darauf angesprochen, diese habe jedoch gegeniiber der Tochter "kein Wort
rausbringen" konnen. Am folgenden Tag habe die Mutter dann wieder Kontakt zum Frauenhaus
aufgenommen und erstmalig tiber ihre sexuelle Viktimisierung gesprochen. "Dass sie von ihrem Mann als
sexuell ausschweifend dargestellt wurde, war fiir sie so entsetzlich, dass sie gesagt hat: wenigstens eine

> Neben diesen beiden Grundformen erwihnen JOHNSON & FERRARO (2000) die kaum erforschten Varianten
"violent resistance" (gewaltsame Gegenwehr, fast nur von Frauen) und "mutual violent control" ("a couple
pattern in which both husband and wife are controlling and violent, in a situation that could be viewed as two
intimate terrorists battling for control" [S.950]; mutmaBlich selten).
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Person muss wissen, dass das nicht so war. Sie hat dann vier Stunden Non-Stop iiber Dauervergewaltigung
und sexuelle Notigung erzihlt. Es ging da um die ganze Palette: von Fesseln iiber Knebeln, Vergewaltigung
und der Zwang, Handlungen an ihm auszufiihren, das Ganze iiber Jahre." Die Gewalthandlungen seien im
Verlaufe der Zeit hdufiger und schwerer geworden und hétten fiir die Frau schlieflich zur Normalitdt gehort.
Sie sei davon ausgegangen, "dass das jeder Frau passiert". Die Viktimisierungen hétten sich iiber ca. 15
Jahre hingezogen. In der Anfangszeit habe der Mann sie zu sexuellen Handlungen gedringt ("Es wird jetzt
aber mal wieder Zeit."). Er habe sie zunehmend kontrolliert und schlielich vergewaltigt und auch ansonsten
korperlich misshandelt. Die Frau habe sich — auch angesichts der schleichenden Eskalation von Gewalt und
Kontrolle — an das Verhalten ihres Mannes gewohnt. Der Mann habe sie zunéchst vor allem erniedrigt und
versucht, ihr die Selbststdndigkeit zu nehmen (z.B. durch Geldentzug). Er habe ihr vorgeworfen, dass sie
fremdgehe. Um zu beweisen, dass dem nicht so ist, habe sie z.B. alle Einkdufe in grofter Eile erledigt. Er
habe das Geld genau kontrolliert und jeden noch so kleinen Fehlbetrag als "Beweis" fiir das Vorhandensein
eines Geliebten gedeutet. Die Frau habe — wie viele andere Opfer — stdndig versucht, ihn vom Gegenteil zu
iberzeugen. Frauen gerieten dann in einen Mechanismus hinein, "dass es ganz normal ist, dass der Einkauf
nur zehn Minuten dauern darf, dass ich kein eigenes Geld habe. Das sind dann Normalitiiten. Aus dieser
Normalitdt heraus wird es immer nur noch enger gekniipft das ganze Band." Die Frau habe die Ursachen der
Gewaltanwendung ihres Mannes bei sich gesucht ("Wenn er mir ein paar scheuert, dann muss er ja einen
Grund haben."). Fiir diese Haltung habe es aufgrund ihrer inzwischen nahezu vollstdndigen sozialen Isolation
kein dufleres Korrektiv mehr gegeben. Der Mann habe alle Aulenkontakte des Paares gepflegt und sei dabei
charmant und freundlich gewesen. Die Frau sei zunehmend auch dufBerlich verwahrlost, das komme bei
langjahrig von Gewalt betroffenen Frauen oft vor. "Nach aufen hin ist dann dieses Bild: Da ist die
Verwahrloste, die komisch riiberkommt, weil sie immer nach unten guckt und kein Wort sagt und ganz
schlimm aussieht, und dann kommt der charmante Typ, der die Aufenkontakte pflegt, vor allem zu den
wichtigen Leuten." Selbst die Kinder hétten ihre Mutter "fiir verriickt gehalten". Der Mann habe gedroht, sie
in die Psychiatrie zu bringen und immer wieder seine — auch 6konomische — Machtposition ihr gegeniiber
ausgespielt. Die Frau habe sich schlieflich von ihrem Mann getrennt. In der Folge sei es zu einem
Polizeieinsatz und einem Ermittlungsverfahren gegen den Mann gekommen. Die Frau habe gemeinsam mit
ihrer Tochter und ihrem Sohn personliche Dokumente im Haus abholen wollen. Dabei sei der Mann titlich
geworden, und die Tochter habe die Polizei gerufen. Der zu diesem Zeitpunkt alkoholisierte Mann habe auch
die Polizisten angegriffen. Die Frau habe der Polizei von den schweren sexuellen Ubergriffen ihres Mannes
berichtet. Die Polizei habe sie ins Haus begleitet, damit sie ihre Dokumente an sich nehmen konnte. Fiir die
Frau sei es sehr wichtig gewesen, "dass sie vor den Augen der Kinder, der Frauenhausmitarbeiterinnen und
auch der Polizei erstmals offiziell im Recht gewesen" sei. "Allein die Auskunfi, dass es einen Straftatbestand
Vergewaltigung in der Ehe gibt, hat die Frau so stark gemacht, dass sie gesagt hat: Ich bin im Recht, ich
habe das Recht zu gehen." Dennoch habe die Frau keinen Strafantrag gestellt. Sie habe gemeinsam mit der
Tochter eine neue Wohnung bezogen. Auch in dieser Phase habe sie noch gezdgert, Sozialhilfe zu
beantragen, weil sie ithren Mann nicht zwingen wollte, das Haus zu verkaufen. Sie habe sich immer Sorgen
gemacht, wo er wohnen konnte. Gesundheitlich gehe es ihr sehr schlecht, sie habe "typische Beschwerden"
langjdhriger Gewaltopfer (wie Panikattacken, Herzbeschwerden, Asthma, Unterleibsbeschwerden). [I_20]

In diesem Fall tritt lang andauernde sexuelle Gewalt in Verbindung mit physischer Gewalt auf. Der
Mann kontrolliert das Verhalten seiner Frau in starkem Malle, schrinkt ihre Selbststindigkeit ein und
isoliert sie sozial. Der Kontakt zu einem Frauenhaus wird {iber die Tochter des Opfers hergestellt. Im
Unterschied zu der iiberwiegenden Zahl der hier vorliegenden Berichte gelingt der Frau schlielich die
Trennung vom Téter. Der Fall ist insofern als "klassisch" zu bezeichnen, als sédmtliche fiir intimate
terrorism charakteristischen Merkmale vorliegen. Pragnant ist die langjdhrige Ausiibung von Zwang
und Gewalt durch den méannlichen Partner sowie das starke Bestreben, die Frau in allen wesentlichen
Lebensbereichen zu dominieren und zu kontrollieren.

Diese Merkmale finden sich — in dhnlicher Form — in einer ganzen Reihe von Fallschilderungen
wieder. Es werden daher hier nicht sdmtliche IT-Fille im Detail dargestellt; vielmehr werden
nachfolgend typische Téter- und Opfermerkmale skizziert.
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Typische Verhaltensweisen der gewalttiiticen Partner

Charakteristisch fiir IT-Félle ist es, dass sexuelle Gewalt lediglich eine von mehreren parallel und
sukzessive ausgeiibten Gewaltformen ist; zum Verhaltensrepertoire der Tater gehdren auch die
Anwendung physischer Gewalt und verbal aggressives Verhalten. Gewaltanwendung ist eingebettet in
ein umfassendes Muster der Kontrolle und Demiitigung, das Macht- und Abhéingigkeitsverhéltnisse
etabliert, aufrechterhélt und verstirkt. Einige Beispiele sollen dies veranschaulichen.

Physische Gewalt: Eine Frauenhausmitarbeiterin berichtet von einer ca. 65-jdhrigen Klientin, die von
ihrem Ehemann herumgestoBen, mit unerwarteten Boxhieben traktiert, angerempelt und gezielt
geschlagen wurde. "Das war so ne typische Ehepaargeschichte: langjihrige Misshandlung — also bei
uns ist das ganz hdufig so die Geschichte: Demiitigung in jede Richtung mit Vergewaltigung in der
Ehe, das ist dann so das Hauptthema, ne. Verbunden mit kérperlichen Misshandlungen, also so
Schldge, Priigel, um eben so den eigenen Kopf durchzusetzen." [1_07]

Sexuelle Gewalt: Die Mitarbeiterin eines Frauenhauses schildert den Fall einer 65-jdhrigen Frau, die
nur zweimal zur Beratung gekommen sei. Die Klientin habe unter langjdhriger Demiitigung,
korperlicher Misshandlung und Vergewaltigung in der Ehe gelitten. "Die berichtete also, dass ihr
Mann sie regelmdfig vergewaltigte. 'Mein Mann will immer was von mir', egal in welchem Zustand er
war. Sie storte in erster Linie, dass der ein ganz Ungepflegter wohl war (...). Sie sagte dann
irgendwann ‘Ich muss mit dem schlafen, obwohl ich gerade erst Priigel von ihm gekriegt habe’."
[I_07]

Verbal aggressives Verhalten und psychische Gewalt: Eine in einer Notrufeinrichtung titige
Beraterin berichtet iiber den Anruf einer ca. 75-jdhrigen Frau. Die Anruferin habe wahrend des
Telefonats viel geweint. Obwohl ihr Ehemann sie oft und seit langer Zeit geschlagen, beschimpft und
vergewaltigt habe, habe sie ganz extrem unter seinen verbalen Ausbriichen gelitten. Die Beraterin
zitiert die Klientin mit den Worten "Jetzt bin ich so alt und das hért nicht auf. (...) Und sie hat gesagt,
(...) das wdre schon immer so gewesen, aber das (...) wiirde jetzt immer noch mehr zunehmen und (...)
dass er sie (...) 'mit so ganz schmutzigen Wortern, und das kann ich gar nicht sagen, was er zu mir
sagt’, betitelt immer." [1_05]

Etablierung von Macht, Kontrolle und Abhéngigkeit: In intimate terrorism-Beziehungen dienen
die dargestellten Formen von Gewalt in erster Line dazu, die Partnerin zu kontrollieren, ihr gegeniiber
eine dominante Position einzunehmen und diese Dominanz auszubauen oder jedenfalls zu
stabilisieren. Entscheidungen werden iiber den Kopf der Partnerin hinweg getroffen, Ansétze zu
autonomem Handeln nach Moglichkeit sabotiert. Die in den Interviews skizzierten Félle von intimate
terrorism sind zum Teil auch durch ein hohes Mall an emotionaler, materieller und
handlungspraktischer Abhangigkeit der Frau von ihrem gewalttitigen Mann charakterisiert.
Die Mitarbeiterin einer Frauenberatungsstelle berichtet von einer 67-jdhrigen Frau, deren Ehemann ca. zehn
Jahre élter gewesen sei als seine Frau. Beide seien seit 4 bis 5 Jahrzehnten verheiratet gewesen. Er habe eine
"oute Rente" gehabt, sie hingegen wenig oder gar kein eigenes Geld. Es sei in der Ehe zu korperlicher
Gewalt gekommen, er habe sie geschlagen, geschubst, sie beispielsweise geohrfeigt, wenn ihm die Suppe
nicht geschmeckt habe oder sie eingesperrt. Sie habe 5 € pro Woche erhalten und davon Lebensmittel fiir
sich und ihren Mann kaufen miissen; wenn ihr dies nicht gelungen sei, habe er sie bestraft. Da sie nie mehr
Geld gehabt habe, habe sie diese finanziellen Restriktionen nicht als besonders gravierend empfunden. Die
Mutter dreier erwachsener Kinder sei nie berufstitig gewesen, habe nie Zugriff auf Geld und keine
Vollmacht fiir das Konto ihres Mannes gehabt. [1 12]
Zwischen dem dominanten und kontrollierenden Verhalten der Ménner und der Abhéingigkeit,
Hilflosigkeit und Unselbststdndigkeit der Frauen in solchen Konstellationen sind komplexe
Zusammenhinge anzunehmen, die auch in der domestic violence-Forschung immer wieder
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thematisiert werden. Besondere Bedeutung (und Verbreitung) erlangt hat das Konzept des Battered
Woman Syndrome (WALKER, 1979; 1984; 1988; 1993), welches u.a. auf das Modell der erlernten
Hilflosigkeit von SELIGMAN (1975) bzw. auf dessen Reformulierung durch ABRAMSON, SELIGMAN &
TEASDALE (1978) zuriickgreift, demzufolge fortgesetzte Unkontrollierbarkeitserfahrungen und
insbesondere die Attribution negativer Ereignisse auf stabil-internale Faktoren zum Erleben erlernter
Hilflosigkeit fiihren. WALKERs Grundthese besagt, dass eine Frau, die immer wieder die Erfahrung
macht, dass keine ihrer Verhaltensweisen das Verhalten des gewalttitigen Partners zu dndern vermag,
sich selbst als hilflos erlebt, dass diese Hilflosigkeit auf andere Situationen generalisiert wird und zu
Angst und Depression fithren kann.

Bei den in den Interviews berichteten Fillen geht es vielfach um lang andauernde Gewalterfahrungen
von Frauen, die zu dem Zeitpunkt, zu dem sie Kontakt zu einer Beraterin aufnehmen, von dieser als
wenig selbstbewusst und selbststiandig beschrieben werden. Es erscheint plausibel, dass der Abbau von
Selbstbewusstsein, der Verlust des Gefiihls, Anspriiche und Rechte zu haben und handlungsfihig zu
sein, (von den Tétern durchaus gewollte) Folgen langandauernder Gewalt sein konnen. "Erlernte
Hilflosigkeit" entsteht, wenn massive und unerwartete Gewalt ohne erkennbaren Zusammenhang zum
eigenen Handeln erlebt wird; die im einleitenden Fallbeispiel (siehe "Intimate terrorism im Alter — ein
Fallbeispiel") beschriebene Suche nach Auslosern im eigenen Verhalten lduft unweigerlich ins Leere,
wenn es keine Zusammenhinge gibt, die gefunden werden konnten. Opfer erfahren sich so zunehmend
als unféhig, fiir sie wesentliche Ereignisse zu beeinflussen und verlieren zuletzt vollig das Gefiihl von
Selbstwirksamkeit. Es wird damit, je linger Frauen in solchen Konstellationen leben, zunehmend
schwieriger, sich zu trennen. Kritisch wurde (z.B. von BOWKER, 1993) eingewandt, dass das Konzept
des Battered Woman Syndrome Gewaltopfer einseitig als passiv charakterisiere und
Veranderungspotenziale unterschitze. Die "survivor theory” von GONDOLF & FISHER (1988) versteht
sich als konzeptuelle Alternative; sie hebt hervor, dass misshandelte Frauen im Verlauf einer
Gewaltbeziehung in ihren Versuchen, die Gewalt zu beenden, zunehmend aktiver werden und dass
auch Verhaltensweisen, die auf den ersten Blick als Ausdruck von Passivitit und Resignation
erscheinen, bei ndherer Betrachtung als Versuche verstanden werden konnen, zum jeweiligen
Zeitpunkt Frequenz und Intensitit der erlittenen Gewalt zu reduzieren. Neuere empirische Studien
(z.B. BROWN, 1997; LEMPERT, 1996), die sich allerdings in der Regel auf in Schutzeinrichtungen
rekrutierte  Stichproben mit letztendlich erfolgreichen Strategien der Hilfesuche und
Hilfeinanspruchnahme griinden, stiitzen die Theorie.

Einige der in den Interviews berichteten Fille von intimate terrorism zeigen, dass Frauen trotz
jahrzehntelang erlittener Misshandlung und Demiitigung die Entscheidung treffen kdnnen, sich zu
trennen; in einigen anderen Fillen wird tiber positive Verdnderungen auch innerhalb der Beziehungen
berichtet. Im Interviewmaterial finden sich somit durchaus Hinweise, dass auch in langjdhrigen
Gewaltbeziehungen und im hoheren Alter noch Verdnderungspotenziale bestehen. Zugleich werden
immer wieder die groen Hiirden beschrieben, die Verdnderung bzw. Trennung fiir dltere misshandelte
Frauen bedeuten.

Typische Opfermerkmale

Angesichts der beschriebenen Konstellationen ist auf Seiten der Opfer betrachtlicher Leidensdruck
anzunehmen. Dennoch gestaltet sich bereits die Kontaktaufnahme zu Beratungsstellen offenbar
schwierig. Meist kommen Kontakte zdgerlich, haufig auch iiber Dritte (erwachsene Kinder,
Nachbarin) zustande. In den Beratungen werden Scham- und Schuldgefiihle der Betroffenen sehr
deutlich. Es fehlt zum Teil ein klares Bewusstsein von der Gewaltformigkeit und vom Unrechtsgehalt
sexuellen Zwanges in der Ehe; sexuelle Verfiigbarkeit und das Erdulden sexueller Gewalt werden vor
dem Hintergrund eines Konzepts mit der EheschlieBung eingegangener Verpflichtungen interpretiert.
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Trotz oder wegen der charakteristischen Abhingigkeiten vom Partner nehmen die meisten Betroffenen
von Trennung und anderen einschneidenden MaBBinahmen zur Veridnderung der Situation Abstand. Vor
diesem Hintergrund sind lédngerfristige Beratungsverhiltnisse die Ausnahme, Kontaktabbriiche
hingegen - wie die Beraterinnen berichten - die Regel.

Vermittlung der Kontaktaufnahme zu helfenden Institutionen durch Dritte: Immer wieder
schilderten die Interviewpartnerlnnen als ein typisches Merkmal der Kontaktaufnahme zu &lteren
Gewaltopfern, dass die unmittelbare Initiative nicht von den Betroffenen ausging, sondern der Kontakt
iiber Dritte vermittelt wurde.

Die Mitarbeiterin eines Frauennotrufes berichtet von einer 70-jdhrigen Frau, die in einer langjdhrigen
Gewaltbeziehung mit threm Ehemann gelebt habe. Sie sei von der Tochter regelrecht "hier rein [in die
Beratungsstelle] gedriickt" worden. Die Tochter habe sich zunéchst selbst als Beratungssuchende an den
Notruf gewandt und schlielich einen Termin fiir die Mutter vereinbart. [I 17]

Die Mitarbeiterin einer Frauenberatungsstelle berichtet, eine von ihrem Mann drangsalierte 67-Jahrige habe
mit Unterstiitzung einer Nachbarin die Beratungsstelle aufgesucht. Der Nachbarin sei aufgefallen, dass die
Frau physisch zunehmend "abgebaut" habe und immer dngstlicher geworden sei. In einem mehrere Monate
dauernden Prozess sei es ihr gelungen, die Zustimmung der Frau zu einer Kontaktaufnahme mit der
Beratungsstelle zu gewinnen. [I_12]

Vorstellung von sexueller Verfiigharkeit als ""ehelicher Pflicht": Ein Geschlechtsrollenverstiandnis,
in dessen Rahmen sexueller Zwang als Recht des Ehemannes und das Erdulden von Zwang und
Gewalt als "eheliche Pflichten" interpretiert werden, wird von den Interviewpartnerlnnen immer
wieder als charakteristisch fiir dltere Opfer beschrieben.
Im Hinblick auf einen Fall langjéhriger Gewalt in der Ehe beschreibt eine Beraterin, dass Sex immer dann
stattgefunden habe, wenn der Mann dies gewollt habe. Die Klientin habe den von ihrem Mann ausgehenden
sexuellen Zwang zwar als unangenehm, letztlich aber als legitim oder jedenfalls in einer Ehe nicht als
Unrecht betrachtet. "Und dann frage ich, "'Wie ist denn das mit Sexualitdt, wie oft schlafen Sie mit ihrem
Mann?’, so, einfach iiber diese Ebene ,miteinander schlafen’, und dann sagt Sie: 'Ich wollte eigentlich nie,
aber es ist meine eheliche Pflicht.” (...) Dann kam eben raus, in dem Alter nicht oft, aber mindestens zwei
Mal im Monat hat er sie ‘genommen’, so hat sie gesagt, und wenn sie dann ganz brav war, dann war er
auch nett. (...) Und ich versuche das schon zu formulieren auch als sexuelle Gewalt, sexueller Missbrauch,
aber ich merke, dieser dlteren Frau, das hilft nicht, weil die tiberhaupt nicht das Gefiihl dazu hat, dass sie
das verweigern diirfte, und die Folgen auch nicht absehen kann." [1_12]
Ausgeprigte Scham- und Schuldgefiihle: Scham- und Schuldgefiihle dlterer Opfer sexueller Gewalt
sind aus der Sicht der Interviewten in vielen Fillen sehr stark ausgepriagt. Dies erschwert die
Kontaktaufnahme zu Beratungs- und Schutzeinrichtungen, es prigt den Verlauf der Beratung und es
reduziert die Wahrscheinlichkeit, dass die betroffene Person ihre Erfahrungen in ein Ermittlungs- und
Strafverfahren einzubringen bereit ist.
Die Mitarbeiterin eines Frauennotrufes berichtet von einer 70-jdhrigen Frau, die in einer langjdhrigen
Gewaltbezichung mit ihrem Ehemann gelebt habe. Zu Beginn sei die Frau sehr beschamt gewesen, dass ihr
"so etwas passiert" und dass ihre erwachsene Tochter soviel davon mitbekommen hatte. Die Frau habe,
zundchst zogerlich, iiber langjdhrig erlittene Gewalt und Demiitigungen durch ithren Mann berichtet. Thr
Mann habe oft gegen ihren ausdriicklichen Wunsch mit ihr Geschlechtsverkehr gehabt; dies sei eine von
mehreren Formen der Demiitigung gewesen. Die Frau sei aus "kleinbiirgerlichem Milieu" gekommen, wo
"die Fassade gewahrt werden muss". Vor dem Beratungsgespriach habe sie mit niemandem dariiber
gesprochen, die Gespriche aber nach anfinglichem Zdgern als groe Entlastung empfunden. [I_17]
Scham- und Schuldgefiihle verhindern auch eine Offenbarung der Betroffenen gegeniiber
behandelnden Arzten. Eine Interviewpartnerin hebt die Nicht-Intervention der Hausirztin hervor, die
beide Ehepartner — und damit die gewaltinduzierten Verletzungen der Frau - seit 30 bis 40 Jahren
behandelt habe, ohne die Problematik jemals anzusprechen.

"...die [die Hausdrztin] das alles eigentlich hdtte sehen miissen (...) auch wenn sie immer erzdhlt: ‘ich
bin die Treppe runter gefallen’, oder "habe mich wieder mal gestofsen, ich bin so tollpatschig’, und dass
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ich sie auch gefragt habe, ob sie denn da auch mal was erzdhlt hat. Nee, hat sie nicht, weil sie auch
nicht gefragt wurde, also so die Angst: "Wenn die das nicht in Worte fasst, ich kann es von mir aus gar
nicht ansprechen’." [1_12]

Die Unféhigkeit der gewaltbetroffenen Frau, das ihr Widerfahrene zu artikulieren, kann neben ihrer
Scham eine Vielzahl weiterer Ursachen und Motive haben. Dazu gehdrt neben Angst vor den
Reaktionen des gewalttitigen Partners die Befiirchtung, bei mangelnder Aussicht auf Verdnderung
einer untragbaren Situation die eigene Lage durch Offenbarung der Viktimisierungen noch zu
verschlimmern. Das offensichtliche Nicht-Wissen-Wollen der Arztin kann von dem Opfer als
zusatzlicher Indikator einer geringen Chance einer tatsdchlichen Beendigung der Gewaltsituation
interpretiert worden sein.

Verzicht auf Trennung und Anzeigeerstattung: Fiir die meisten Frauen ist es aufgrund der erlebten
Abhingigkeiten schwer vorstellbar, sich von ihrem Mann zu trennen oder gar Strafanzeige zu
erstatten.
Eine Beraterin berichtet, eine oben bereits erwdhnte 67-jahrige Ratsuchende sei in hohem MafBle abhédngig
von ihrem Mann gewesen. Sie habe groBe Angst vor Einsamkeit gehabt; daher seien weder eine
Strafanzeige noch eine Trennung fiir sie in Frage gekommen. Selbst getrennte Schlafzimmer seien fiir sie
nicht vorstellbar gewesen. Die Beraterin berichtete, sie habe die Klientin auf die Mdglichkeit einer
polizeilichen Wegweisung hingewiesen, aber nichts davon sei fiir die Frau in Frage gekommen. Sie habe

sich die Konsequenzen ausgemalt "dann haut er mich tot, dann bringt er mich um", oder — fiir sie schlimmer
noch - "dann geht er". Sie habe sich nicht vorstellen kénnen, alleine zu leben. [1_12]

Eine 70-jdhrige Frau sei tiber die Moglichkeiten des Gewaltschutzgesetzes informiert worden, habe aber
keinen Antrag auf Uberlassung des gemeinsamen Hauses stellen wollen, da ihr Mann viel dafiir gearbeitet
habe. Dennoch habe ihr das Wissen dariiber, dass so etwas grundsitzlich moglich wiére und sie das Recht
auf ihrer Seite hat, grofle Kraft gegeben. Der durch das Gesetz verdeutlichte Umstand, "dass nicht sie die
Doofe ist, sondern er im Unrecht", habe sie innerlich wieder aufrecht gehen lassen. Da sie selbst an dem
Haus gehangen habe und ein Auszug mit einem Statusverlust einhergegangen wire, sei eine rdumliche
Trennung letztlich fiir sie nicht in Frage gekommen. [1_17]

Spezifische Fallkonstellationen bei "intimate terrorism"

Im Folgenden werden innerhalb der Gruppe der '"intimate terrorism"-Félle drei spezifische
Fallkonstellationen kurz beleuchtet; es geht dabei um die Verbindung von intimate terrorism und
Alkoholmissbrauch, die besondere Situation von Migrantinnen sowie um den Fall einer Frau, die nicht
nur von ihrem Mann, sondern auch von ihrem erwachsenen Sohn zumindest verbal attackiert wurde.
Die genannten Merkmale sind keine konstitutiven Elemente von intimate terrorism, sie pragen aber
die Situation der Opfer zusétzlich.

(1) "Intimate terrorism" im Zusammenhang mit Alkoholmissbrauch: Alkohol scheint nicht
durchgéngig bei intimate terrorism im héheren Alter eine Rolle zu spielen, wird aber zum Teil in den
Interviews erwihnt. Im folgenden Fall, bei dem die Gewalt wiederum in einer langjahrigen Bezichung
lokalisiert ist, missbraucht der ménnliche Téter Alkohol, ist gegeniiber seiner Frau in
unterschiedlichen Formen gewalttéitig, schrankt sie in ihrer Freiheit ein und zeigt ein umfassendes
Kontrollverhalten, auch im finanziellen Bereich. Die Frau ist mittlerweile dementiell erkrankt. Ihre
Erkrankung und die damit einhergehenden Funktions- und Verfiigbarkeitseinschrankungen scheinen
die Gewalt seitens des Mannes verstérkt zu haben.
Die Mitarbeiterin einer Schutzeinrichtung fiir Frauen und Kinder schildert den Fall einer demenzkranken
80-jahrigen Frau, die von ihrem Ehemann schwer misshandelt und sexuell viktimisiert worden sei. Sie sei
von der Polizei zum Schutzhaus gebracht worden. Die Frau habe ausgeprigte Himatome am ganzen Korper
gehabt. Im Schutzhaus habe sie immer wieder berichtet, dass ihr Mann sie einsperre und schlage und dass

sie so nicht mehr leben wolle. Sie habe auch — ohne diesbeziiglich konkrete Vorkommnisse zu schildern -
iber sexuelle Gewalt durch ihren Mann berichtet. Ihr alkoholkranker Ehemann habe sie schon seit mehr als
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zwei Jahrzehnten misshandelt. Threr Darstellung nach hatten die Gewalttatigkeiten mit dem stérker
werdenden Alkoholkonsum ihres Mannes und der finanziellen Notlage seines landwirtschaftlichen
Anwesens begonnen und seien im Laufe der Zeit eskaliert. Die Mitarbeiterin der Einrichtung vermutete,
dass der Mann mit der zunehmenden Verwirrung seiner Frau nicht zu Recht gekommen sei. Da die beiden
weit auBlerhalb der Stadt wohnten, sei er z.B. darauf angewiesen gewesen, dass sie ihm Alkohol besorgte,
wozu sie aber aufgrund ihrer zunehmenden Verwirrung nicht mehr in der Lage gewesen sei. "Mit Gewalt
sollte sie wieder funktionieren". Der Mann habe die Frau kontrolliert, sie sozial isoliert und ihr das Geld
eingeteilt. [I_19]

(2) "Intimate terrorism" vor Migrationshintergrund: In einigen der in den Interviews berichteten
Félle spielte der Migrationshintergrund einer oder beider beteiligter Personen eine die
Machtunterschiede zwischen Tater und Opfer verstarkende Rolle — sei es, weil beide einer Kultur mit
besonders stark ausgepriagter Geschlechtsrollendifferenzierung entstammen, sei es, weil lediglich die
Frau zugewandert ist und der Titer seine Vertrautheit mit Kultur und Sprache nutzt, um seine
Machtposition zu festigen und auszubauen. Zwei nachfolgend dargestellte Félle veranschaulichen
diese Mechanismen bei der Etablierung von Macht und Abhédngigkeit in den jeweiligen
Partnerschaften.

In dem ersten hier beschriebenen Fall ist die Frau in vielfacher Hinsicht von ihrem Ehemann abhingig
und zu autonomer Lebensfithrung kaum in der Lage. Im Verhalten des Mannes verbinden sich
Kontrolle und sexuelle sowie physische Gewalt. Die Frau wiinscht keine Strafverfolgung, erlebt den
Aufenthalt im Frauenhaus als tempordre Erholung vom ehelichen Alltag und kehrt schlieBlich zu
ihrem Partner zuriick.

Von Gewalt betroffen war in diesem ersten Fall eine &ltere Tiirkin56, die — so die Beraterin — mit
Unterstiitzung ihrer Tochter ins Frauenhaus gekommen sei. Die Mutter sei Analphabetin gewesen und habe
kein Deutsch gesprochen. Die (sehr westlich orientierten und entsprechend gekleideten) Tochter hétten
gewollt, dass die Mutter sich vom Vater trennt. Die Frau habe zuhause durch ihren Ehemann sexuelle und
korperliche Gewalt erfahren, "was fiir die Mdnner dann ja wahrscheinlich auch typisch ist, weil die Frau ja
ihnen gehért; Armbriiche waren dabei. (...) Sie hat gesagt, dass sie eben zum Beischlaf gezwungen wurde,
hat dies aber nicht niher beschrieben." Korperliche Gewalt sei in der Ehe durchgingig vorgekommen. Die
Beraterin vermutet daher, dass dies auch fiir sexualisierte Gewaltformen zugetroffen habe. Die Tdchter
hitten ein sehr vertrautes Verhiltnis zur Mutter gehabt. Zumindest die Tochter, die fiir die Mutter
iibersetzte, sei tiber die sexuelle Gewalt durch den Ehemann informiert gewesen. Auch wihrend eines etwa
vierwochigen Aufenthalts im Frauenhaus habe es Kontakte zu und Treffen mit Tochtern und Enkeln
gegeben. Bei einem Arztbesuch sei in dieser Zeit neben weiteren gesundheitlichen Beschwerden eine
Diabeteserkrankung diagnostiziert worden. Nach Einschitzung der Mitarbeiterin kam die tiirkische Frau in
ihrer Zeit im Frauenhaus "an einen Punkt, wo sie ganz viel hdtte fiir sich machen miissen, sich selbst
versorgen miissen, sich kiimmern miissen, und das kannte sie nicht, weil der Mann das immer gemacht hat;
ich denke, dass das eine Menge fiir sie war." Die Beraterin schétzt ein Leben ohne Partner fiir diese Frau als
UbermaB an Verantwortung ein. Sie habe das fiir sie kleinere Ubel gewihlt und sei zu ihrem Mann
zuriickgegangen. Eine Rolle habe dabei gespielt, dass sie kein Deutsch sprach. Wahrend die Frau friiher
Haushalt und Kindererziehung sehr selbstindig erledigt habe, habe alles andere ihr Mann gemacht; er habe
ihr verboten, Deutsch zu lernen und entschieden, ob und wann sie zum Arzt gehen durfte. [I_04].

°6 Einer im Oktober 2004 verdffentlichten Befragungsstudie der Universitit Ankara zufolge, sehen nahezu 40%
der tiirkischen Frauen es unter bestimmten Umstdnden als das "Recht" ihres Ehemannes an, sie zu schlagen. Als
berechtigte Griinde seien genannt worden: "Verweigerung des Geschlechtsverkehrs, Vernachldssigung der
Kinder, zu verschwenderisch sein, seinem Mann zu widersprechen und Mahlzeiten anbrennen zu lassen"
(MANNLICHES RECHT AUF SCHLAGE, 2004). Der Anteil der Frauen, die angaben, aus mindestens einem dieser
Griinde von ihrem Mann geschlagen worden zu sein, war im landwirtschaftlich geprigten Osten der Tiirkei
deutlich hoher als im stdrker industrialisierten Westen.
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Charakteristisch fiir den zweiten Fall ist, dass hier nur die Frau nach Deutschland zugewandert ist und
der einheimische Ehemann sie unter Verweis auf ihren (angeblich) ungesicherten Aufenthaltstatus und
ihre (angeblich) mit der EheschlieBung eingegangene Verpflichtung zu sexueller Verfligbarkeit notigt.

Eine Beraterin berichtet von einer 62-jéhrigen Frau afrikanischer Herkunft, die seit langem mit einem ca. 5
Jahre jiingeren und zum Zeitpunkt der Beratung noch berufstitigen Deutschen verheiratet gewesen sei; das
Paar habe gemeinsame Kinder gehabt. Die Beraterin beschreibt die Klientin als gebildet, klug und aktiv; sie
habe sehr gut Deutsch gesprochen und unter anderem einen Kreis fiir deutsch-afrikanische Partnerschaften
aufgebaut. Die Frau habe sich selbst zur Beratung angemeldet. In dem Gespréch sei es u. a. um rechtliche
Fragen in Zusammenhang mit Trennung und Scheidung gegangen. Die Klientin habe wissen wollen, ob sie
verpflichtet sei, mit ihrem Mann zu schlafen und ob sie ein eigenstindiges Aufenthaltsrecht bekommen
konne. In diesem Beratungsgespréch sei deutlich geworden, dass der Mann sie mit den Behauptungen unter
Druck setzte, sie diirfe nur in Deutschland bleiben, so lange sie mit ihm verheiratet sei und als seine Ehefrau
sei sie zum Beischlaf verpflichtet. So habe er ihr alte rechtliche Bestimmungen vorgelegt, in denen noch von
ehelichen Pflichten die Rede gewesen sei.”” "Sie wollte wissen, ob das stimmt, dass er mit ihr machen kann,
was er will, weil er das behauptet, dass sie kein Recht hat, weil sie Schwarzafrikanerin ist. (...) Da ging es
auch ganz doll um sexuelle Gewalt. (...) Das gibt es ja ofter, dass die sich andere Nationalitditen zulegen, die
Mcdinner, und dann glauben, mit denen kénnen sie mehr machen als mit deutschen Frauen. (...) Und er hat
immer gesagt, "Du hast nur das Aufenthaltsrecht fiir dich, weil ich mit dir verheiratet bin, und deswegen
kann ich mit dir machen, was ich will’, und dann hat sie so alte Gesetze gekriegt, wo das noch drinsteht, so
bis 75, eheliche Pflicht, und hatte dann irgendwo einen neuen Gesetzestext mal entdeckt und unseren Artikel
in der Zeitung und wollte wissen "Was ist jetzt? Was stimmt? " Wéhrend der einstiindigen Beratung sei ein
Termin mit einem Rechtsanwalt vereinbart worden. Danach habe sie zunéchst nichts mehr von der Frau
gehort. Fiinf Jahre spéter sei die Frau gemeinsam mit ihrer Tochter aufgrund einer anderen Angelegenheit in
die Beratungsstelle gekommen und habe dabei berichtet, dass sie sich ein Jahr nach dem ersten Gesprich mit
Unterstiitzung der Anwiéltin von ihrem Mann getrennt habe. [I_12]

(3) Viktimisierung durch Partner und Sohn: In dem nachfolgend beschriebenen Fall verbinden sich
fortgesetzte korperliche Gewalt durch den Lebenspartner und Zwang zu sexuellen Handlungen.
Zusitzlich berichtet die betroffene Frau von mindestens verbal aggressivem und demiitigendem
Verhalten des wieder im Haushalt lebenden erwachsenen Sohnes™. Sie nimmt selbst Kontakt zur
Polizei auf; mit Hilfe der Rechtsanwiéltin gelingt es ihr schlieBlich, den Sohn aus der Wohnung zu
entfernen. Zugleich relativiert und bagatellisiert sie jedoch die physische Gewalt ihres Partners sowie
den von ihm ausgetiibten sexuellen Zwang; weder Anzeigeerstattung noch Trennung kommen fiir sie in
Frage.
Die Mitarbeiterin einer Frauenberatungsstelle berichtet von einem Fall der Viktimisierung einer 74-jéhrigen
Frau durch ihren Lebensgefahrten und ihren iiber 40-jédhrigen Sohn. Mit beiden lebte die Frau in einem
Haushalt zusammen. Sie habe ebenso wie ihr Partner eine "kleine Rente" bezogen. Die Frau sei zunéchst zur
Polizei gegangen und habe dort geschildert, dass ihr Partner sie schlage und der Sohn sie traktiere. Sie habe
sich tiber ihre rechtlichen Mdglichkeiten informieren wollen. Anlass fiir die Kontaktaufnahme mit der Polizei
seien Konflikte mit dem Sohn gewesen, der nach einer gescheiterten Ehe wieder zu ihr gezogen sei. Der

Partner sei gewalttitig, das kenne sie aber, auch ihr erster (verstorbener) Lebenspartner sei so gewesen.
Schlimmer sei fiir sie, dass der Sohn sie "traktiert, terrorisiert, kommandiert, anbriillt". """ Du bist ja eine alte

*7 Offensichtlich handelt es sich hier um Bestimmungen aus der Zeit vor der Scheidungsrechtsreform des Jahres
1977, die den Paradigmenwechsel vom Schuldprinzip zum Zerriittungsprinzip vollzogen hat. Der BGH hatte in
einer viel zitierten Entscheidung noch in der zweiten Halfte der 60er Jahre festgestellt, dass "die Ehe" von der
Frau auch dann "eine Gewahrung in ehelicher Zuneigung und Opferbereitschaft" fordere, wenn es ihr "versagt
bleibt, im ehelichen Verkehr Befriedigung zu finden" und es ihr "verbiete (...), Gleichgiiltigkeit oder
Widerwillen zur Schau zu tragen" (BGH, NJW 1967, 1078; zu den Verdnderungen des Familien- und
Scheidungsrechts vgl. u.a. DERLEDER, 2000; SCHWAB, 1995; 1999).

*% Auf die Bedeutung erwachsener Sohne als Titer in Fillen von Gewalt gegen éltere Menschen weisen u.a. die
Studien von LACHS, WILLIAMS, O’BRIEN, HURST & HORWITZ (1997) und PILLEMER & FINKELHOR (1989) hin.
RAMSEY-KLAWSNIK (1991; 2003) beschreibt Félle der sexuellen Viktimisierung élterer Frauen durch ihre
erwachsenen Sohne.
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dumme Mutter’. Da ging es um so was wie "Wasch meine Wiische, koch mir das richtige Essen’, und das
konnte sie als Mutter nicht verknusen. In dem Gesprdch mit der Polizei hat sie gesagt, ja das andere, das
kenn ich, aber ob sie irgendwas mit dem Sohn machen konnten?" Die Polizei habe der Frau empfohlen, sich
an die Beratungsstelle zu wenden. In den Beratungsgesprachen sei es vor allem um ihre rechtlichen
Moglichkeiten gegangen, den Sohn aus der Wohnung zu entfernen. Dies sei ihr mit Hilfe einer
Rechtsanwiltin gelungen; ihr Lebenspartner habe sie darin unterstiitzt. Physische Gewalt habe sie durch den
neuen Lebenspartner erlebt, habe dies aber stets relativiert "Priigel kenn ich". Er habe sie geschubst und
geohrfeigt, das sei aber "nicht doll" gewesen. Fiir sie sei dies keine Gewalt im eigentlichen Sinne gewesen;
sie habe von "dusrasten" des Partners gesprochen. Uber sexuelle Gewalt habe die Frau nicht direkt berichtet.
Sie habe gelegentlich Formulierungen gebraucht wie "dann muss ich manchmal herhalten" oder "dann
braucht er das und dann muss ich herhalten, passiert ja nicht mehr so oft". Auf Nachfragen habe sie klar
signalisiert, dass sie dariiber nicht sprechen wolle. Fiir die Frau sei es undenkbar gewesen, den Lebenspartner
anzuzeigen. Eine angebotene Broschiire zum neuen Gewaltschutzgesetz habe sie nicht mitnehmen wollen, sie
habe gefiirchtet, dass ihr Lebenspartner diese bei ihr finden konnte. [1_12]

Zusammenfassend ldsst sich bis hierher feststellen, dass es auch im hoheren Lebensalter offenbar
Viktimisierungen gibt, die dem Johnsonschen Konzept von "intimate terrorism" entsprechen und bei
denen sexuelle Gewalt eine Viktimisierungsform unter mehreren ist. Alkoholmissbrauch spielt in
einem Teil der von den Interviewpartnerlnnen geschilderten Fille eine (moglicherweise Art und
Intensitdt der Gewaltausiibung beeinflussende) Rolle. Charakteristisch fiir [T-Félle ist die (von den
Tatern auch angestrebte) eingeschrankte Handlungsautonomie der Opfer, ihre zumindest partielle
Abhéngigkeit von der gewaltausiibenden Person. Diese Abhingigkeit wirkt sich hemmend auf
Veranderungsbereitschaft und Verdnderungsfahigkeit der Opfer aus.

In den Fallschilderungen gibt es Hinweise darauf, dass es in der heutigen alteren Generation
spezifische giinstige Bedingungen fiir den Aufbau von intimate terrorism-Konstellationen gibt. Zu
diesen Rahmenbedingungen gehdren vor allem in der dlteren Generation noch weiter verbreitete und
lange Zeit auch juristisch gestiitzte geschlechtsbezogene Rollenvorstellungen, denen zufolge es zu den
ehelichen Pflichten einer Frau gehort, fiir ihren Ehepartner sexuell verfligbar zu sein, die Frau sich vor
allem um Kindererziechung und Haushalt zu kiimmern hat und der Mann derjenige ist, der die
Haushaltsfinanzen kontrolliert und die Familie nach aullen "reprisentiert".

3.4.3.1.1.2. Langjihriger sexueller Zwang durch den Lebenspartner, kein "intimate terrorism-
Vollbild"

In einigen Fillen findet sexuelle Gewalt ebenfalls in einer auf Dauer angelegten Beziehung wiederholt
und iiber ldngere Zeitrdume statt, ohne dass die zu dem jeweiligen Fall vorliegenden Informationen
sich zu einem "Vollbild" von intimate terrorism zusammenfiigen. Zum Teil sind bei den im Folgenden
dargestellten Fillen die Ubergiinge zu IT-Fillen im engeren Sinne allerdings flieBend; zum Teil kann
auch ein Mangel an Detailinformationen zu der genannten Kategorisierung gefiihrt haben.

In dem nachfolgend beschriebenen Fall besteht ein deutlicher Status- und Hierarchieunterschied
zwischen den Partnern. Der materielle Lebensstandard der Frau ist von der Aufrechterhaltung der
Beziechung abhingig. Der Mann kontrolliert seine Frau in allen Lebensbereichen; physische Gewalt
setzt er hingegen nicht ein. Im Hinblick auf zu beflirchtende Einbulen materieller Privilegien trennt
die Frau sich nicht von ihrem Partner und erstattet dementsprechend auch keine Strafanzeige.
Die Mitarbeiterin eines Frauenhauses berichtet von einer 67-jédhrigen Frau, die drei Wochen in der
Einrichtung gelebt habe. Die Frau sei lange berufstitig gewesen und habe iiber Jahrzehnte hinweg eine
Liebesbeziehung zu ihrem zehn Jahre jlingeren verheirateten Vorgesetzten unterhalten. Nach dem Tod seiner
Ehefrau hitten beide dann gemeinsam ein Haus bezogen. In der Folgezeit habe der Mann sie sexuell

bedringt, benutzt und allgemein iiber sie und ihre Zeit verfiigt. Die gemeinsamen Tagesabldufe seien durch
ihn stark strukturiert gewesen. Diese "Verregelung" hatte aus Sicht der Beraterin Zwangscharakter; eine
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Abweichung von seinen Planen habe der Mann nicht ertragen konnen. "Sie musste immer tun, was er wollte.
Er hatte 'nen Wunsch beim Einkaufen oder beim Essen, genauso war es beim Sexleben". Sie habe sich iiber
Jahre gefiigt, dann aber auf einem eigenen Schlafzimmer bestanden. Er habe sie weiterhin bedringt. "Er
wollte Sex und wenn sie das nicht gemacht hiitte, hdtte es ne Strafe gegeben". Die angedrohten "Strafen"
hitten zumeist darin bestanden, dass sie nicht an gesellschaftlichen "Events" hitte teilnehmen diirfen, die das
"gut betuchte" Paar regelmiflig besucht habe. Ins Frauenhaus sei sie gegangen, nachdem er kurzfristig eine
angekiindigte Kur abgesagt hatte. Sie habe sich zuvor schon auf diese Zeit der Erholung eingestellt. "Sie war
so ausgelaugt, dass sie dann gesagt hat, ich muss irgendwo hin". Die Frau habe viele Freundinnen gehabt,
die ihr auch das Frauenhaus empfohlen hitten. Wahrend ihres Aufenthaltes habe sie iiberlegt, eine eigene
Wohnung anzumieten, sei dann aber angesichts des drohenden Statusverlustes zuriickgeschreckt. Thre Rente
hitte nicht gereicht, "um zweimal im Jahr in Urlaub zu fahren und sich edle Mobel zu kaufen (...) Dazu
brauchte sie diesen Mann". Sie habe sich nach ihrem Aufenthalt im Frauenhaus noch einmal telefonisch
gemeldet; inzwischen habe sie kleine, exakt umrissene Freirdume gegeniiber dem Mann durchsetzen kdnnen.

[I 10]

Das System der Kontrolle der Frau durch ihren Partner ist in diesem Fall in sehr ausgepréigter Form
erkennbar. Insbesondere die einseitige Strukturierung von Tagesabldufen, das systematische
Durchsetzen eigener Wiinsche gegeniiber denen der Partnerin und die Bestrafung in Form der
Reglementierung von AuBenkontakten erscheinen als Elemente umfassender Verhaltenskontrolle.
Zum Vollbild dessen, was JOHNSON als intimate terrrorism beschrieben hat, fehlt vor allem die
Anwendung physischer Gewalt.

Im folgenden Fall setzt ein Mann in einer langjdhrigen Beziehung verschiedene Mittel - darunter auch
physische Gewalt - ein, um seine sexuellen Interessen gegeniiber seiner Frau durchzusetzen. Dariiber
hinaus gibt die Fallschilderung keine Hinweise auf ein umfassendes Muster der Kontrolle bzw.
Demiitigung. Die Frau trennt sich voriibergehend von ihrem Partner und geht in ein Frauenhaus, kehrt
aber zu ihm zuriick, nachdem er mit ihr gemeinsam eine Eheberatung aufgenommen hat.

Eine Mitarbeiterin einer Beratungs- und Interventionsstelle berichtet tiber einen Fall von sexueller
Viktimisierung in einer Ehe. Beide Ehepartner seien 74 Jahre alt gewesen. In ihrer Beziehung hitte keine
besondere Abhingigkeit oder Hilfebediirftigkeit bestanden. Es habe seit langerer Zeit einen "Streitpunkt"
gegeben, der darin bestand, dass der Mann die Ablehnung sexueller Anndherungsversuche nicht akzeptiert
habe. Die Frau habe dem Dréingen teilweise nachgegeben, um "ihire Ruhe zu haben". Wenn sie sich weigerte,
habe er sie ab einem bestimmten Zeitpunkt auch geschlagen. In einer konkreten Bedrohungssituation sei die
Frau zu Nachbarn gefliichtet, denen die BISS-Stelle bekannt gewesen sei. Die Frau habe von den Nachbarn
aus dort angerufen und im Telefonat entschieden, "auf gar keinen Fall zuriickzugehen". Daraufhin sei sie fiir
vier Wochen in ein Frauenhaus eingezogen und habe von dort aus nach einiger Zeit wieder Kontakt zu ihrem
Mann aufgenommen. Dieser habe zugesichert, mit ihr zur Eheberatung zu gehen. Zwei Beratungstermine
hitten in der Zeit ihres Aufenthaltes auch stattgefunden, dann sei sie wieder zu ihm zuriickgekehrt. Die
Betroffene habe im Rahmen der Beratung nach und nach offener iiber sexuelle Gewalt gesprochen. Dies sei
vor allem auf Kontakt zu anderen Bewohnerinnen des Frauenhauses zuriickzufithren gewesen, die ihr
verdeutlicht hétten, dass sie mit ihren Gewalterfahrungen nicht alleine sei. [I_15]

Im nichsten Fall verbinden sich sexuelle und physische Gewalt im Verhalten des alkoholkranken
Ehemannes. Die Schilderung des Falles, in dessen Verlauf die Frau sich von ihrem gewalttatigen
Partner trennt, weist aber nicht auf ein umfassendes Kontrollverhalten des Mannes gegeniiber seiner
Partnerin hin, wie es fiir IT-Falle konstitutiv ist.

Die Mitarbeiterin eines Schutzhauses schildert den Fall einer ca. 61-jdhrigen, noch berufstéitigen Frau, Mutter
zweier erwachsener Kinder, die in die Einrichtung gekommen sei und von Gewalterfahrungen durch ihren
alkoholkranken Mann berichtet. Die Frau habe die Gewalttétigkeiten des Mannes eine Weile ertragen, wollte
dies aber nicht iiber mehrere Jahre tun. Die Situation sei immer wieder dadurch eskaliert, dass sie versucht
habe, dem Mann den Alkohol wegzunehmen. Die Frau sei sehr selbstbewusst gewesen und habe eher
versucht, aktiv einzugreifen: "Ich will nicht mehr, dass Du trinkst, weil ich denke, dass es der Alkohol ist, der
Dich so verdndert und den nehme ich Dir jetzt weg". Sie habe "mit allen Tricks" gearbeitet, um seinen
Alkoholkonsum zu drosseln, z.B. die Schnapsflache mit Wasser aufgefiillt. Wenn er so etwas gemerkt habe,
sei es zum Streit gekommen, in dem sie sich gegenseitig angeschrieen hitten und er sie schlieflich auch
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geschlagen habe. AnschlieBend habe er stets geweint und beteuert, dass es ithm Leid tue. Zu einer
Vergewaltigung sei der Mann aufgrund seines Alkoholkonsums nicht mehr in der Lage gewesen. Er habe sie
aber massiv bedringt, sexuelle Handlungen an ihm vorzunehmen oder ihm zuzusehen, wie er sich selbst
befriedigte, sie aulerdem gezwungen, sich mit ihm Pornofilme anzusehen. Sie habe sich stark vor ihrem
Mann geekelt; dies sei auch ausschlaggebend fiir die Trennung gewesen. Die Kinder hitten eine Trennung
verhindern wollen, da sie befiirchteten, sich um ihren Vater kiimmern zu miissen. Die Betroffene sei ins
Schutzhaus gekommen, weil sie die Situation nicht mehr ertragen habe und zudem keine Mdglichkeit mehr
gesehen habe, ihrem Mann zu helfen. Sie sei von dort aus noch einmal fiir ein Jahr zuriickgekehrt, habe dann
einen anderen Mann kennen gelernt und sich getrennt. [[_19]
In dem nachfolgend beschriebenen Fall fithrt moglicherweise lediglich ein Mangel an
Detailinformationen zu einer Klassifikation als nicht typischer intimate terrorism-Fall. Es geht
wiederum um die Kombination von sexueller und physischer Gewalt durch den Ehepartner. Das stark
sehbehinderte Opfer trennt sich vom gewalttitigen Partner, zeigt aber kein Interesse an einer
Strafverfolgung.
Eine Mitarbeiterin eines Frauenhauses berichtet von dem Fall, bei dem sie die Beteiligten als "so ein ganz
klassisches Ehepaar" charakterisiert. Uber die Misshandlungserfahrungen des Opfers konnte die Beraterin
nur wenig Details berichten ("ich weifs nur, dass sie zuhause sich sehr genotigt und bedrdingt fiihlte durch
den Ehemann"). Schlielich habe die Frau den Entschluss gefasst, sich von ithrem Mann zu trennen: "Diese
Ubergriffe des Mannes, diese Notigung, und der hat sie auch gezwungen, Beischlaf, das was eben
dazugehdrt, das war eben soweit, dass sie sagte, ich will das jetzt alles iiberhaupt gar nicht mehr und mein
Leben ist eigentlich so jetzt verlaufen, wie ich mir das gar nicht gedacht habe und jetzt dringst du noch, und
ich will das jetzt nicht mehr mit dir und sie hat sich dann iiber das Frauenhaus von dem Mann getrennt. Sie
war eine ganz lange Zeit hier." Die Frau habe vor allem unter der in den sexuellen Ubergriffen zum
Ausdruck kommenden Missachtung gelitten: "Es war erniedrigend und es hat ihr einfach wehgetan, dass er
sich ihrer bedient hat als Ehefrau und dass er sie nicht so als Mensch geachtet hat." Polizei und Justiz seien
in den Fall nicht involviert worden, obwohl der Frau entsprechende Moglichkeiten vorgeschlagen worden
seien. Die Frau sei nicht mehr zu ihrem Mann zuriickgekehrt; sie lebe nun allein in einer kleinen Wohnung in
einer Altenwohnanlage. Der Sohn habe die Mutter zunidchst gedrdngt, zum Vater zuriickzugehen;
mittlerweile habe er ihre Entscheidung aber akzeptiert. "Der Mann hat dann irgendwann eine Geliebte
gehabt, aber sie weiter bedrdngt, sie sei ja seine Frau, und er wolle an einer Partnerschaft festhalten, aber in
welcher Form das war, weif3 ich nicht, also sie hat ganz klar gesagt ‘ich will das nicht, und ich weif$ auch,
dass du eine Geliebte hast und (...) das will ich mir alles nicht mehr antun’." Die Frau habe zwei Monate im
Frauenhaus gelebt; die Nachbetreuung sei sehr intensiv gewesen. Der Ehemann habe sich schlie8lich auf die
Trennung eingelassen, so dass die Angelegenheit ohne Anwalt gekldrt werden konnte. [I_04]

3.4.3.1.1.3. Sexuelle Gewalt in Partnerschaften - Beginn der Gewaltausiibung im hoheren Alter

Wihrend in den beiden zuvor beschriebenen Fallkonstellationen die Gewaltanwendung durch den
Ehepartner sich durch die gesamte Bezichungsgeschichte zog oder jedenfalls bereits im jlingeren oder
mittleren Erwachsenenalter begann, wurden in den Interviews auch zwei Félle ndher beschrieben, in
denen manifeste Gewalt in der Beziehung erst spét auftrat.

Neben den beiden Grundformen der sich bis ins Alter fortsetzenden Gewalt ("domestic violence grown
old") und des spaten Gewaltbeginns ("late onset domestic violence") gibt es natiirlich Fille, in denen
im Alter neue Beziehungen zu Partnern eingegangen werden, die dann gewalttitig werden (NATIONAL
CLEARINGHOUSE ON ABUSE IN LATER LIFE, 2004; NERENBERG, 1996; SEAVER, 1995; 1996). Eine
Analyse von Daten des amerikanischen National Family Violence Resurvey (HARRIS, 1996) zeigt, dass
die 12-Monats-Pravalenz von Gewalt in Partnerschaften bei jiingeren Paaren wesentlich héher ist als
bei liber 60-Jahrigen. Zugleich lag bei mehr als der Hélfte der dlteren Opfer von Partnergewalt der
Beginn der Gewaltausiibung bereits mehr als zehn Jahre zuriick. Als Risikofaktoren fiir einen spéten
Beginn physischer Gewalt in Partnerschaften gelten langjahrig konflikthafte Beziehungen,
vorangegangene verbale Aggression sowie kritische Lebensereignisse wie Berentung, Krankheit,
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Behinderung, Pflegebediirftigkeit, Verdnderungen in der Familiendynamik, Verdnderungen auch im
Bereich des Sexualverhaltens (vgl. NERENBERG, 1996).

In dem ersten der beiden Félle geht es um sexuelle und physische Gewalt an einer 74jdhrigen Frau durch
einen an der Parkinsonschen Krankheit leidenden Ehemann. Sie benachrichtigt wegen leichter Verletzungen
die Polizei, die wiederum eine Beratungs- und Interventionsstelle (BISS) informiert. Die BISS-Mitarbeiterin
berichtet, dass die Frau aufgrund einer Diabetes-Erkrankung zunehmend ihr Sehvermdgen verliere und
daher auf Hilfe angewiesen sei. Bei der letzten Begegnung mit der Beraterin habe sie nur noch schemenhaft
Umrisse und Hell-Dunkel-Unterschiede erkennen konnen. Thr Mann sei nach 30-jéhriger Ehe an Parkinson
erkrankt und habe sich in seinem Verhalten stark verdndert. Beide seien nicht pflegebediirftig, aber sie sei
stark von ihm abhingig. "Da ist das so, dass sich das auch entwickelt hat durch eigene Erkrankung und
Erkrankung ihres Ehemannes, sich die Beziehung sehr stark verdndert hat und es dann so mit verbaler
Gewalt anfing und dann auch mit kérperlicher. Und dann — also ich weifs nichts in diesem Fall von einer
Vergewaltigung. Aber ich weif3 eben in diesem Fall (...) dass er mit ihr schlafen wollte, und sie nicht, und er
sie dann geschlagen hat und sie dann auch sehr stark bedrdngt hat, und als sie dann aber wirklich dann
auch sozusagen raus wollte aus dieser Situation, er sie dann auch noch einmal, ja, dann korperlich Gewalt
ausgeiibt hat." Die Frau sei liber den geschilderten Vorfall sehr entsetzt gewesen, sie habe die Neuartigkeit
des Verhaltens betont. Die BISS-Mitarbeiterin zitiert die Klientin mit den Worten: "So war er noch nie, das
hat er noch nie gemacht, das kenn ich gar nicht, das hat ihn alles so verdndert, die Krankheit." Obwohl sie
ihn bereits vor der Erkrankung als jdhzornig erlebt habe, sei die Beziehung frither eher respektvoll,
jedenfalls vor der Erkrankung des Mannes nicht durch Gewalt charakterisiert gewesen. Mit Beginn der
Krankheit sei er aggressiv und ungeduldig geworden, er kdnne es nicht ertragen, dass sie erblinde und
reagiere sehr aggressiv darauf, dass sie nicht mehr alles so konne wie frither. Er habe ihr Gegenstinde an
den Kopf geworfen, sie auch am Auge getroffen. Sie habe zunichst die Medikamentierung fiir sein
verdndertes Verhalten verantwortlich gemacht, aber auch nach neuerlicher medikamentdser Einstellung
habe sich nichts wesentlich verdndert. "Und das hat natiirlich dazu gefiihrt, dass sie gesagt hat, sie will ihn
nicht so in ihrer Nihe haben, weil das Sexualleben eh nicht mehr so ein aktives ist. " Sie habe keinen
"Platzverweis" des Mannes beantragt und keine Strafanzeige gewiinscht. Ihr Interesse sei gewesen, dass die
Misshandlungen aufhéren, die Situation sich verdndert. "Sie sagt schon, dass sie das so nicht mehr will, dass
sie das so auch nicht mehr lange aushalten kann und dass sie auch sieht, dass sie immer hilfloser wird. Aber
sie hat auch die Schwierigkeit, dass sie nicht weifs, wie sie es alleine machen soll. Sie weif3 jetzt, wo alles
steht, aber sie ist ja in der Regel hilflos, wenn sie rausgehen soll oder wenn mal irgendwas woanders steht,
weil sie ja dann auch einfach nichts mehr sieht. Und es wird ja auch korperlich nicht besser mit 74, da ist ja
absehbar, dass sich da auch (...) bald etwas verdndert. Das hatte sie schon so benannt, dass sie keine
Alternative sieht. Sie wiisste nicht, wie sie alleine leben sollte." Das Paar habe keine gemeinsamen Kinder.
Sie habe aus einer vorherigen Ehe drei — wie sie sagte "wohlgeratene" — Kinder, die weiter entfernt lebten
und denen sie keine Sorgen bereiten wolle. Die Kinder seien tiber die Gewalt des Mannes - allerdings nicht
iiber deren sexualisierte Erscheinungsform - informiert, sorgten und kiimmerten sich um die Mutter und
besuchten sie hiufig. Die Frau habe die Kinder stets schonen wollen unter Verweis auf deren Berufstitigkeit
und eigene Probleme. Sexuelle Gewalt sei in dieser Beziehung zunéchst einmalig gewesen, aber korperliche
und verbale Gewalt seien hiufiger vorgekommen. [I_01]

In einem weiteren Fall beschreibt die Mitarbeiterin eines Frauenhauses eine 61-jdhrige, psychisch kranke
Frau. Sie werde von ihrem fiinf Jahre jiingeren Lebenspartner mit Gewalt zu sexuellen Handlungen
gezwungen. Der Partner sei ebenfalls psychisch krank und habe einen gesetzlichen Betreuer. Beide hitten
iiber Jahrzehnte hinweg "eine offene Beziehung gelebt" und seien erst im fortgeschrittenen Alter
zusammengezogen. Er zeige (sexuell getontes) verbal aggressives und demiitigendes Verhalten. Die Frau
leide an Angstanfillen, sei sozial stark isoliert und insofern vom Téter abhéngig. Er habe sie iiber mehrere
Wochen bedringt: "Wenn Du keinen Sex mit mir hast, dann kannst Du gehen, dann brauche ich dich nicht".
Sie habe immer wieder "eingewilligt". Nach einiger Zeit sei er ihr gegeniiber auch korperlich gewalttitig
geworden. Die Frau sei in dieser Situation iiber einen sozialpsychiatrischen Dienst ans Frauenhaus
verwiesen worden. Sie habe inzwischen zwar eine eigene Wohnung, aber dort gehe der Mann "ein und aus".
Erst kiirzlich sei die Frau wieder im Frauenhaus gewesen, um sich fiir zwei Wochen zu "erholen". Sie habe
zu Hause nicht schlafen kdnnen, weil er sie stark bedrdngt habe. Ihre Panikattacken und Wahnvorstellungen
verstdrkten sich unter solchem Druck. Sie habe weiterhin Kontakt zum sozialpsychiatrischen Dienst, nehme
aber Hilfe immer nur kurzfristig an. Aus Sicht der Frauenhausmitarbeiterin hat die Frau mit ihrem "friiheren
Leben" abgeschlossen und alle damit zusammenhéngenden Sozialkontakte abgebrochen. Selbst zu ihren
Kindern habe sie keinen Kontakt mehr und spreche auch nicht iiber sie. Aufgrund ihrer Angstattacken im
offentlichen Raum seien neue Kontakte auch kaum aufzubauen. "Sie ist eigentlich allein kaum lebensfihig
durch ihre Angstattacken. Sie braucht immer jemanden, von dem sie dann Zuwendung bekommt." Der Mann
sei ebenfalls von ihr abhingig, sei aber in der machtigeren Position und sage "wo es lang geht". Die Frau
sage, dass sie sich mittlerweile gegen die korperlichen Angriffe ihres Partners wehren konne, nicht aber
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gegen seine verbalen Attacken und seine Bemerkungen iiber ihre "sexuelle Unzuldnglichkeit". Es sei davon
auszugehen, dass er sie weiter zum Sex dridnge. Die Frauenhausmitarbeiterinnen hédtten die Frau darauf
hingewiesen, dass sie Anzeige erstatten konne, dies sei fiir sie jedoch nicht in Frage gekommen. [I_10]

In dem geschilderten Fall sticht besonders heraus, dass die unter Angstanféllen leidende Frau in ihrer
sozialen Isolation in hohem Malle von ihrem Partner abhingig ist. Wie die iiberwiegende Zahl der
Frauen in den hier vorgestellten Féllen erstattet sie keine Anzeige. Vielmehr nutzt sie den
Frauenhausaufenthalt zur "Erholung".

3.4.3.1.1.4. Sexuelle Gewalt gegeniiber einer demenzkranken Partnerin in einer stationiren
Altenhilfeeinrichtung

Sexuelle Kontakte zu Demenzkranken sind angesichts der fehlenden oder eingeschrankten
Einwilligungsfihigkeit der erkrankten Person nicht immer eindeutig als entweder "gewaltformig" oder
"konsensual" zu klassifizieren.” In der Fachliteratur gehen die Meinungen dariiber auseinander, ob die
Unfahigkeit einer demenzkranken Person, in einen Sexualkontakt verantwortlich einzuwilligen diesen
Kontakt automatisch zu einem Akt sexuellen Missbrauchs macht (so etwa TEITELMAN & COPOLILLO,
2002) oder ob sexuelle Kontakte einer Person zu dem an Demenz erkrankten Partner grundsétzlich
moralisch vertretbar sein kénnen, so die Position von LINGLER (2003), die vor "Hyperkognitivismus"
im Umgang mit der Sexualitdt Demenzkranker warnt.

In dem nachfolgend beschriebenen Fall lebt die betroffene Person in einer stationédren
Altenhilfeeinrichtung. Pflegekrifte schlieBen aus der Verstortheit der Frau nach Besuchen ihres
Mannes und aus Beobachtungen des Verhaltens des Mannes, u.a. physischer Grobheit und verbaler
Aggression, dass er seine Frau zum Geschlechtsverkehr genétigt habe.”
Ein Arzt in einer gerontopsychiatrischen Klinik berichtet iiber eine ca. 60-jdhrige schwer demenzkranke
Frau, die in einem Heim gelebt habe. Nach Besuchen ihres ca. 65-jahrigen Mannes sei die Frau
Feststellungen des Pflegepersonals zufolge wiederholt "véllig verstort" gewesen. Der Mann habe offenbar
wihrend seiner Besuche Geschlechtsverkehr mit ihr gehabt. Das Pflegepersonal habe ihn haufiger "kurz
vorher erwischt". Der Mann sei nach den Beobachtungen der Pflegekrifte auch ansonsten grob mit seiner
Frau umgegangen, habe sie angeschrieen und an ihr "gezerrt". Das Pflegepersonal habe schlieflich eine
“indirekte Losung" gewihlt, um weitere Ubergriffe zu verhindern: Man habe den Mann nicht mehr mit seiner
Frau alleine gelassen. Eine direktere Intervention sei in diesem Falle aus Sicht der Pflegenden mit einem
hohen Risiko behaftet gewesen, da man aufgrund des beruflichen Hintergrundes des Mannes eine
Verleumdungsklage befiirchtete ("Direkt ansprechen wiire ein Prozess gewesen"). [1_18]

3.4.3.1.1.5. Sexuelle Gewalt in einer wechselseitig gewalttiitigen Beziehung in randstindigem
sozialem Milieu

Die Besonderheit dieses in einem randstdndigen sozialen Milieu angesiedelten Falles liegt darin, dass
beide Partner wechselseitig physisch gewalttitig sind, beide zudem Alkoholmissbrauch betreiben. Der
Mann versucht, seine Partnerin zu sexuellen Handlungen zu zwingen. lhr dienen wiederholte
Frauenhausaufenthalte als Erholung vom gewaltgepriagten Beziehungsalltag.

> RAMSEY-KLAWSNIK (1998) weist diesbeziiglich auf die Bedeutung der Betrachtung der spezifischen Umstinde
hin: "I've had cases in which a wife was comatose and the husband was having sex with her in a hospital bed.
(...) If there's mild dementia, I'd be less likely to consider it abusive as long as there is no force or coercion. In
borderline cases, you have to also look at the overall quality of the relationship. If there appears to be a loving
and trusting relationship, I certainly wouldn't consider that abusive."

% Ein dhnlich gelagerter Fall wird auch von BENBOW & HADDAD (1993) beschrieben.
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Eine Frauenhausmitarbeiterin berichtet, dass eine mittlerweile 60-jahrige Frau seit fiinf Jahren zwei- bis
dreimal im Jahr ins Frauenhaus komme, um sich dort zu "erholen". Sie lebe mit ihrem drei Jahre jiingeren
Partner zusammen; beide bezdgen Sozialhilfe. Die Bezichung sei insgesamt von kdrperlicher Gewalt gepragt,
"da nehmen sich beide nicht viel". Er sei Alkoholiker und habe sie 6fter alkoholisiert zum Beschlaf zwingen
wollen. Das habe dann aber teilweise wegen seiner Trunkenheit "nicht funktioniert", worauthin er ihr die
Schuld gegeben habe und es zu einer Priigelei gekommen sei. Es habe viele Polizeieinsédtze dort gegeben.
Teilweise habe es Zwangsraumungsandrohungen gegeben, weil die Wohnung 6fter verwiistet worden sei.
Manchmal sei der Mann auch zu Prostituierten gegangen. Die Frau sei frither sehr erfolgreich gewesen, habe
irgendwann diesen Mann kennen gelernt und dann sei "es bergab gegangen mit ihr". Sie konsumiere
inzwischen ebenfalls in groeren Mengen Alkohol und habe dadurch auch ihre Arbeitsstelle verloren. Nach
ihrem ersten Aufenthalt im Frauenhaus habe der Mann zunichst Besserung versprochen, ihr in der Folge aber
noch ofter gedroht, sie zu verlassen und habe sie zum Sex zwingen wollen. Es habe Phasen gegeben, in
denen sie sich habe wehren konnen, und solche, in denen er sich durchgesetzt habe. Es sei deutlich, dass die
Frau sich nicht von diesem Mann trennen wollte und ab und zu zum "Krafischipfen" einen Raum brauche,
den sie im Frauenhaus finde. [I 10]

3.4.3.1.1.6. Sexuelle Gewalt durch Familienangehorige

Weitaus seltener als in Partnerschaften wird sexualisierte Gewalt durch Angehorige berichtet. In den
nachfolgend aufgefiihrten Fillen geht die Gewalt von Geschwistern, erwachsenen Séhnen und
weiteren Familienmitgliedern aus.

Sexuelle Gewalt durch Geschwister

In der Literatur zu sexuellem Missbrauch in Geschwisterbeziehungen (vgl. u.a. ADLER & SCHULTZ,
1995; CYR, WRIGHT, MCDUFF & PERRON, 2002; DE JONG, 1988; FINKELHOR, 1980; HAUGAARD &
TILLY, 1988; LAVIOLA, 1992; O'BRIEN, 1991; SMITH & ISRAEL, 1987; WIEHE, 1990; WORLING,
1995) wird hervorgehoben, dass die Abgrenzung von Missbrauch und kindlichem sexuellem
Explorationsverhalten bisweilen schwierig ist. Zugleich stellt sexuelle Gewalt unter Geschwistern in
mehrfacher Hinsicht ein schwerwiegendes Problem dar: Derartige Erfahrungen sind bei den Opfern in
besonderem Mafle mit Schuld- und Schamempfindungen verkniipft. Die Handlungen sind nicht nur
von dem Motiv unmittelbarer sexueller Befriedigung gesteuert, sie dienen auch der Ausiibung von
Macht und Kontrolle und dem Ausdruck aggressiver Impulse. Die Folgen auf Opferseite sind denen
von Missbrauch durch Eltern und Erziehungspersonen vergleichbar (u.a. Reviktimisierung im
Erwachsenenalter, reduziertes Selbstwertgefiihl, sexuelle Funktionsstdrungen und Schwierigkeiten in
intimen Beziechungen).

Die in dem folgenden Interview ermittelten Fallinformationen reichen nicht aus, um abschlieend zu
beurteilen, inwieweit dieses Symptombild bei der betroffenen Frau ausgebildet ist; doch macht die
Darstellung unmittelbar deutlich, dass sich einige der genannten Merkmale auch hier wieder finden.
Hervorzuheben ist die Reviktimisierung in der Form, dass die Gewalt in zwei biographisch
voneinander getrennten Lebensphasen — in Kindheit und Jugend einerseits, im hdheren Alter
andererseits — erlebt wurde. Zudem ist die Frau nicht nur in der Beziehung zu ihrem Bruder, sondern
mindestens auch im Kontakt zu einem méannlichen Bekannten von sexueller Gewalt betroften.

Eine 68-jahrige verwitwete Frau wandte sich an eine Notrufeinrichtung, weil sie beim Einkaufen
Panikattacken und Atemnot bekommen habe, wenn ein Mann neben ihr stand. Die Frau habe in der {iber ein
Jahr dauernden Beratung recht schnell berichtet, dass sie in ihrer Kindheit und Jugend immer wieder von
ihrem é&lteren Bruder vergewaltigt worden sei. Sie habe sich lange nicht an diese Vorfille erinnert. Im
hoéheren Alter habe ihr Bruder dann erneut begonnen, sie sexuell zu belédstigen. Er habe sie angerufen und
anziligliche Bemerkungen gemacht, so z.B. liber ihre groe Brust. Als kleine Frau mit sehr grolen Briisten
habe es ihr bereits als junge Frau Probleme bereitet, dass Ménner auf ihre Briiste gestarrt hitten und sie sich
auf dieses korperliche Merkmal reduziert gefiihlt habe. "Und so war das mit dem Bruder auch, (...) so in dem
Alter. Sie sagt, dass der sich immer noch meldet und sie kdnnte kaum die Stimme horen, dann wiirde ihr
schon schlecht (...). Der versucht das immer iiber Telefon und wollte auch immer vorbeikommen, (...) das hat
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sie wohl immer so abgewehrt. Jedenfalls kam das dann auch von frither so hoch." Um den Bruder nicht mehr
sehen zu miissen, sei sie nicht mehr zu Familienfeiern gegangen. Die Frau berichtete aulerdem, dass sie
einige Zeit vor der Kontaktaufnahme zur Beratungsstelle wihrend eines Kuraufenthalts einen Mann kennen
gelernt und sich mit ihm zunéchst gut verstanden habe. Er habe Sex gewollt; sie sei diesbeziiglich ablehnend
bis zwiespaltig gewesen. Der Mann habe sie nach der Kur zu Hause besucht und sei bei diesem und einem
weiteren Besuch gegen ihren Willen zudringlich geworden. Obwohl sie das nicht gewollt habe, habe er
Geschlechtsverkehr mit ihr gehabt. Auf die Frage, ob sie dies als Vergewaltigung bezeichnen wiirde, sei sie
unsicher gewesen: "'Kann man das denn?’ (...) Ja, ich habe ihn doch reingelassen, und eigentlich wollte ich
Jja auch, dass er kommt'. Und dann (...) habe ich mit ihr dariiber gesprochen, und dann hat sie gesagt, "Ja,
wenn Sie das so sagen, dann wiirde ich schon sagen, dass das eine Vergewaltigung war, weil ich wollte das
tiberhaupt nicht und ich habe mich auch ziemlich gewehrt.” Und dann hatten sie wohl (...) einen Sekt
getrunken, und er ist dann wohl auch ziemlich handgreiflich geworden. (...) Dann hat sie gesagt, ‘dann war
es wohl doch eine Vergewaltigung'" Strafanzeige habe sie nicht stellen wollen, das sei ihr zu peinlich
gewesen. Nach dieser Vergewaltigung hédtten die Panikattacken und Angstzustinde eingesetzt. Danach habe
sie einerseits versucht, Abstand zu gewinnen, zugleich aber immer wieder gehofft, dass er sich dndern wiirde,
da sie sich eigentlich einen Lebenspartner gewiinscht habe. Bei weiteren Besuchen habe sie sich jedoch
sexuell beléstigt gefiihlt, wenn er ihr zu nahe gekommen sei. Sie habe den Kontakt dann abgebrochen. Der
sexuelle Ubergriff durch die Kurbekanntschaft war fiir die Frau aus Sicht der Beraterin weniger belastend als
die Vergewaltigung durch den Bruder, sei aber zum Ausléser fiir die korperlichen Symptome geworden.
Aufgrund ihrer Angstattacken habe sie dann kaum das Haus verlassen konnen, sich zugleich aber auch in der
Wohnung nicht mehr sicher gefiihlt. [I_05]

Sexuelle Gewalt durch erwachsene Sohne

Generationsiibergreifende inzestudse sexuelle Gewalt existiert nicht nur in Gestalt des Missbrauchs
von Kindern durch ihre Eltern. Wie u.a. RAMSEY-KLAWSNIK (2003) feststellt, werden éltere
Menschen auch Opfer sexueller Ubergriffe ihrer erwachsenen Kinder. In den Interviews wurde ein

derartiger Fall beschrieben.
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Die Mitarbeiterin eines Opferhilfebiiros berichtet iiber eine 86-jahrige Klientin, die von ihrem 48-jéhrigen
Sohn sexuell viktimisiert wurde. Die "sehr begiiterte" Frau habe schlecht laufen konnen und sei auf Hilfe
angewiesen gewesen. Es habe eine gesetzliche Betreuerin gegeben, die vor allem die hauswirtschaftliche
Versorgung koordiniert habe und fast téglich im Haushalt der alten Frau gewesen sei. Der Sohn, das einzige
Kind aus der Ehe mit ihrem seit langem verstorbenen Mann, missbrauche Alkohol und sei durch
Eigentumsdelikte und voriibergehende selbst gewéhlte Wohnsitzlosigkeit auffallig geworden. Die Beraterin
beschreibt das Verhiltnis von Mutter und Sohn als symbiotisch und hochst ambivalent. Beide hitten
gemeinsam in einem Bett geschlafen. Sie duBlert die Vermutung, der Sohn sei auffillig geworden, um sich
von der starken Mutter abzugrenzen, die nach ihrer Einschitzung "friiher iibergriffig" gewesen sei. Der Sohn
habe stets nur kurze Bezichungen zu Frauen gehabt, auch eine Ehe sei rasch gescheitert. Er habe seiner
Mutter wiederholt Geld gestohlen und sei ihr gegeniiber auch gewalttitig geworden. Einmal habe es einen
Polizeieinsatz wegen héuslicher Gewalt des Sohnes gegen die Mutter gegeben. Das daraus resultierende
Verfahren sei eingestellt worden, der Mann aber spéter wegen einer anderen Tat zu einer Freiheitsstrafe
verurteilt worden. Nach seiner Entlassung sei der Sohn gewaltsam in die Wohnung eingedrungen und habe
seine Mutter angegriffen. Threr Betreuerin habe die Frau spiter berichtet, dass der Sohn versucht habe, sie zu
vergewaltigen; der Polizei habe sie dies jedoch nicht erzdhlt. Sie sei bei dem Angriff gestiirzt, woraufthin der
Sohn "nachgetreten" habe. Sie habe sich eine Knochenfraktur zugezogen, die eine lange stationdre
Behandlung erforderlich gemacht habe. Beim Verlassen des Hauses sei der Sohn von Nachbarn beobachtet
worden. Nach diesem Vorfall sei ihm durch eine einstweilige Verfiigung untersagt worden, sich dem Haus
der Mutter zu néhern. Er sei dann in eine andere Stadt umgesiedelt. Die Mutter habe trotz dieser Ereignisse
die Nihe zu ihrem Sohn gesucht. Die Informationen der Beraterin iiber den sexuellen Ubergriff seitens des
Sohnes stammten aus Gespriachen mit der gesetzlichen Betreuerin; mit dem Opfer selbst hatte sie iiber das
Ereignis nicht gesprochen. [[_06]
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Sexuelle Gewalt durch jiingere familiiire Pflegepersonen

Uber einen Fall der sexuellen Viktimisierung einer 91-jihrigen Frau in einer familiiren
Pflegebeziehung berichtet eine Frauenhausmitarbeiterin. Der Kontakt zu der Frau sei liber die Polizei
hergestellt worden.

Die Interviewte konnte sich nicht mehr mit Sicherheit an die personale Struktur des Pflegearrangements in
dem konkreten Fall erinnern. Sie vermutete, dass ein Sohn und ein Neffe der Frau pflegerische Aufgaben
libernommen hatten. Die Frau sei von den sie Pflegenden geschlagen ("geknuffi und gebuffi") worden. Einer
der Ménner habe sie hdufiger sexuell beldstigt, indem er sich vor ihren Augen selbst befriedigt habe und sie
gezwungen habe, ihm dabei zuzusehen. Wenn sie dariiber ihren Unmut geduBert habe, seien ihr Essen und
Trinken verweigert worden. Sie sei "geistig klar" gewesen und habe die Vorginge einem dlteren
Polizeibeamten deutlich schildern kénnen. Die Beraterin schildert die Betroffene als eine "Frau mit Power",
die sich in der konkreten Situation aber nicht habe wehren kénnen. Zu dem Polizeieinsatz sei es durch eine
Intervention der Tochter der Frau wihrend eines Besuchs gekommen. Die Frauenhausmitarbeiterin sei dazu
gerufen worden. Das Interesse der Frau sei gewesen, dass "das aufhért”. Sie habe moglichst umgehend in das
Haus, das ihr gehorte, zuriick gewollt. Zu weiteren Kontakten mit dem Frauenhaus sei es nicht gekommen.
[I 07]

Dieser Fall nimmt eine gewisse Sonderstellung ein. Die hochaltrige pflegebediirftige Frau wird von
zwel jiingeren mit Pflegeaufgaben betrauten ménnlichen Familienmitgliedern korperlich angegriffen
und in Form des Zwangs zur Beobachtung masturbatorischer Aktivititen sexuell viktimisiert.
Nahrungs- und Fliissigkeitsentzug wurden von den Tétern als Zwangs- und Druckmittel eingesetzt.
Eine Aufnahme ins Frauenhaus scheitert jedoch sowohl an der diesbeziiglichen Ablehnung der
Klientin als auch an dem Umstand, dass die notwendige pflegerische Versorgung dort nicht zu leisten
gewesen ware.

3.4.3.1.1.7. Von einem Mitbewohner in einer Altenhilfeeinrichtung begangenes Delikt

Die néchste Fallkonstellation — im Interviewmaterial nur durch einen Bericht vertreten — bezieht sich
auf die Viktimisierung eines pflegebediirftigen Opfers durch einen Mitbewohner in einer stationiren
Altenhilfeeinrichtung.

Ein unter anderem im Feld der Alten- und Behindertenhilfe tatiger Sozialpddagoge berichtet von einer Rat
suchenden Frau, die sich wegen ihrer demenziell erkrankten Mutter an ihn gewandt habe. Er selbst habe
keinen Kontakt zu der Mutter gehabt. Die Mutter lebe in einem Heim und sei durch einen anderen Bewohner
vermutlich mehrfach vergewaltigt worden. Die Mutter sei langere Zeit vollig verstort gewesen, so dass die
Tochter intensiv bei dem Pflegepersonal nachgefragt und auf diese Weise schlieBlich von einem Vorfall
erfahren habe. Eine Pflegekraft habe Hinweise auf die Vergewaltigung durch den Mitbewohner entdeckt. Bei
einer darauthin vorgenommenen é&rztlichen Untersuchung seien Spermaspuren gefunden worden. Unter den
Pflegekriften habe es eine ldngere Diskussion gegeben, inwieweit der Fall der Heimleitung gemeldet werden
sollte; man habe sich aber schlieBlich dazu entschlossen. Nach schwierigen heiminternen Diskussionen sei
der Téter in eine psychiatrische Abteilung verlegt worden. Das Pflegepersonal habe den psychisch kranken
Mann zunéchst nicht einfach "wegsperren" wollen. Auch die Tochter des Opfers sei zwischen dem Interesse,
ihre Mutter zu schiitzen und ihrem Mitleid mit dem Mann "zerrissen" gewesen. Strafanzeige sei nicht
erstattet worden. Die Tochter habe gefiirchtet, dass ihr nicht geglaubt werde, dass es sich um eine
Vergewaltigung handelte. Das Pflegepersonal sei in Sorge um den guten Ruf des Hauses gewesen. Die
Tochter berichtete, dass sie in ihrer eigenen Familie auf Haltungen gestolen sei, welche die Mdglichkeit,
dass es sich tatsdchlich um eine Vergewaltigung der Mutter gehandelt haben konnte, in Zweifel zogen. [I_08]

3.4.3.1.2. Delikte durch Personen in Heil- und Pflegeberufen

Bei sexueller Gewalt durch Personen in Heil- und Pflegeberufen handelt es sich um eine eigensténdige
Fallgruppe. Charakteristisch sind das Ausnutzen einer auf gesundheitlichen und funktionalen
Einschrankungen des Opfers basierenden Vertrauens-, Hilfe- und Fiirsorgebeziehung sowie die
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giinstigen Tatgelegenheiten, die sich aus der beruflich bedingten kdrperlichen Ndhe zwischen Téter
und Opfer und aus der phinotypischen Ahnlichkeit pflegerischer bzw. irztlicher und deliktischer
Handlungen ergeben. Diese Ahnlichkeit macht es — in Verbindung mit dem Ansehen der Titer als
Vertreter heilender, pflegender und helfender Berufe — fiir die Betroffenen wie fiir Zeugen schwer, die
deliktischen Handlungen eindeutig als solche zu identifizieren. Insgesamt vier einschldgige Fille
wurden in den Interviews berichtet. Sie betreffen in zwei Féllen Viktimisierungen durch Pflegekrifte
in stationdren Altenhilfeeinrichtungen; in je einem Fall war der Téter ein Arzt bzw. eine ménnliche
Pflegekraft im ambulanten Bereich.

Im ersten Fall geht es um den Verdacht des sexuellen Missbrauchs durch eine méannliche Pflegekraft
in einer stationdren Altenhilfeeinrichtung.

Eine Mitarbeiterin einer Frauenberatungsstelle berichtet, dass die Tochter einer Heimbewohnerin sich nach
Andeutungen ihrer Mutter, "dass da beim Waschen und Sédubern, dass sie sich komisch fiihlt, dass sie auf ne
Art angefasst wird", an die Beratungsstelle gewandt habe. Zu der Mutter gab es keinen direkten
Beratungskontakt. Die Tochter habe bereits ldngere Zeit den Eindruck gehabt, dass die Mutter sich im Heim
unwohl fithle und sie dann auf mogliche Ursachen angesprochen. Die Tochter habe vor allem dariiber
sprechen wollen, ob "so etwas" denn iiberhaupt vorkommen konne. Es sei eindeutig gewesen, dass die von
der Mutter berichteten Beriihrungen nicht Bestandteil iiblicher Pflegehandlungen gewesen sein konnten. Die
Tochter habe sich um einen Heimwechsel bemithen wollen. Eine Strafanzeige sei fiir sie nicht in Frage
gekommen ("sie hdtte das ihrer Mutter nie und nimmer antun kénnen"), und auch die Heimleitung sei nicht
informiert worden. Nach Aussage der Tochter wire es fiir die Mutter vollig undenkbar gewesen, mit einer
weiteren Person iiber die Ubergriffe zu sprechen. Es sei bei einer einmaligen Beratung geblieben; iiber die
weitere Entwicklung konnte die Beraterin keine Angaben machen. Die Beraterin geht davon aus, dass der
minnliche Pfleger seine Ubergriffe fortsetzt. Sie weist auf die Problematik hin, diese Gefahren nicht
abwenden zu konnen ohne zugleich das dringende Anliegen der Klientin nach Verschwiegenheit zu
verletzen. "Und das ist auch die Stelle, wo wir das in der Beratung nicht ganz einfach haben, weil es
grundsdtzlich die Schweigepflicht gibt, die uns dann die Hénde bindet, andererseits, wenn davon auszugehen
ist, dass da noch weitere Dinge folgen, ist das nicht ganz einfach. (...) So bitter das ist, dass so jemand nicht
das Handwerk gelegt wird, trotzdem muss man es akzeptieren, weil es eine Grundvoraussetzung von
Beratung ist und dass manche Menschen iiberhaupt in die Beratung kommen." [1_09]

Auch im folgenden Fall geht es um die sexuelle Viktimisierung einer pflegebediirftigen und
bettldgerigen Frau durch eine minnliche Pflegekraft in einer stationdren Einrichtung. Zur
Viktimisierungsoffenbarung kam es erst nach der Ubersiedlung des Opfers in ein anderes Heim.

Die Mitarbeiterin eines Frauennotrufes schildert einen Fall von sexueller Viktimisierung in einer
Pflegebeziehung, von dem sie lediglich "auf vielen Umwegen" erfahren hatte. Bei dem Opfer handelte es sich
um eine tber 70-jahrige pflegebediirftige und bettldgerige Bewohnerin eines Pflegeheimes, die sexueller
Gewalt seitens eines Pflegers ausgesetzt gewesen sei. Die Frau sei — aus anderen Griinden — spéter in ein
anderes Pflegeheim verlegt worden und habe sich dort nach einiger Zeit einer Pflegerin anvertraut. Diese
habe den Fall ihrer Vorgesetzten gemeldet, welche dann wiederum Kontakt mit dem Notruf aufgenommen
habe. Die betroffene Frau habe berichtet, mehrfach sexuellen Ubergriffen durch eine minnliche Pflegekraft
ausgesetzt gewesen zu sein; sie sei an den Genitalien beriihrt und stimuliert worden. Inwieweit der Pfleger
dabei auch sexuelle Handlungen an sich selbst vorgenommen habe, sei nicht bekannt. Die betroffene Frau sei
vollstidndig bettlagerig und wehrlos gewesen. Die Pflegeheimleiterin habe am Notruftelefon den Vorfall als
sehr "eindeutig" geschildert. In dem Beratungsgesprich sei es demnach nicht um die Frage gegangen, ob das
Ganze tatsdchlich stattgefunden habe, sondern wie damit umzugehen sei. Die Beraterin interpretiert die Art
des Berichts der Heimleiterin als Hinweis darauf, dass sich die pflegebediirftige Frau sehr deutlich gegeniiber
der Pflegerin geduflert hatte. Anderenfalls sei der Fall sehr wahrscheinlich nicht bis "nach oben" gekommen,
da normalerweise bei solchen Angelegenheiten auf der unteren Hierarchieebene eher "gedeckelt" werde. Die
Leiterin habe sich im Laufe des einmaligen Beratungsgespriachs entschieden, den Vorfall der Leitung der
vorherigen Pflegeeinrichtung zu melden. Dem Notruf sei die weitere Entwicklung nicht bekannt. [1_17]

Dass sexuelle Viktimisierungen durch Pflegekrifte auch im ambulanten Bereich vorkommen,
verdeutlicht der folgende Fall. Es geht um eine Frau, in deren Verhalten sowohl Zweifel an der

98



Expertlnneninterviews

Selbstwahrnehmung als Opfer eines sexuellen Ubergriffs als auch die Furcht zum Ausdruck kommen,
dass ihr nicht geglaubt werde.

Eine etwa 65 Jahre alte Frau habe anonym beim Frauennotruf angerufen, weil ein Pfleger des sie betreuenden
ambulanten Dienstes sie "immer so komisch anfasst" und sie nicht wisse, was sie tun konne. Ihr Mann sei
ebenfalls pflegebediirftig. Insgesamt habe diese Frau dreimal angerufen. Aus den relativ vagen Schilderungen
der Frau sei deutlich geworden, dass es sich um einen sexuellen Ubergriff gehandelt habe. Es sei fiir die
Betroffene vor allem darum gegangen, sich zu vergewissern, dass "das tatsdchlich passiert", um ihrer
eigenen Wahrnehmung trauen zu konnen. Sie habe immer wieder gefragt: "Kann das sein, dass das so ist,
glauben Sie mir, dass das so ist?" Es sei in solchen Féllen, in denen eine Abhéngigkeit und Hilfebediirftigkeit
vorliege, oft schwierig fiir die Betroffenen, der eigenen Wahrnehmung zu trauen, weil die Ubergiinge zu
Ubergriffen flieBend seien. Die betroffene Pflegebediirftige sei in einem groBen Konflikt gewesen, weil ihr
bewusst gewesen sei, dass sie auf die Unterstiitzung des Pflegers angewiesen war. Sie habe sich daher nicht
getraut, sich gegen ihn auszusprechen. Die Betroffene habe nach Moglichkeiten gesucht, einen anderen
Pfleger zu bekommen, ohne den Téter anzeigen zu miissen. Sie seien in der Beratung gemeinsam diese
Maoglichkeiten durchgegangen. Ob daraus etwas gefolgt sei, wisse sie nicht. [I_16]

Im letzten hier einschldgigen Fall geht es um den sexuellen Missbrauch von Patientinnen durch einen
behandelnden Arzt. Charakteristisch ist auch hier das Ausnutzen des Arzt-Patientinnen-Verhéltnisses
und der berufsbedingt gegebenen physischen Nahe, ferner die Scham der betroffenen Frau, {iber den
Vorfall zu sprechen.
Die Mitarbeiterin einer Frauenberatungsstelle schildert den Fall einer etwas iiber 60-jahrigen Frau. Diese
Frau sei - ebenso wie eine Reihe weiterer Patientinnen - von ihrem Hausarzt sexuell missbraucht worden.
Eine der anderen betroffenen Frauen habe in dieser Sache Anzeige erstattet und weitere Opfer dazu bewegt,
sich ihr anzuschlieBen. Die Frau habe die Beratungsstelle aufgesucht, um im Gesprach zu kliren, ob sie
ebenfalls Anzeige erstatten sollte. Letztlich sei es bei einem einmaligen Beratungskontakt geblieben; die Frau
habe sich gegen eine Anzeige entschieden. Die Klientin sei - wie auch andere Frauen - von diesem Arzt
wihrend der Untersuchung sexuell beléstigt, d.h. in unangemessener Weise "angefasst" worden. Mit der Zeit
sei ihr klar geworden, "dass sie die Untersuchung so tiberhaupt nicht in Ordnung" fand. Dann habe sie von
einer anderen Frau erfahren, die Ahnliches erlebt und Anzeige erstattet hatte; zugleich habe es bereits
Presseberichte iiber den Fall gegeben. Die Beratungssuchende habe auf die Anzeige vor allem deshalb
verzichtet, weil sie sich nicht habe vorstellen kdnnen, dariiber 6ffentlich zu sprechen; sie habe damit schon in
der Beratung grof3e Schwierigkeiten gehabt. Das Geschehene sei fiir sie sehr mit Scham besetzt gewesen und
sie habe — so die Beraterin — "eine klare Verbindung zu sich selbst gezogen". Sie habe die Situation klar als
sexuellen Ubergriff wahrgenommen, sei gleichzeitig aber davon ausgegangen, "wenn es sich um was
Sexuelles handelt, dann geht es beide an". [1_09]

Die hier zusammengestellten Fille machen zunichst einmal deutlich, dass es Félle sexueller
Viktimisierung durch Personen aus Heil- und Pflegeberufen gibt und dass als Téter pflegerische
Professionen ebenso in Frage kommen wie Arzte. Unter einer Tatgelegenheitsstrukturperspektive wird
unmittelbar deutlich, welche Begehungs- und Verdeckungsmoglichkeiten sich gerade im Hinblick auf
pflegebediirftige und demenzkranke dltere Menschen bieten. Das bedeutet natiirlich nicht, dass diese
Moglichkeiten auch realisiert werden; es weist aber darauf hin, dass es in Bezug auf diesen
Deliktsbereich plausible Griinde fiir die Annahme gibt, dass die tatsdchliche Zahl einschlagiger
Vorkommnisse betrichtlich groBer ist als die der strafjustiziell erfassten Fille.

3.4.3.1.3. Delikte durch fremde oder dem Opfer nur marginal bekannte Titer

Nicht immer ging es in den Interviews um Viktimisierungen durch dem Opfer vertraute oder
zumindest gut bekannte Téter. In vier berichteten Féllen wurden die betroffenen Frauen von ihnen
nicht oder kaum bekannten Personen vergewaltigt. Auch in solchen Féllen spielen Scham und
schaminduzierte Verdeckungsversuche der Opfer fiir den Umgang mit der Viktimisierungserfahrung
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eine bedeutende Rolle. Bei dem ersten der in diesem Kontext geschilderten Fille ist jedoch das klare
Bewusstsein des Opfers fiir den Unrechtsgehalt der Tat hervorzuheben.

Eine Mitarbeiterin einer Frauenberatungsstelle berichtet iiber einen Fall der gravierenden sexuellen
Viktimisierung einer 65-jdhrigen Frau durch einen 22-jdhrigen Nachbarn. Zu dem Zeitpunkt, als das Opfer
die Beratungsstelle aufsuchte, waren die strafrechtlichen Ermittlungen bereits im Gange, der Téter befand
sich in Untersuchungshaft. Der Nachbar habe an der Wohnungstiir geklingelt, die Frau habe ihn in die
Wohnung gelassen. Dort habe er sie unter Anwendung massiver kdrperlicher Gewalt vergewaltigt und
danach ldngere Zeit weiter misshandelt. Die Frau habe sich lautstark und "heftig gewehrt", woraufthin
Nachbarn die Polizei gerufen hitten. Der Téter sei noch in der Wohnung der Frau festgenommen worden und
spéter verurteilt worden. Die Frau habe sich an die Beratungsstelle gewandt, weil sie nachts in der Wohnung
nicht mehr schlafen konnte. Einen ersten telefonisch vereinbarten Termin habe sie nicht eingehalten. "Das ist
auch nicht so selten, das Frauen, die schon mal einen Kontakt gemacht haben, dann aber kalte Fiifie kriegen,
wenn es darum geht zu so einem Termin auch wirklich zu kommen." Die Beraterin habe nun Kontakt zu der
Frau aufgenommen, und sie sei daraufthin ein Jahr lang regelmifig in die Beratung gekommen. Dort sei es
zum einen um die Verarbeitung des Geschehenen gegangen, zum anderen um Prozessbegleitung. Das Opfer
hatte den Tiéter, einen jungen Mann mit ungesichertem Aufenthaltsstatus, bis zur Tat lediglich einige Male im
Haus gesehen. Im Laufe des Verfahrens habe sich gezeigt, dass der Mann auch andere Hausbewohnerinnen
sexuell beldstig hatte. Die Beraterin du8ert ihre Vermutung, dass der Nachbar sich sein Opfer "mit Bedacht"
ausgesucht habe, "weil er wusste die wohnt alleine, die ist iiber 60 und nicht ne kernige 30jihrige, die
vielleicht noch 10 Freundinnen im Hinterzimmer sitzen hat". Die Frau sei in der Beratung sehr selbstbewusst
aufgetreten und habe sehr offen iiber die erlebte Gewalt gesprochen. Sie habe ein klares Bewusstsein fiir das
ihr widerfahrene Unrecht gehabt und sei frei von Schamgefiihlen oder Selbstvorwiirfen gewesen "das kann
Jjeder wissen, das habe ich ja nicht gemacht". [1_09]

Auch im folgenden Vergewaltigungsfall ist der Téter ein (drogenabhingiger) Nachbar des Opfers. Das
Opfer benachrichtigt selbst die Polizei und erstattet Strafanzeige. Der Téter wird verurteilt.

Eine Mitarbeiterin eines Frauennotrufes berichtet von einer ca. 65-jahrigen Frau, die von einem ihr nicht
niher bekannten Nachbarn in ihrer Wohnung vergewaltigt worden sei. Der Mann sei drogensiichtig gewesen
und habe auch entsprechende Delikte begangen. Er habe bei der Betroffenen geklingelt, sie in die Wohnung
gedringt und dort vergewaltigt. Sie habe danach die Polizei gerufen und Anzeige erstattet. Der Tater sei
verurteilt worden. Die Frau sei groB3 und kréftig gewesen und habe sich auch gewehrt. Sie habe also kein
"typisches" Opferbild abgegeben. Die Frau habe sich selbst an den Notruf gewandt. In der Beratung sei es um
die Aufarbeitung des Geschehenen und die Prozessbegleitung gegangen. [I_16]

In diesem - wie auch dem folgenden - Fall ist der Tater dem Opfer unbekannt. Die Vergewaltigung
findet hier im offentlichen Raum statt. Das Opfer offenbart sich gegeniiber einer Freundin, will aber
keine Anzeige erstatten.

Von der Mitarbeiterin eines Frauennotrufes wird die Vergewaltigung einer etwa 65-jahrigen Frau durch einen
fremden Téter berichtet. Die Frau sei im Park beim Ausfiihren ihres Hundes von einem ihr unbekannten
Téter angesprochen und anschlieBend vergewaltigt worden. Zuvor sei sie schon héaufiger iiber einen ldngeren
Zeitraum von diesem Mann beobachtet und verfolgt worden. Der Vorfall habe schon lidnger zuriickgelegen.
Die Frau habe sich einer Freundin anvertraut, nachdem diese die Betroffene angesprochen hatte, weil sie den
Eindruck hatte, dass irgendwas Schlimmes vorgefallen sein miisse. Von dieser Freundin sei die Betroffene
ermutigt worden, sich an den Frauennotruf zu wenden. Die Frau habe dort einen sehr stillen und
zuriickhaltenden Eindruck gemacht; es sei unklar, ob dies eine Folge der Gewalterfahrung gewesen sei oder
ob sie vorher auch schon so zuriickhaltend war. Die Frau habe sich nach lingerer Auseinandersetzung mit
dieser Frage gegen eine Anzeigeerstattung entschieden. Sie habe sich nicht vorstellen kénnen, in der Sache
auszusagen. [I_16]

Im letzten der hier zu berichtenden Fille geht es um eine Vergewaltigung durch einen wesentlich
jingeren Tater. Das Opfer tastet sich vorsichtig an die beratende Institution und an das eigentliche
Beratungsanliegen heran. Die Scham tiber den eigenen Beitrag zum Ermdglichen des Delikts ist grof3;
Strafanzeige und Strafverfolgung kommen nicht in Frage. Es handelt sich auch hier um eine sexuelle
Reviktimisierung im Alter — die Frau war Opfer von Vergewaltigung in Zusammenhang mit den
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Ereignissen des Zweiten Weltkrieges. Im Interview ist von negativen Erfahrungen des Opfers mit

einer anderen Beratungsstelle die Rede, die Zweifel am Opferbericht duf3erte.
Die Mitarbeiterin eines Frauenhauses schildert den Fall einer ca. 67-jdhrigen Frau, die von einem ihr fremden
Téter vergewaltigt worden war. Die Betroffene habe — bevor sie die Viktimisierung offenbart habe —
mehrmals beim Frauenhaus angerufen, um kleine Spenden zu geben und habe in diesem Zusammenhang die
Beraterin zu sich nach Hause zum Kaffee eingeladen. Nach mehreren Besuchen dieser Art habe sie im
Gespriach gefragt, ob auch alte Frauen vergewaltigt wiirden und anschliefend vertiefende Fragen gestellt
("Was sind das denn fiir Mdnner, die so was machen?"). Es habe dann noch ein paar weitere Treffen
gebraucht, bis sie erzdhlt habe, dass sie zwei Jahre zuvor von einem jungen Mann {Uberfallen und
vergewaltigt worden sei. Das Ereignis sei fiir die Betroffene "total beschimend" gewesen. Sie sei nicht zur
Polizei gegangen, weil sie Sorge gehabt habe, dass man ihr nicht glauben wiirde. Sie sei als junge Frau Opfer
einer Kriegsvergewaltigung gewesen und habe in ihren Erzdhlungen iiber beide Gewalterfahrungen synchron
berichtet. Die Vergewaltigung in jiingerer Zeit habe sie in ihren Berichten zunéchst in einem Park lokalisiert
und erst spdter berichtet, dass sie den Téter zum Heizungszdhlerablesen in die Wohnung gelassen hatte. Das
sei fiir sie "noch mal viel beschdmender gewesen, dass sie ihm Zutritt zu ihrer Wohnung gegeben hatte." Die
Frau sei liber ein halbes Jahr hinweg beraten worden. Die Frauenhausmitarbeiterin habe ihr eine weitere
psychosoziale Beratungsstelle empfohlen; die Frau habe aber nach dem ersten Kontakt berichtet, dass ihr
Bericht dort sehr zweifelnd aufgefasst worden sei und sie nicht mehr hingehen wolle. Sie lebe sehr
verdngstigt in ihrer Wohnung und verbarrikadiere sich. [I 20]

3.4.3.2. Falliibergreifende Aspekte

Falliibergreifend sind die nachfolgend dargestellten Befunde der Interviewstudie in einem doppelten
Sinne: Zum einen geht aus der Betrachtung der in Abschnitt 3.4.3.1 dargestellten Fille hervor, dass
das jeweilige Merkmal nicht auf einen einzelnen Fall begrenzt ist, zum anderen handelt es sich um
Aspekte, die von den Befragten bereits als typisch und den Einzelfall transzendierend berichtet
wurden.

Es werden zunidchst Merkmale des Tatgeschehens herausgearbeitet, im folgenden Schritt dann die
Wahrnehmung, Bewertung und Verarbeitung sexueller Viktimisierungen durch dltere Opfer analysiert,
anschlieend das Hilfesuchverhalten und die Inanspruchnahme von Hilfen. Im letzten Abschnitt wird
das Interviewmaterial im Hinblick auf die Frage einer mdglichen altersspezifischen Struktur des Hell-
und Dunkelfeldes im Bereich der sexuellen Viktimisierung im Alter untersucht.

3.4.3.2.1. Zum Tatgeschehen

1. Sexuelle Gewalt gegen Altere im auBerjustiziellen Hellfeld ist ganz iiberwiegend
Nahraumgewalt.

Diejenigen Félle, mit denen die befragten Personen im Rahmen ihrer beruflichen Tétigkeit konfrontiert
waren, sind meist im sozialen Nahraum und hier primdr im Bereich von Intim- und
Partnerbeziehungen lokalisiert.

Damit unterscheidet das Fallspektrum sich in einem wesentlichen Merkmal deutlich von den von
Strafverfolgungsbehdrden bearbeiteten Fillen. Natiirlich kommt in der Konzentration auf Gewalt in
Ehen und Partnerschaften auch die spezifische thematische Ausrichtung eines Teils der befragten
Institutionen - der Frauenhduser - zum Ausdruck. Notrufe und Beratungsstellen bei sexueller Gewalt
sind demgegeniiber fiir Gewalterfahrungen durch dem Opfer bekannte wie unbekannte Téter
zustandig.
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2. Sexuelle Gewalt gegen Altere im aufBlerjustiziellen Hellfeld ist Gewalt von Miinnern gegen
Frauen.

Die Ergebnisse der Interviews stimmen hinsichtlich der Geschlechtszugehorigkeit von Tétern und
Opfern im Grundsatz mit den Polizeidaten iiberein. Viele der in die Befragung einbezogenen
Institutionen sind auf eine weibliche Klientel ausgerichtet bzw. beschriankt. In den Fallschilderungen
und den falliibergreifenden Berichten und Einschéitzungen der Expertlnnen wird die Verankerung von
Gewalt in Geschlechterbeziechungen stirker hervorgehoben als dies etwa anhand der
staatsanwaltschaftlichen Akten erkennbar gewesen wire.

3. Sexuelle Gewalt gegeniiber Alteren tritt vielfach nicht als isolierter Viktimisierungstypus,
sondern in Verbindung mit anderen Gewaltformen auf.

Anders als bei den von Polizei und Justiz bearbeiteten Fallen geht es bei den in den Interviews
berichteten Viktimisierungen in einem mehrfachen Sinne oftmals nicht um isolierte Ereignisse —
berichtet wird iiber Viktimisierungen, die sich iiber lange Zeitrdume erstrecken, bei denen sexuelle
Gewalt mit anderen Gewaltformen verkniipft und bei denen Gewalt zudem in ein umfassendes Muster
kontrollierenden Verhaltens eingebunden ist.

So dufert etwa eine Mitarbeiterin einer Frauen- und Madchenberatungsstelle die Einschitzung, in den
meisten Fillen gehe es um "Mischformen" von Gewalt; sexuelle Ubergriffe und sonstige physische
Gewalt ldgen nahe beieinander. Es gebe idltere Frauen, die gar nicht iiber sexuelle Gewalt berichteten,
sondern tiber allgemeine korperliche Misshandlungen und Schlédge, bei denen aber doch der Verdacht
von Eingriffen in die sexuelle Autonomie begriindet sei. "Wenn man da genauer hinterguckt, ist schon
die ganze Atmosphdre in der Beziehung so, dass die Frauen wissen, was sie zu tun haben, so dass man
da nicht unbedingt von einer freien Wahl reden kann, was das Liebesleben angeht." [1_09]

4. (Auch) in Partnerschaften élterer Frauen gibt es Phiinomene, die sich unter das Konzept des
intimate terrorism subsumieren lassen.

Wie in Abschnitt 3.4.3.1 dargestellt, lassen sich viele der von den Interviewpartnerlnnen berichteten
Félle recht eindeutig unter Johnsons intimate terrorism-Konzept subsumieren, dessen Kern der
systematische Einsatz von Gewalt mit dem Ziel der Kontrolle und Unterdriickung des Partners ist.

Uber die dargestellten Einzelfille hinaus berichtet etwa eine Mitarbeiterin eines Frauen-Notrufs, dass
sie wiederholt Anrufe von é&lteren Frauen erhalten habe, die iliber sexuelle Gewalt durch ihre
Ehepartner berichteten und mit dem Anruf offensichtlich primér das Ziel verfolgten, sich zu entlasten.
Sexuelle Gewalt sei in all diesen Schilderungen nur eine von vielen Gewaltformen gewesen.
Insbesondere hitten die Frauen iiber demiitigendes Verhalten ihrer Eheménner sowie iiber eine starke
Kontrolle vor allem in finanziellen Dingen berichtet:

"Da ging es nicht nur um sexuelle Ubergriffe, das schimmerte erst mal immer nur so
durch, es ging immer um so (...) ein Rundum-Paket, erst mal eigentlich hauptsdchlich
darum, dass sie (...) runtergeputzt werden und fertig gemacht werden zu Hause, und auch
sehr kontrolliert werden, kein eigenes Geld kriegen." [1_05]

Wenn es um intimate terrorism in sehr langjdhrigen Beziehungen geht, steigt die Wahrscheinlichkeit,
dass es sich um besonders "effiziente" Spielarten der Macht- und Gewaltausiibung in Partnerschaften
handelt. Unter élteren Frauen, die sich nach Jahrzehnten der Unterdriickung und Demiitigung einer
Beraterin anvertrauen, diirften vor allem solche sein, denen es wihrend der langen Zeit systematischer
Kontrolle und Viktimisierung nicht gelungen ist, die Bezichung zu der gewaltausiibenden Person zu
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beenden bzw. in einer Weise umzugestalten, die ihnen ein hinreichend selbstbestimmtes und
gewaltfreies Leben ermoglicht. Zugleich ist davon auszugehen, dass es andere Opfer gibt, denen es
niemals gelingt, den Schritt zur Inanspruchnahme von Hilfen zu vollziehen, die buchstiblich bis zum
Lebensende (dem eigenen oder dem des gewalttitigen Partners) in der Opferposition verbleiben.

5.  Sexuelle Gewalt gegen iltere Frauen findet zum Teil im Kontext langjihriger
Gewaltbeziehungen statt.

Eng verkniipft mit der intimate terrorism-Diagnose ist die Feststellung, dass sexuelle Gewalt gegen
dltere Frauen sich zum Teil in “chronifizierten” Gewaltbeziehungen ereignet.”’ Beschrieben werden
Félle, in denen sexuelle Gewalt ein integraler Bestandteil jahrzehntelanger hiuslicher Gewalt in einer
"altgewordenen Ehe" ist.

Es handle sich — so eine Beraterin - bei dlteren Opfern meistens um Fille sexueller Gewalt und
Vergewaltigung in Partnerschaft oder Familie,

"wo es wirklich chronifizierte Gewaltbeziehungen waren, wo die Frauen sagten, 'Ich
halte es nicht mehr aus’ und "Ich habe immer geholffi, das wird besser mit den Jahren und
er wird ruhiger’ oder sonst was, ‘er tobt sich aus’ und es dann eben gemerkt haben mit
65, mit 70, dass dem nicht so ist, dass sie weiterhin terrorisiert werden und schikaniert
werden und eben auch misshandelt oder missbraucht und vergewaltigt werden und dass
sie dann irgendwann halt den Mut der Verzweiflung, sag ich fast mal, ergreifen und dann
doch noch mal kommen und sich beraten lassen, wo es dann halt selbst schwierig ist zu
gucken, ist da noch Frauenhaus angemessen, die Frauen machen in der Regel keine
Anzeige." [1_13]

6. Zugleich gibt es Fille, in denen altersbezogene Ereignisse zur Gewaltentstehung beitragen /
den Beginn der Gewaltanwendung determinieren

In einigen Féllen tritt sexuelle Gewalt offenbar im hoheren Lebensalter in langjahrigen Partnerschaften
erstmals auf. In den Interviews wird der Beginn sexueller Gewalt mit krankheitsbedingten
Veranderungen (Parkinson), mit im Alter beginnendem oder sich verstdrkendem Alkoholmissbrauch
und mit Statusverdnderungen (Verrentung) in Zusammenhang gebracht.

Angesprochen werden in den Interviews auch Fille sexueller Gewalt durch Mianner, welche die
Frauen im hoheren Alter erst kennen lernen und mit denen sie eine intime Beziehung aufbauen
(wollen).

7. Ein in den Fallberichten wiederkehrendes Merkmal ist die starke Abhingigkeit der Opfer
von den Tétern

In den Interviews werden an vielen Stellen Abhédngigkeiten der Opfer von den Tétern beschrieben.
Diese Abhingigkeiten sind in unterschiedlichen Bereichen und auf unterschiedlichen Ebenen
lokalisiert. Berichtet wird vor allem iiber Abhéngigkeiten im materiellen Bereich, im Bereich der
hauswirtschaftlichen und pflegerischen = Versorgung, 1iiber Defizite 1im Bereich von
Alltagskompetenzen, welche Abhingigkeiten erzeugen oder verstirken, aber auch iiber emotionale

®! Konzeptuell handelt es sich um zwei voneinander unabhingige Merkmale. Gewaltausiibung in Bezichungen
kann sich tber lange Zeitrdume erstrecken, ohne jemals die Merkmale von intimate terrorism in einem
umfassenden Sinne zu entwickeln. Eine IT-Beziehung setzt nicht voraus, dass die Gewaltanwendung sich bereits
tiber viele Jahre erstreckt. In der Realitdt diirften beide Merkmale allerdings sehr hdufig gemeinsam auftreten.
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Formen der Abhingigkeit und des Angewiesenseins. Hinsichtlich der materiellen Abhéngigkeiten sind
Unterschiede in Art und Schwere der mit einer Trennung zu erwartenden Verluste zu verzeichnen,
ferner beziiglich der Gewissheit und Unabwendbarkeit des Verlusteintritts. Abhéngigkeiten sind
zugleich Voraussetzung und Folge von Gewaltbeziehungen. Zum Teil antizipieren die Opfer auf der
Basis unzureichender Information Verluste und Einschrinkungen, durch die sie sich in ihrem
Entscheidungsspielraum stark eingeschrinkt fiihlen.

In der Regel diirfte es sich um Abhéngigkeiten handeln, die nicht erst im Alter entstanden sind,
sondern sich ins Alter hinein fortgesetzt haben, dort aber dann zum Teil, u. a. durch gesundheitliche
Einschrankungen, weiter verstirkt werden. Hinzu kommt die Unfdhigkeit bzw. Unmdglichkeit, durch
Erwerbsarbeit fiir den eigenen Unterhalt zu sorgen.

Insgesamt habe — so eine Interviewpartnerin - das Thema Abhéngigkeit eine grole Rolle gespielt bei
den betroffenen Frauen, es gehe zumeist um psychische Abhingigkeit im Sinne von: "Ohne meinen
Mann komme ich gar nicht klar", in einem Fall ging es auch um eine starke Verknilipfung mit
finanzieller Abhangigkeit. [I 09]

8. Alkoholmissbrauch wird in Zusammenhang mit Fillen der sexuellen Viktimisierung ilterer
Frauen haufig berichtet.

In 13 der insgesamt 34 in den Interviews berichteten Fille wurden die Téter als alkohol- oder
drogenabhingig bzw. zum Tatzeitpunkt unter Rauschmitteleinfluss stehend beschrieben. Die
tatsdchliche Prdvalenz in diesem Fallsample diirfte hoher liegen, da Nicht-Erwdhnung von
Alkoholeinfluss durch die Beraterin kein sicherer Beleg dafiir ist, dass der Téter nicht angetrunken
bzw. nicht alkoholabhéngig war.

Zusammenhinge zwischen Alkoholmissbrauch und sexueller Gewalt in Intimbeziehungen werden in
der Literatur vielfach diskutiert (vgl. u.a. ABBEY, ROSS & MCDUFFIE, 1994; ABBEY, ROSS,
MCDUFFIE & MCAUSLAN, 1996a; 1996b; ABBEY, ZAWACKI, BUCK, CLINTON & MCAUSLAN, 2001;
FINNEY, 2004; HARRINGTON & LEITENBERG, 1994; K0OSS & DINERO, 1988; MARTIN & BACHMAN,
1998; SETO & BARBAREE, 1997; TESTA & LIVINGSTON, 1999). Die Zusammenhéinge erscheinen
komplex. So wird u. a. angenommen, dass Personlichkeitsmerkmale wie Impulsivitit und
Antisozialitdt sowohl das Risiko fiir Alkoholmissbrauch als auch die Wahrscheinlichkeit
gewaltformiger sexueller Ubergriffe erhhen (SETO & BARBAREE, 1997) und dass Personen, die
Alkoholmissbrauch betreiben, ihre Intoxikation als Entschuldigung fiir sexuelle Ubergriffe benutzen
(ABBEY et al., 1996b). Aber auch direkte Zusammenhénge zwischen Alkoholmissbrauch und der
Neigung zu sexueller Gewalt werden postuliert: Alkoholintoxikation erhohe die Wahrscheinlichkeit
von Fehlwahrnehmungen weiblichen Verhaltens in Bezug auf die Bereitschaft zu Sexualkontakten
(COLLINS & MESSERSCHMIDT, 1993), mit Alkoholmissbrauch einhergehende kognitive Defizite
vergrofBerten das Risiko, dass Menschen in Situationen, in denen sie sich bedroht oder herausgefordert
filhlen, gewaltfreie Handlungsalternativen ebenso ausblenden wie die mittel- und langfristigen
Konsequenzen sexueller Gewalthandlungen (fiir die eigene Person wie fiir das Opfer). In Laborstudien
(TAYLOR & CHERMACK, 1993) waren Minner unter Alkoholeinfluss kaum noch in der Lage, eine
einmal aufgenommene aggressive Handlungsstrategie wieder abzubrechen.

Die in Tabelle 30 dargestellten Befunde verdeutlichen, dass Alkoholkonsum und Alkoholmissbrauch
offenbar vor allem in den unter das Konzept des intimate terrorism subsumierten Fillen eine Rolle
spielen. Hier ist sexuelle Viktimisierung lediglich eine Erscheinungsform eines umfassenden Musters
kontrollierenden und gewaltformigen Verhaltens. Als Priadiktor héuslicher Gewalt wird
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Alkoholmissbrauch seit langem regelméfig in der Literatur genannt (vgl. u.a. DELSOL, MARGOLIN &
JOHN, 2003; KANTOR & STRAUS, 1989).

9. Stationiire Altenpflegeeinrichtungen als spezifischer Viktimisierungskontext

In einigen Interviews wird auch die Frage mdglicher sexueller Viktimisierungen in der stationdren
Pflege aufgeworfen. Die tatsdchliche Verbreitung von Opfererfahrungen durch sexuelle Gewalt in
stationdren Einrichtungen ldsst sich bislang nicht abschédtzen. Da Bewohnerinnen von Pflegeheimen
nur sehr eingeschrinkte Moglichkeiten haben, Opferhilfeeinrichtungen in Anspruch zu nehmen,
handelt es sich bei den AuBerungen der Befragten um MutmaBungen iiber Viktimisierungen und
Viktimisierungsrisiken in stationdren Altenhilfeeinrichtungen bzw. um Informationen, die nicht von
unmittelbar am Geschehen beteiligten Personen stammen.

So duBert eine Mitarbeiterin eines Frauenhauses in Bezug auf Einrichtungen der stationdren Altenhilfe
die Vermutung eines besonderen Dunkelfeldes der sexuellen Viktimisierung alter Menschen: "Weil
nicht hingeguckt wird. Viel von dem, was alte Leute berichten, wird von vorneherein als Spinnerei
abgetan, je nachdem, wie sie geistig unterwegs sind. Viel prallt einfach auch bei der Institution
mangels Zeit ab" [1_07]. Die Nachweismdglichkeiten seien sehr beschriankt. Nehme z.B. ein Pfleger
beim Wechseln von Inkontinenzeinlagen sexuelle Handlungen an einer demenzkranken Bewohnerin
vor, gebe es in aller Regel keine Zeugen.

Von einem Tatgelegenheitsmodell aus argumentierend vertritt eine Mitarbeiterin eines Frauennotrufs
die Einschitzung, in stationdren Einrichtungen sei von einer groen Deliktsfrequenz auszugehen, denn
"sexuelle Gewalt passiert da, wo sie moglich wird". Es gehe dabei um Machtausiibung und nicht um
sexuelle Attraktivitdt. Die Hilfebediirftigkeit der Opfer biete Tatern viele Mdglichkeiten; es sei nicht
auszuschlieBen, dass sich potenzielle Téter gezielt Arbeitsfelder, z.B. in stationdren Einrichtungen,
aussuchen, in denen sie mit besonders vulnerablen Personen zu tun haben [I_17].

Ein Arzt thematisiert die schwere Nachweisbarkeit von Viktimisierungen in der Pflege. Das
"Graufeld" sei auch deshalb so grof3, weil die Problematik kaum jemanden interessiere. Wenn Falle
aufgedeckt wiirden, wiirden sie oftmals vertuscht und "wie bei Jiingeren auch werden Opfer zum Tdter
gemacht: Die muss man halt mehr waschen, die wehrt sich so dagegen" [1_18].

Ein anderer Gespriachspartner [I_08] thematisiert sexuelle Gewalt in Heimen vor dem Hintergrund
struktureller Aspekte der gegenwartigen stationdren Altenhilfe. Er kritisiert insbesondere die fehlende
geschlechtsspezifische Intimpflege. Intimpflege einer Frau durch eine ménnliche Pflegekraft sei
"massive Gewalt". Einer seiner Mitarbeiter, der aus einem afrikanischen Land stamme, sei entsetzt
dariiber; so etwas sei in seiner Heimat undenkbar und eine "Kulturschande". Zudem gebe es in
Heimen hidufig sexuell gefirbte abwertende Verunglimpfungen der Bewohnerlnnen durch das
Pflegepersonal — etwa in der Form, dass von sexueller Gewalt betroffene Frauen ja "froh sein
miissten", wenn sie noch jemand wolle. Pflegeheime seien durch das "Wegsperren" von Sexualitit
gekennzeichnet. In der gefangnisdhnlichen Situation komme es zu einem "Anstau" von Aggressionen,
Hass und Trieben, der dann auch in gewalttitigen sexuellen Ubergriffen durch Bewohner seinen
Ausdruck finde. Fiir Pflegekrifte sei es oft schwer, zwischen freiwilliger Sexualitdt und sexuellen
Ubergriffen zu unterscheiden, gerade bei dementiell erkrankten Personen. In einer Atmosphire, in der
die Wiirde alter Menschen geachtet werde, miisste Sexualitdt nicht tabuisiert werden und gébe es eine
groBere Sensibilitit der Pflegekriifte auch bezogen auf sexuelle Ubergriffe durch Bewohner.
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3.4.3.2.2. Zur Tatbewertung und Tatverarbeitung
1. Resignation und Gewohnung an Gewalt in langjahrigen Gewaltbeziechungen

Unter élteren Opfern sexueller Gewalt sind Personen, die seit Jahrzehnten fortgesetzt von Gewalt
betroffen sind. Eine Mitarbeiterin einer Beratungs- und Interventionsstelle beschreibt, wie aus ihrer
Sicht dabei Gewohnung und Resignation eintreten konnen und die Erfahrung von Gewalt zur
"subjektiven Normalitéit" werden kann:

"Bei den beiden [Opfern], die waren unheimlich traurig und haben beide geweint, als sie
das erzdihlt haben, aber da war so in ihrer Korperhaltung und in ihrem, wie sie es
geschildert haben, schon so viel, so viel, ich weif3 nicht ob man das sagt, das schwdicht es
sonst vielleicht ab, Gewohnung (...): "Das halt auch noch, nach all dem, was schon so
war.” Dass die einfach enorm viel in ihrem Leben so erlebt haben. Und, ja, dass sie
manchmal, das habe ich auch schon erlebt, aber das habe ich auch bei Jiingeren so
erlebt, dass sie manchmal diese sexuellen Ubergriﬁ%, es gibt Frauen, die schildern das
nicht unbedingt als das Schlimmste." [1_01]

Die Mitarbeiterin einer Frauen- und Méadchenberatungsstelle beschreibt die "Gewdhnung" an
sexuelle Gewalt als ein bis zu einem gewissen Grad aktives Sich-Arrangieren. Fiir viele Frauen
in langjdhrigen Misshandlungsbezichungen sei Gewalt zu einer Normalitit geworden; die
Betroffenen "lernen dann, irgendwie damit zu leben und ihm in bestimmten Situationen aus dem
Weg zu gehen". [1_09]

2. Das "Sich-Arrangieren' mit fortgesetzter Gewalt wird begiinstigt durch generationstypische
Einstellungen zur Legitimitiit sexuellen Zwanges in der Ehe.

In den Interviews ist an vielen Stellen davon die Rede, dass die heutige éltere Frauengeneration
(ebenso wie die der Ménner) durch bestimmte Einstellungen zu sexueller Gewalt und sexuellem
Zwang in der Ehe charakterisiert sei und dass dltere Opfer vor diesem Hintergrund oftmals beziiglich
der Bewertung von Gewalt und Zwang in Ehen und Partnerschaften Unsicherheiten verspiirten. Altere
Frauen unterscheiden sich nach Ansicht einiger Befragter von jiingeren Klientinnen durch ihr
Verstindnis dessen, was subjektiv als Vergewaltigung, als gewaltsamer sexueller Ubergriff definiert
oder aber als — zu erbringende oder zu ertragende - "eheliche Pflicht" subsumiert wird.

"Meine Mutter (...) hat (...) mir immer berichtet, was friiher im Krieg los war, und das ist
Jja die Generation meiner Mutter, die iiber 70jdhrigen jetzt (...), und die hat irgendwie so
eine Haltung gehabt 'Na, die wollen eh nur das eine, die Mdnner’ und 'Wenn'’s passiert,
passiert’s” und 'Wehren kannste dich sowieso nicht dagegen’ (..), so ungefihr. Also, das
ist so eine Haltung, ich weif3 nicht, ob das generationeniibergreifend so ist; ich glaube,
dass die neuen Alten anders sein werden, ganz anders." [I_06]

In den Gesprichen kristallisiere sich immer wieder heraus, dass den Frauen selbst nicht klar sei, ob
das, was ihnen widerfahren ist, eine Vergewaltigung darstelle bzw. dass sie Vorkommnisse, die von
den Beraterinnen so subsumiert werden, anders bewerten.

., Das ist auch in ihrem Erleben keine Straftat. Fiir sie ist das so: "'Wieso, das ist doch bei
anderen auch so’. Es hat schon was mit Normalitdt (...) zu tun. “ [1_05]

Insbesondere idltere Frauen wiissten oft bis heute nicht, dass Vergewaltigung in der Ehe unter Strafe
steht, sondern begriffen das, was sie erleben, als kaum abwendbare eheliche Pflichterfiillung: "Das
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gehort doch dazu. Ich habe es zwar nicht gewollt, aber " - "Ja, da hat man dann halt mal nicht
gewollt, aber das ist doch nicht so schlimm" [1_13]. Auch tiber den Bereich der Sexualitét hinaus sei
bei dlteren Frauen héufig ein Rollenbild vorhanden, welches viele Formen von Gewalt und Kontrolle
akzeptabel erscheinen lasse, z.B. auch bei der Zuteilung von Haushaltsgeld. Viele erlebten sich
deshalb nicht als Opfer [I 19]. Es sei ein langer Weg, die erlittene sexuelle Gewalt als solche zu
benennen, viele éltere Frauen hétten "das Spukgespenst von den ehelichen Pflichten" im Kopf. Die
Haltung von Frauen zur Trennung habe sich inzwischen deutlich veréndert. Das Bild "Wir bleiben auf
Gedeih und Verderb ein Paar" gebe es so nicht mehr bei jiingeren Frauen [I 09]. Allerdings betonen
einige Befragte, dass geschlechtsbezogene Rollenerwartungen eine erstaunliche Stabilitét besitzen und
berichten von ihrer Erfahrung, dass auch jiingere Frauen mit dem Anspruch konfrontiert sind — und
diesen zum Teil verinnerlichen - in einer Partnerschaft fiir die Erfiillung der sexuellen Bediirfnisse des
Mannes zusténdig zu sein, auch wenn dabei eigene Wiinsche und Bediirfnisse iibergangen werden.

3. Kiriegs- und vertreibungsbedingte sexuelle Gewalterfahrungen als Erfahrungshintergrund
der heutigen ilteren Frauengeneration

Nicht zu vernachldssigen ist der Umstand, dass (iiber das "libliche" Maf} sexueller Gewalterfahrungen
hinaus) ein Teil der heutigen dlteren Frauengeneration in Zusammenhang mit den Ereignissen des
Zweiten Weltkrieges sowie von Vertreibung und Besatzung Opfer von Vergewaltigungen wurde® und
insoweit sexuelle Gewalterfahrungen im Alter eine Reviktimisierung und Retraumatisierung darstellen
(vgl. hierzu auch die Arbeiten von BOHMER, 1999a; 1999b; 2000). Diese — oftmals nicht
thematisierten und aufgearbeiteten - frithen Viktimisierungen pragen nach Einschitzung der Befragten
die Wahrnehmung und Bewaltigung aktueller Opfererfahrungen.

Fir die wihrend des Krieges und in der Zeit nach Kriegsende vergewaltigten Frauen seien bei
aktuellen Ubergriffen die Hemmschwellen besonders hoch, die Viktimisierung zu offenbaren und
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Hier sei zum einen die Furcht wirksam, dass ihnen als dlteren Frauen
nicht geglaubt werde, zum anderen werde die Konfrontation mit der Vergangenheit, die die Frauen
jahrzehntelang zu verdrangen versucht haben und die durch neue Erfahrungen wieder aktualisiert wird,
als Belastung erlebt.

Zugleich beschreiben die Interviewten, wie aus ihrer Sicht frilhe massive Viktimisierungen spétere
Gewalterfahrungen relativieren. Viele Altere hitten — so die Mitarbeiterin eines Betreuungsvereins —
durch die sexuelle Gewalt im Kontext des Krieges und die jahrzehntelange Nichtbearbeitung dieser
Erfahrungen eine stark verinnerlichte schicksalhafte Haltung ("man beifit sich da so durch™), weil es
keine Méglichkeiten gegeben habe, sich Hilfe zu holen [I_14]. Entdramatisierende AuBerungen ilterer
Opfer sexueller Gewalt seien hdufig vor dem Hintergrund zu verstehen, dass diese Frauen in ihrem
Leben viel Negatives und Belastendes erlebt hitten, so z.B. Vergewaltigungen im Kontext des
Krieges. "Wenn denen dann Gewalt in der Ehe passiert, oder der Sohn was tut oder ein neuer
Lebenspartner sie vergewaltigt, sie sagen dann oft ,Das ist ja nicht so schlimm’, sie sehen das als
nicht so schlimm an, weil sie schon so viel mitgemacht haben." [1 12] In einem dhnlichen Sinne
berichtet eine andere Interviewpartnerin von ihrem Eindruck, dass gerade Frauen mit Erfahrungen
sexueller Gewalt im Krieg eine gewisse "Schicksalsergebenheit" in dem Sinne zeigten, dass schlimme
Erfahrungen zum Leben dazugehdren, nichts Besonderes seien und zudem "vom driiber Reden nicht
besser werden" [1_09].

82 Zu Vergewaltigungen im Kontext des Zweiten Weltkrieges vgl. u.a. BECK (1995), POUTRUS (1995); zu
Kriegsvergewaltigungen allgemein vgl. u.a. CARD (2002, Kapitel 6), SEIFERT (1995).
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4. Die besondere Schambesetztheit sexueller Viktimisierungserfahrungen fiir éltere Frauen
wird in den Interviews durchgingig hervorgehoben.

In den Interviews wird immer wieder betont, dass éltere Opfer vielfach groBe Hemmungen haben,
iiber ihre Erfahrungen zu sprechen und dass ihnen die Benennung von Handlungen und Kdorperteilen
Schwierigkeiten bereitet. Die Opfer bleiben in ihren Beschreibungen vage ("Mir ist etwas ganz
Schreckliches passiert", "Ich habe immer gehofft, er wird ruhiger", "Ich dachte, das hort auf", "Ich
habe es zwar nicht gewollt, aber...", "Er hat mich da unten angefasst", "Dann braucht er das, und
dann muss ich herhalten", "Mein Mann will immer was von mir", "Ich wollte das eigentlich gar nicht,
aber dann zwingt er mich dazu") oder sie verweigern sogar explizit die Benennung (" Das kann ich gar
nicht sagen, was er zu mir gesagt hat").

Die Interviewten interpretieren solche Schwierigkeiten und Vagheiten als Ausdruck von Scham. Zum
Teil bringen die Klientinnen ihre Scham auch direkt zum Ausdruck. Diese Scham hat aus Sicht der
Befragten mehrere Facetten:

- Es falle jliingeren Frauen leichter, sexuelle Gewalterfahrungen zu berichten, weil Sexualitdt und
Korperlichkeit nicht mehr so tabuisiert seien wie frither; dies habe sich durch Medien, Werbung
und Erziehung verdndert. Frauen, die in den 20er und 30er Jahren des letzten Jahrhunderts geboren
worden seien, seien zu einem offenen Sprechen liber Sexualitit und sexuelle Gewalt weniger in
der Lage.

- Altere Frauen hiitten mehr Angst als Jiingere, dass die Viktimisierung im sozialen Umfeld bekannt
werden konnte; die erlebte Gewalt und auch Trennungen seien stigmatisierend. "Fiir dltere Frauen
ist es peinlicher, mit einer so unschonen Familiensituation an die Offentlichkeit zu gehen. Das ist
Jiingeren zwar auch peinlich, aber da gibt es noch den Aspekt: es ist mir peinlich, dass ich mir
das gefallen lasse." — so die Mitarbeiterin einer Frauen- und Méadchenberatungsstelle [I_09]. Es
gebe somit auch eine spezifische Scham jiingerer Frauen; diese beziehe sich aber nicht auf die
Viktimisierung an sich, sondern auf das eigene Unvermdgen, sich zu wehren oder die Beziehung
zu beenden.

- Zugleich wird die Einschitzung geduBlert, dass gerade éltere Frauen, die iiber Jahre oder
Jahrzehnte hinweg Gewalt in einer Ehe oder Partnerschaft erlitten haben, sich dafiir schimen, die
Misshandlungen so lange geduldet zu haben.

- Auch die Mitarbeiterin eines Frauenhauses konstatiert ein besonders ausgepriagtes Schamerleben
alterer Opfer; diese machten vielfach die Viktimisierung mehr zu ihrer eigenen Sache als zu der
des Misshandlers. "Ich denke, dass wir von vielen dlteren Frauen tiber die tatséichliche Dimension
der Misshandlung nichts erfahren, weil das zu ihrem eigenen Problem gemacht ist." Thnen sei die
Misshandlung iiberaus peinlich - im Gegensatz zu den Tétern, die sich gerade dadurch im Recht
fihlten. "Wesentlich groferes (...) Schamgefiihl ist der falsche Ausdruck, Beschdmung dariiber,
dass das ihr passiert ist, dass das als eigenes Versagen betrachtet wird, ist - glaube ich - bei
Alteren sehr viel ausgeprigter, so immer verbunden ‘Was habe ich falsch gemacht, dass mir das
so passiert?’."[1_07]. Wiederholt wurde die Einschétzung gedulert, gerade éltere Frauen suchten
die Ursachen sexueller Gewalt bei sich selber (Habe ich ihn provoziert?). Ingesamt sei die
Zuschreibung von Verursachung und Schuld an die eigene Person ("Mitschuldfrage" [1_20]) bei
alteren Frauen ausgeprégter als bei jiingeren.

"Victim self - blame" ist gerade in Bezug auf Sexualdelikte in der viktimologischen Forschung ein
haufig gebrauchtes Konzept. Es bezeichnet den Umstand, dass Opfer sich - vor dem Hintergrund
gesellschaftlich geteilter Vorstellungen iiber Vergewaltigungsmotive und -ursachen - selbst einen
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kausalen Beitrag oder eine Mitverantwortung am Zustandekommen der Tat zuschreiben. Die
resultierende bzw. damit verkniipfte Emotion ist in erster Linie Scham. Bisherige Forschungsbefunde
zeigen, dass self-blame bei Traumatisierung durch Gewalt (nicht nur sexuelle Gewalt) eine in hohem
Mafle dysfunktionale Copingstrategie darstellt. Self~-blame ist ein negativer Pradiktor der Bewaltigung
von Opfererfahrungen (ORBUCH, HARVEY, DAVIS & MERBACH, 1994; VALENTINER, FOA, RIGGS &
GERSHUNY, 1996; WYATT, NEWCOMB & NOTGRASS, 1991). Scham und self-blame konnen Opfer
davon abhalten, Hilfe zu suchen (NEVILLE & PUGH, 1997; OGLETREE, 1993; ULLMAN, 1996a). Die
Reaktionen des sozialen Umfeldes sind umso positiver, je weniger self~blame ein Opfer zeigt
(ULLMAN, 1996b).

5. Altersbezogene Verinderungsperspektiven und "Folgekosten" von Verinderungen

In einer Reihe von Interviews werden verschiedene Aspekte der Verdnderungsbereitschaft und
Verdnderungsfihigkeit dlterer Klientinnen angesprochen. Es wird deutlich, dass — aus der Sicht der
Beraterinnen — Klientinnen die moglichen Konsequenzen einer Entscheidung, den Partner zu verlassen
oder Strafanzeige gegen ihn zu erstatten, in ihre Entscheidungen einbeziehen.” Sowohl die Folgen als
auch die Ressourcen zur Bewiltigung dieser Folgen verdndern sich mit dem Alter. Eine Mitarbeiterin
einer Frauenberatungsstelle [I_12] formuliert das Problem so:

"Was bieten wir denen denn? Ich sage jetzt einer 85-jihrigen "Kein Problem, Du wirst
von deinem Mann vergewaltigt, komm her’. Was mach ich mit der? Ich bin jetzt ganz
frech: “Erstens schmeifst Du ihn aus der Wohnung, zweitens machst Du eine Anzeige, ne,
wegen Vergewaltigung in der Ehe, Drittens, ja’ Und da ist nicht viel - also egal, ob die
nun 60 oder 85 ist —, was wir anbieten konnen. Dann muss sie eventuell allein leben, mit
viel weniger Geld leben, ein Anzeigeverfahren durchhalten (...) und verliert die komplette
Riickendeckung oft auf dem Land. Wenn das eine dltere Frau tut, dann geht die meistens
auch weg von dem Platz, wo sie gebiirtig ist. (...) Was maflen wir uns an?"

Es wird deutlich, dass die Verinderbarkeit von Lebensverhéltnissen und die moglichen "Folgekosten"
solcher Verdnderungen im hoheren Alter anders beschaffen sind als bei jiingeren Opfern. Insbesondere
sind die Chancen, die beschriebenen materiellen und sozialen Folgen noch einmal kompensieren zu
konnen, geringer als im jungen Erwachsenenalter.

Fiir dltere Frauen, die lange in Gewaltbeziehungen ausgeharrt haben, werde es mit der Zeit immer
schwieriger, den gewalttatigen Partner zu verlassen. Vielfach hitten die Opfer im Verlaufe der Zeit ihr
Selbstbewusstsein und ihre Féahigkeit, selbststindig und eigenverantwortlich zu leben, eingebii3it. Bis
dahin bewahrte Handlungsspielrdume gingen oft durch die Berentung der Ménner verloren, die dann
durch ihre verstarkte Prasenz im Haus die Frauen besser kontrollieren konnten [I_05].

In einigen der in Abschnitt 3.4.3.1 dargestellten Félle wird deutlich, dass der mit der Trennung von
einem gewalttdtigen Partner verbundene Zwang zur Selbststandigkeit fiir Opfer ein Hindernis auf dem
Weg zu einer Trennungsentscheidung sein kann. Partnerbeziechungen élterer Frauen sind im Vergleich
zu denen jlngerer Frauen in stirkerem MaBe durch tradierte Rollenvorstellungen und
geschlechtsbezogene Verteilungen von Aufgaben und Einflusssphdren charakterisiert. Eine
Mitarbeiterin eines Frauenhauses [I 11] bemerkt in diesem Zusammenhang, dass dltere Frauen auf
dem Weg zur Selbststindigkeit zum Teil sehr "profane" Formen der Unterstiitzung bendtigten. Diese

8 7u Entscheidungsverhalten im Alter vgl. u.a. CALHOUN & HUTCHISON (1981), MACKINNON, RANZIN & LE
SUEUR (2003); in der experimentellen Studie von CALHOUN & HUTCHISON (1981) nutzten é&ltere Probanden
héufiger als jlingere die eingerdumte Gelegenheit, eine Entscheidung zu vermeiden.
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Frauen hitten andere Fragen als junge Klientinnen und zugleich das Gefiihl, dass sie dumme Fragen
stellen; es sei ihnen z.B. peinlich, zu fragen, wie man ein Uberweisungsformular ausfiillt. Fiir jiingere
Frauen gebe es im Rahmen von Familienhilfe die Moglichkeit, solche Fragen zu bearbeiten; es sei zu
wiinschen, dass vergleichbare Hilfen auch fiir dltere Frauen bereitgehalten wiirden.

Hervorzuheben ist zugleich, dass in einigen der berichteten Fille die gewaltbetroffenen Frauen sich
trotz langjéhriger intimate-terrorism-Erfahrung und teils anderer {iberaus widriger Umsténde (wie z.B.
zunehmenden korperlichen Einschrinkungen) im hoheren Lebensalter noch von ihren Ménnern
trennten. In den Interviews wird sichtbar, wie gerade fortschreitendes Alter auch dazu beitragen kann,
eine Entscheidung fiir eine Trennung zu treffen. Dazu kann — im Sinne eines "Mutes der
Verzweiflung" das Gefiihl gehoren, nichts mehr zu verlieren zu haben, eine Trennungsentscheidung
jetzt oder nie fallen zu miissen, obwohl sie jahrzehntelang subjektiv unmoglich erschien.
Angesprochen wurde auch die enttduschte Hoffnung, dass der Mann im Alter "ruhiger" wird und
Viktimisierungen aufhdren oder seltener bzw. weniger intensiv werden®. Wenn Frauen mit keiner
positiven Verdnderung mehr rechnen, kann die Bereitschaft wachsen, sich zu trennen. Auch die
Tatsache, dass éltere Frauen in der Regel keine unmittelbare Verantwortung mehr fiir Kinder tragen,
kann Trennungen erleichtern®.

6. Problematische Reaktionen des privaten und professionellen Umfeldes

Reaktionen des privaten und professionellen Umfeldes auf Offenbarungen sexueller Viktimisierungen
im Alter werden als bisweilen problematisch beschrieben. Das hohere Lebensalter werde wesentlich
als eine von Sexualitit und sexueller Gewalt freie Zone betrachtet; die Perspektive, dass auch Altere in
diesem Deliktsbereich Opfer werden konnen, fehle weitgehend.

Eine Mitarbeiterin eines Opferhilfebiiros berichtete, sie habe sich, bevor sie den ersten geschilderten
Fall erlebt habe, selbst kaum vorstellen kdnnen, dass Menschen jenseits des 60. Lebensjahres noch
von sexueller Gewalt betroffen seien [I _06]. Anhand des Beispiels eines wesentlich jiingeren
Vergewaltigungsopfers schildert sie die Abwehr, auf welche Frauen treffen konnen, die nicht dem
Klischee eines jugendlichen und physisch attraktiven Vergewaltigungsopfers entsprechen:

"Da hatte ich mal einen Fall von einer Frau, die war 39, die (...) war (...) in einer
Nebenstrafe tiberfallen worden von einem ihr Unbekannten, und die wurde dann auch
vernommen (...) und wurde sofort an den Tatort verbracht und hat so als Feedback (...)
gehort, "Ach das kann ich mir gar nicht vorstellen. Sie sind ja schon 39, die Tdter suchen
sich ja Jiingere aus’. Das war der Tenor, sowohl von ihrer Schwester als auch von der
vernehmenden Polizeibeamtin. Was ich da gar nicht erwartet hdtte aus der Ecke, wurde
ihr signalisiert, 'Na, wir kénnen Ihnen gar nicht glauben, weil sie sind ja schon 39’
Nicht, das war nicht so eine hiibsche und die war so ein bisschen dick, die Frau. "

Eine Mitarbeiterin eines Frauennotrufs beschreibt von idlteren Opfern antizipierte Reaktionen von
Polizei und Justiz als Hindernis auf dem Weg zur Anzeigeerstattung. Altere Frauen gingen davon aus,
dass ihnen dort nicht geglaubt werde und sie keine Unterstiitzung erhielten. "Wenn ich mir vorstelle,
dass ne 65 jdhrige Frau in ein normales Polizeirevier geht und sagen muss "Mein Nachbar hat mich

# Am Rande sei darauf hingewiesen, dass medizinische Fortschritte wie die Entwicklung wirksamer Mittel zur
Behandlung von Erektionsstorungen gerade im Alter auch Folgen fiir die Ausiibung bestimmter Formen
sexueller Gewalt haben konnen — indem sie nicht nur die Fahigkeit zum Geschlechtsverkehr, sondern auch die
Maglichkeit, Geschlechtsverkehr zu erzwingen, wiederherstellen.

85 Zugleich kann ein wesentliches Motiv fiir die Trennung von jiingeren Frauen der Schutz der Kinder sein.
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vergewaltigt’. Ehrlich gesagt wiirde ich das auch nicht machen, da hdtte ich auch das Klischee: 'Na
Muttchen, was denkst Du denn, Du doch nicht mehr’.* [1_16]

3.4.3.2.3. Hilfesuchverhalten und Hilfeinanspruchnahme

Mit den zuletzt beschriecbenen Aspekten der Tatverarbeitung ist bereits die Verbindung zum
Hilfesuchverhalten und zur Hilfeinanspruchnahme durch idltere Opfer sexueller Gewalt gekniipft.
Auch diesbeziiglich kristallisieren sich in den Interviews einige wiederkehrende Merkmale heraus.

1. Kontaktaufnahme zu helfenden Institutionen erfolgt hiufig iiber Dritte

Altere Frauen nehmen den Ergebnissen der Interviewstudie zufolge seltener als jiingere Frauen aus
eigener Initiative Kontakt zu Beratungs- und Hilfeeinrichtungen auf. In den Féllen, die in den
Interviews berichtet wurden, spielen vor allem erwachsene Tochter auf der einen und die Polizei auf
der anderen Seite als "Vermittler" eine Rolle.

Eine Mitarbeiterin eines Frauennotrufs berichtet, das Angebot wiirde bislang nur selten von Frauen
tiber 60 genutzt. Diese seien nur "die Spitze des Eisberges". Es sei deutlich, dass viele Umwege oder
Unterstlitzung bzw. Druck von auflen notig seien, damit &ltere Frauen sich Hilfe suchen bzw.
angebotene Hilfen anndhmen. Thre Klientinnen seien meist entweder durch die Polizei gemeldet
worden oder auf Druck ihrer erwachsenen Tochter gekommen. Letzteres setze aber voraus, dass ein
solches verbindliches soziales Umfeld vorhanden sei und dass dort hinreichende Offenheit und
Bereitschaft gegeben seien, entsprechende Vorfille und Anzeichen wahrzunehmen und sich damit
auseinander zu setzen [I_17].

Auch die Mitarbeiterin einer Notruf- und Beratungseinrichtung fiir Vergewaltigungsopfer berichtet,
Frauen wiirden ganz gezielt von ihren Tochtern geschickt. Sie sieht dies allerdings nicht immer als
bloBe Unterstlitzung der Mutter durch die Tochter; vielmehr ginge es auch um Fille, "wo der Vater
quasi die Mutter misshandelt hat und die Kinder missbraucht hat, und wenn die Tochter dann aufdeckt
und versucht, ihr Leben in Ordnung zu bringen, dann eben auch die Mutter motiviert oder auch
teilweise Druck macht auf die Mutter, auch etwas fiir sich zu tun" [1_13].

2. Beraterinnen konstatieren begrenztes Verinderungsstreben élterer Klientinnen

In den Interviews wird deutlich, in welchem MaBe die dlteren Gewaltopfer unter dem leiden, was
ihnen widerfahrt und dass sie die Beratung nicht zuletzt in der Hoffnung aufsuchen, die Gewalt moge
ein Ende finden. Zugleich wird in einer Reihe von Interviews eine schwach ausgeprigte
Verdnderungsmotivation dlterer Opfer angesprochen, die selten die Trennung vom Partner anstrebten.

In der Beratung sei es élteren Frauen oft am wichtigsten, das Erlebte auszusprechen, einmal alles
loswerden. Manche schrieben auch Briefe. Einmalige Telefonanrufe seien im Verhiltnis relativ haufig.
In den Beratungsgesprichen lasse sich kaum entwickeln, wie es fiir die Frauen weitergehen soll. "Die
wollen das nur jetzt - in Anfiihrungszeichen - nur nicht mit ins Grab nehmen,; also wie eine Art
Lebensbeichte teilweise kommt mir das vor (...), das nicht ungesagt lassen" [1_13].

3. Nur selten werden Sexualdelikte an édlteren Frauen von den Opfern zur Anzeige gebracht

Wie in Tabelle 30 dargestellt, wurden die Strafverfolgungsbehdrden nur in einer geringen Zahl von
Fillen informiert.
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Einer der Griinde dafiir, dass Frauen selten die Einleitung strafrechtlicher Ermittlungen anstreben ist,
dass Anzeigeerstattung nur in Frage kommt, wenn Trennungsabsichten bestehen. "Eine Anzeige mache
ich, wenn ich mich trennen kann" - so die Mitarbeiterin einer Frauenberatungsstelle [1_12].

Eine Beraterin bringt die von ihr konstatierte besondere Zuriickhaltung élterer Frauen im Hinblick auf
eine Anzeigeerstattung mit deren zunehmender Konzentration auf das familidre soziale Umfeld in
Verbindung: "Frauen im Alter ziehen ihren eigenen Radius noch enger als junge Frauen, also die sind
noch mehr innerhalb der Familie oder im sozialen Nahbereich. Und die Tdter kommen noch erheblich
viel hdufiger aus dem ganz engen sozialen Nahbereich als bei jiingeren Frauen, da ist es ja auch so,
dass da tendenziell eher der Fremde angezeigt wird, und das denke ich, ist bei dlteren Frauen noch
viel erheblich doller so, dass dann Scham und Angst vor der Zukunft, Angst vor Isolation einfach viel,
viel hérter greift." [1_13]

Einige der Befragten berichteten zugleich, dass die — bereits in Polizeieinsdtzen (und nicht erst in
formlichen strafrechtlichen Verfahren) deutlich werdende — formliche Wiirdigung von Gewalt in
Partnerschaften als (strafbares) Unrecht fiir manche Opfer von grofer Bedeutung hinsichtlich der
Bestitigung eigener Wahrnehmungen, der Bekriftigung des subjektiven Gefiihls von Recht und
Unrecht, einer moglichen Trennung und der Verarbeitung der Viktimisierung war. Die Dynamiken der
geringen Anzeigebereitschaft misshandelter Frauen sind bekannt und haben unter anderem zu
Reformen in den Verfahrensabldufen bei polizeilichen Einsitzen in Féllen hduslicher Gewalt gefiihrt.

4. "Entlastung'" und "Erholung" als Motive fiir die Inanspruchnahme von Hilfen

Mehrere der interviewten Beraterinnen heben hervor, dass bei élteren Gewaltopfern die durch das
Beratungsgespriach erreichte temporéire Entlastung das wesentliche Motiv zur Hilfeinanspruchnahme
sei. So berichtet die Mitarbeiterin eines Frauen-Notrufs {iber Anrufe dlterer Frauen, bei denen es am
Rande auch um sexuelle Gewalt gegangen sei. Den Anrufen sei gemeinsam gewesen, dass die Frauen
ihren Namen nicht genannt und sehr viel geredet hétten. Sie erinnert sich, dass die Frauen

"extrem auf so einer Jammerschiene sich beklagt haben iiber alles und jeden, wo ich
kaum dazwischen kam, um das mal zu strukturieren. Das war so unheimlich dicht, wie
soll ich sagen, im Prinzip kein Ziel gehabt haben, etwas zu verdndern, sondern wirklich
einfach nur erzihlen wollten, und wo es in diesen sexuellen Bereich ging, einfach nur
Andeutungen kamen." [1_05]

Diese Frauen hétten in erster Linie erzdhlen und sich im Erzdhlen entlasten wollen, dabei aber keine
tiefgreifende Veranderung ihrer Lebenssituation angestrebt. Ihre Erzdhlungen seien wie ein "Schwall"
gewesen. Die Frauen seien "schwer zugdnglich fiir Angebote" gewesen und hitten stark ambivalente
Botschaften ausgesendet, d.h. einerseits Hilfebedarf gezeigt, andererseits deutlich gemacht, dass sie
Hilfe nicht annehmen konnten. Sie hitten sich Verdnderungen in ihrem Leben nicht mehr vorstellen
konnen — es sei zu spat, sie seien nun zu alt. Die Beraterin hebt den Altersbezug von
Beratungsanliegen hervor:

"Ganz oft ist es so, dass sie sagen: 'Mir geht es ganz schlecht, ich muss mal mit
jemandem sprechen’. Das ist gerade bei den dlteren Frauen so, dass die das so sagen, bei
den Jiingeren ist es schon so, (...) dass sie mit einem konkreten Anliegen kommen, die
meisten (...) einen konkreten Anlass haben, bei den Alteren ist es eher so, dass die sagen,
sie wollen sich mal aussprechen und sie konnten da mit niemandem driiber sprechen."
[ 05]
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Die Mitarbeiterin eines Frauennotrufs plausibilisiert diesen Befund dahingehend, dass dltere Frauen
mit langjahrigen Gewalterfahrungen oder auch mit lange zuriickliegenden Viktimisierungen Strategien
des Umgangs mit der erlebten Gewalt gefunden hitten und sich fiir sie die Frage, was Beratung und
Unterstlitzung bewirken konnten, anders stelle als flir Jiingere. Fiir diese Frauen gehe es dann nicht
oder nicht in erster Linie um einen handelnden Umgang mit dem Problem, sondern darum, sich
auszusprechen [I_16].

Abweichend von diesen Berichten vertritt die Mitarbeiterin eines Opferhilfebiiros die Ansicht, dltere
Frauen hétten in der Beratung hohere Erwartungen an Hilfe als Jiingere, sie signalisierten in besonders
starkem MaBe: "Schiitz mich! Andere das! Hol mich hier raus. Hilf mir!" [1_06]

5. Sexuelle Gewalt wird von élteren Opfern vielfach nicht unmittelbar angesprochen

Immer wieder wird in den Interviews berichtet, dass sexuelle Gewalterfahrungen von den Klientinnen
nicht sofort und teils erst auf direkte Nachfrage der Beraterin angesprochen werden. Der
Gesprichseinstieg erfolgt bei dlteren Opfern in aller Regel nicht iiber die Thematik sexueller Gewalt.
Wenn sexuelle Viktimisierung berichtet wird, geschieht dies

- erst im weiteren Verlauf einer Beratung,
- zum Teil nur auf direktes Ansprechen durch die Beraterin und

- vielfach sowohl von der sprachlichen Gestaltung als auch von der Konkretheit der
Ereignisschilderungen her in einer eher andeutenden Weise.

Eine Mitarbeiterin einer Beratungs- und Interventionsstelle berichtet, wie zwei dltere Opfer sexuelle
Viktimisierungen offenbarten:

"Bei den beiden dlteren Damen war das wirklich (...) mit ganz viel Scham ja wirklich
verbunden (...). Ich habe nicht direkt (...) danach gefragt, ob sie sexuelle Gewalt erlebt
haben (...) Wenn man dann eben so sagt 'Gewalt umfasst viele Formen und dann gibt es
die und die und die’, dass sie dann schon sagen ja’ und ja’, ‘'und das auch’. (...) Das
war bei den beiden auf jeden Fall so, dass sie nicht gekommen sind mit dem ‘es gab da
sexuelle Gewalt’. Die eine Frau ist gekommen aufgrund einer Gewalterfahrung ihrer
Tochter und ist bei ihrer eigenen Gewalterfahrung geblieben und die andere ist
gekommen, weil ihr Sohn so gewalttitig geworden ist und ihr Mann das unterstiitzt."
[T 01]

Es brauche meistens viel Zeit, bis éltere Opfer auch sexuelle Gewalt einer Beraterin anvertrauten: "Es
bedurfte erst ganz viel Kennenlernen meinerseits (...) Sie hat mich ganz viel gefragt, viel iiber meine
Arbeit, wie ich arbeite, wer ich bin, was ich mache, sie hat also ganz viel erst mal selber gefragt und
geguckt, was sie mir iiberhaupt erst mal erzihlen kann und sie wiirde das so nicht weitererzihlen und
sie wiirde das auch nicht ihren Kindern erzdihlen und das wiirde sie auch nicht der Polizei erzihlen.
Also da ist die Scham einfach zu grof" [1_01].

Gerade sexuelle Gewalt in Bezichungen werde von Alteren mehr als von Jiingeren nicht als solche
benannt. "Also die sagen nicht ‘Mein Mann vergewaltigt mich’, sondern die sagen 'Unsere Beziehung
ist schwierig, und ich will eigentlich gar nicht, und mir geht’s schlecht’, und dann kommt so langsam
ein Detail nach dem anderen nebenbei ans Licht" [1_09]. Je élter die Frauen seien, desto schwerer falle
es ihnen, iiber sexuelle Gewalt zu sprechen. "Adltere Frauen lavieren da so drum rum: "Ja sie wissen ja
schon™ [1_15].
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Eine andere Beraterin beschreibt zwei kontrdre Arten, wie éltere Frauen iber ihre sexuellen
Gewalterfahrungen sprechen. "Was ich ganz auffillig finde, ist, dass es ziemlich auseinander geht. Es
gibt Frauen, die sind sehr schambesetzt, sehr geschamig, benennen iiberhaupt keine Begriffe, sagen
‘das da unten’ oder ‘er hat mich da unten angefasst’, ‘mir ist was ganz schreckliches passiert’. Also,
sie benennen nicht, sprechen tiberhaupt nichts aus, die gibt es. Und ich habe durchaus aber auch
Frauen gehabt, die ganz grob sexualisiert waren, also, im Sinne von, ich weif3 nicht ob das dann schon
Demenzerkrankungen sind oder so was, aber die so fixiert waren auf sexuelle Vorgdinge, dass sie es
sehr, sehr ausfiihrlich und sehr plastisch und immer wieder erzdhlt haben. Beides habe ich erlebt,
beide Extreme, bei wirklich dlteren Frauen, jetzt nicht so um die 60, sondern eher so 70 und aufwdrts"
[[ 13]. Vergleichbare Erfahrungen mit drastischen Ereignisschilderungen &lterer Opfer wurden in
anderen Interviews nicht berichtet.

Diese Berichte der Beraterinnen sind bedeutsam im Hinblick auf die Frage, inwieweit sexuelle
Viktimisierungen élterer Frauen zur Anzeige gebracht werden bzw. auf andere Weise ins Hellfeld
gelangen. Sie machen deutlich, dass es bei élteren Frauen sinnvoll sein kann, direkt (und zugleich
behutsam) nach Erfahrungen sexueller Gewalt zu fragen. Es kann jedenfalls nicht davon ausgegangen
werden, dass keine entsprechenden Erfahrungen vorliegen, wenn die Frauen von sich aus nicht dariiber
berichten.

6. Viktimisierungen werden nicht im Detail geschildert

Eng verkniipft mit dem Umstand, dass éltere Frauen sexuelle Gewalterfahrungen offenbar selten zu
Beginn eines Beratungsprozesses und zum Teil erst auf Nachfrage berichten, ist der von mehreren
Beraterinnen berichtete Umstand, dass éltere Klientinnen sich oft auf sehr allgemeine Angaben zur
Existenz sexueller Gewalt- und Zwangshandlungen beschranken und die erlittenen Viktimisierungen
in der Beratung nicht konkretisieren und auch nicht weiter thematisieren wollen.

7. Begrifflichkeiten und Begriffsverstindnisse :lterer Opfer weichen von denen der
Beratenden ab

BeraterInnen berichten die Erfahrung, dass es bisweilen schwierig sein kann, mit élteren Opfern eine
gemeinsame Begriffsebene zu finden. Altere Frauen, die — selbst massive — sexuelle Gewalt in
Partnerschaften erleben, beschreiben das, was ihnen widerfahrt oder widerfahren ist, offenbar vielfach
nicht als Vergewaltigung. Dies miisse — so eine Mitarbeiterin einer Notrufeinrichtung - in der
Gesprachsfithrung und in der Art der gestellten Fragen beriicksichtigt werden. Eine gute Frage
diesbeziliglich sei: "'Zwingt er Sie denn auch zum Geschlechtsverkehr?’ Ich wiirde nie sagen:
"Vergewaltigt er Sie auch?’ Und wenn ich das frage, dann nicken die halt, oder sagen 'Immer wieder’
und 'Ich dachte, das hért auf” oder so " [1_13].

Bei dlteren Opfern sexueller Gewalt bestehe ein im Vergleich zu den Beraterinnen und im Vergleich
zu jingeren Frauen grundsétzlich anderes Verstindnis von Recht und Gewalt, folglich seien auch
Bezeichnungen und Definitionen nicht deckungsgleich: Was Beraterlnnen sexuelle oder sexualisierte
Gewalt nennen, sei fiir viele Frauen eheliche Pflichterfiillung [I_12].

8. Aspekte der Niedrigschwelligkeit von Beratungsangeboten fiir dltere Klientinnen

Die Interviewpartnerlnnen stimmen weitestgehend darin {iberein, dass éltere Frauen in besonderem
Mafle Zugangsbarrieren erleben, wenn sie als Opfer sexueller Gewalt institutionelle Hilfe suchen. Es
muss also darum gehen, fiir diese Personengruppe moglichst niedrigschwellige Beratungs- und
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Hilfeangebote zu etablieren. Eine Vielzahl moglicher Bedingungen von Niedrigschwelligkeit wird in

den Interviews angesprochen. Sie sollen an dieser Stelle nur kurz benannt werden. Die Frage der

Niedrigschwelligkeit von Hilfen wird in Kapitel 4.5 erneut aufgegriffen.

Die Einrichtungen miissten auch fiir in ihrer Mobilitit eingeschrinkte Personen erreichbar sein;
dies schliefit behindertengerechte Zuginge ein.

Wenn eine Institution Begriffe wie "sexuelle Gewalt", "sexualisierte Gewalt" oder
"Vergewaltigung" im Titel fiihre, sei es schwieriger, Altere anzusprechen; es sei giinstiger, das
Thema nicht so hervorzuheben. "Ich finde die Mdoglichkeit gut, unter dem Deckmantel hdusliche
Gewalt so ganz viel abdecken und abkldren zu kénnen" [1_15]. "Viele hadern dann natiirlich auch
mit dem Namen — Frauennotruf fiir vergewaltigte Frauen — das ist schon so eine Provokation, sich
so zu sehen, dass ich so jemand bin" [I_13]. Wichtig sei es, das Thema in den vorhandenen
Angeboten fiir Altere "nebenbei zu verankern" [1_14].

Fiir eine erste Kontaktaufnahme zu élteren Frauen seien offene Veranstaltungen (z.B. Vortrage,
Ausstellungen) hilfreich. Oft nutzten Altere solche Gelegenheiten, um sich iiber
Beratungsangebote zu informieren und die Mitarbeiterinnen schon einmal zu sehen und wiirden
sich dann zu einem spéteren Zeitpunkt an die Beratungsstelle wenden. "Da konnen Frauen sagen,
da gehe ich einfach mal hin, das ist unverfinglich, da brauchen sie sich nicht als irgendwie von
Gewalt betroffen und sie kénnen dann die Fiihler ausstrecken und gucken, wie sind die Frauen,
die da Beratung machen und die dann ansprechen und vielleicht einen Termin machen. Das
merken wir ganz oft, das ist ein Einstieg von unschdtzbarem Wert" [1_09].

Es sei wichtig, Ansprechpartnerlnnen fiir dltere Frauen zu sensibilisieren und zu informieren, die
dann ihrerseits Kontakte zu Hilfe- und Schutzeinrichtungen bahnen konnten. Hier sei insbesondere
an kirchliche Strukturen zu denken, ferner an Arztlnnen (genannt wurden insbesondere
Hausérztlnnen und Gynékologlnnen). "Das sind viel eher die Kontakte. Fiir dltere Frauen noch
mehr. Weil zum Arzt miissen die alle" [1 12]. Es sei wichtig, Altenpflegekrifte und
Krankenhauspersonal zu schulen, die Thematik bei Gesundheitsimtern zu "verankern’, schlieBlich
kommunale Gremien wie Seniorenbeirite, Praventionsriate, Runde Tische anzusprechen.

Das Alter der Beraterinnen wurde in mehreren Interviews als bedeutsames Merkmal
hervorgehoben. Sinnvoll sei eine grofere Zahl dlterer Beraterinnen, weil es fiir dltere Klientinnen
angenehmer sei, mit einer Frau zu sprechen, die niher an der eigenen Lebensrealitét ist.

Altere Menschen briuchten eher Einzelberatung. Arbeit in Gruppen sei ihnen - anders als
Jingeren, die dies aus der Schule kennen - eher fremd.

SchlieBlich wurde - vor allem im Hinblick auf mit dem Alter zunehmende
Mobilitdtseinschrankungen — auf den besonderen Stellenwert aufsuchender Arbeit in Bezug auf
iltere Klientinnen hingewiesen.
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3.4.3.2.4. Zur Frage eines altersspezifischen Dunkelfeldes

In den Interviews wurde stets auch die Frage angesprochen, wie die vergleichsweise geringe Zahl
bekannt werdender Félle der sexuellen Viktimisierung élterer Menschen zu bewerten sei. In grof3er
Ubereinstimmung wurde von den Interviewten die Einschitzung geduBert, dass jedenfalls nicht aus
einer mit dem Alter moglicherweise abnehmenden physischen Attraktivitit auf ein geringeres
Opferwerdungsrisiko geschlossen werden konnte. Wenn éltere Frauen seltener als jlingere sexuell
viktimisiert wiirden, dann hédnge dies vor allem mit einer sich mit dem Alter verdndernden
Risikoexposition zusammen: Altere Frauen hiitten weniger Kontakte als junge, seien weniger
unterwegs und hielten sich mehr im Haus auf. Dadurch reduzierten sich - von Beziechungsgewalt
einmal abgesehen — die Tatgelegenheiten. Eine Mitarbeiterin einer Frauenberatungsstelle [I 09]
formuliert es so: Keinesfalls seien dltere Frauen seltener Opfer, weil sie "unattraktiver" seien. Sexuelle
Gewalt habe mit Attraktivitdt nichts zu tun, sondern "Gelegenheit macht Gewalt". Dabei spiele die
wahrgenommene Hilflosigkeit des Opfers eine grofle Rolle.

In Bezug auf sexuelle Gewalt in Ehen und Paarbeziehungen sind die Befragten hinsichtlich eines
geringeren Viktimisierungsrisikos dlterer (und mit ihrem Partner zusammenlebender) Frauen eher
skeptisch. Es wird hervorgehoben, dass es wenig plausible Griinde zu der Annahme gibt, dass sexuelle
Gewalt mit dem Erreichen des 60. Lebensjahres ohne sonstige Verdnderungen zuriickgeht oder
beendet wird:

"Warum sollte es plétzlich aufhéoren? (...) Warum soll, wenn niemand interveniert oder
die Frauen auch sagen 'Schluss, so geht es nicht mehr, ich kann so nicht mehr’ und die
Mcdinner sich nicht dndern, warum soll plotzlich mit 60 aufhéren, wer vorher seine Frau
vergewaltigt hat?" [1_01]

Einige Befragte duflerten die Befiirchtung, dass sexuelle Gewalt gerade in élteren Ehen weit verbreitet
sein konnte. Sie verweisen auf altersspezifisches Erleben und Bewerten von Viktimisierungen in
Partnerschaften und auf besondere Offenbarungshemmungen dlterer Frauen. "Je dlter, desto mehr gab
es diese eheliche Pflichterfiillung. Ich nenne das dann eben auch sexuelle Gewalt. Das Problem,
warum das so ein Dunkelfeld ist, ist glaube ich ganz einfach, dass die das selber nicht als sexuelle
Gewalt spiiren, definieren und dazu noch Sexualitdt ein Riesentabu ist." [1_12]

Moglicherweise sei auch den Mainnern aufgrund ausbleibenden massiven Widerstandes ihrer
Partnerinnen nicht immer klar, dass sie Zwang oder Gewalt ausiiben und Legitimititsgrenzen
tiberschreiten, welche die Inanspruchnahme von Hilfen oder sogar das Erstatten einer Strafanzeige
angemessen erscheinen lieBen:

"Das ist immer die Frage, wenn sich eine Frau nicht verweigert, sag ich mal, offiziell fiir
den Mann nicht verweigert, ob das fiir ihn dann Gewalt ist, weil ich sage als Frau, ich
mache dann eben einfach mit, damit ich meine Ruhe habe (...), das ist ja fiir den Mann
dann duperlich vielleicht nicht so die Verweigerung, das ist immer so eine
Auslegungssache." [1_04]

Man werde — so eine Mitarbeiterin einer Beratungs- und Interventionsstelle — voraussichtlich in
Zukunft mehr {iber sexuelle Viktimisierung im Alter erfahren, weil die kommende Generation élterer
Frauen bereits mit den existierenden Hilfeangeboten vertraut sei, von Offentlichkeitsarbeit zum Thema
héusliche Gewalt erreicht werde, ein anderes Frauenbild kennen gelernt habe, in beruflicher und
finanzieller Hinsicht selbststindiger sei und klarere Vorstellungen von ihren Rechten habe.
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3.4.4. Zwischenbilanz: Befunde auf der Basis von Interviews mit PraktikerInnen aufierhalb des
Bereichs der Strafverfolgung

Die Darstellung der Interviewbefunde hat gezeigt, inwiefern Interviews mit Personen, die bereits

zuvor schriftlich zu der Thematik befragt worden waren, eigenstéindige Bedeutung zukommt. Erst in
den Interviews lieBen sich konkrete Einzelfdlle als zusammenhidngende Geschehensabldufe darstellen;
erst hier wird etwa erkennbar, in welchem Umfang und in welcher Weise sexuelle Gewalt in
Partnerschaften im Alter in Muster gewaltformigen und kontrollierenden Handelns eingebunden ist.

Die Interviews mit Praktikerlnnen und Expertinnen auflerhalb des Bereichs der Strafverfolgung haben
vor allem Folgendes deutlich gemacht:

L.

Es gibt ein Hellfeld der sexuellen Gewalt gegen édltere Frauen auch jenseits derjenigen Félle, die
den Strafverfolgern zur Kenntnis gelangen. Im Unterschied zu den "polizeibekannten" Fallen
handelt es sich dabei iliberwiegend um "Nahraumgewalt" — vorwiegend durch Ehe- und
Lebenspartner - und nur in Einzelfdllen um Delikte, die von fremden oder dem Opfer nur marginal
bekannten Personen begangen werden.

Innerhalb des gemeinsamen Merkmals "Nahraumgewalt" unterscheiden sich die den Institutionen
im psychosozialen Bereich bekannten Fille unter anderem hinsichtlich der Téter-Opfer-
Beziehung, der Pflege- und Hilfebediirftigkeit der Opfer, der Intensitdt, Dauer, Kontinuitidt und
Haufigkeit der Gewaltanwendung sowie des Stellenwerts sexueller Gewalt innerhalb des gesamten
Verhaltens des Taters gegeniiber dem Opfer. Es fillt auf, dass sexualisierte Formen der Ausiibung
von Gewalt und Zwang kaum als isolierte Phdnomene berichtet werden, vielmehr in der Regel
offenbar in Kombination mit physischer Gewalt, vielfach auch mit verbaler Aggression und
vielfdltigen Formen demiitigenden und kontrollierenden Verhaltens auftreten.

Zwischen den '"institutionellen Fallclustern" im Bereich der Strafverfolgung und der
psychosozialen / helfenden Einrichtungen gibt es nur sehr wenige Uberschneidungen und
Beriihrungspunkte. Sie unterscheiden sich im Erscheinungsbild (Tatgeschehen, Tatorte, Téater-
Opfer-Beziehungen etc.) deutlich. In den staatsanwaltschaftlichen Akten gibt es kaum Hinweise
auf die Inanspruchnahme institutionalisierter Opferhilfen. In den Interviews wurde (auch auf
direkte Nachfrage) nur in Einzelfillen von Anzeigeerstattung bzw. Kooperation mit der Polizei
berichtet. Die Interviews machen deutlich, dass die Interessen élterer Frauen, die sich an
Frauenhéuser, Notrufe oder dhnliche Einrichtungen wenden, sich nur selten auf eine Trennung
vom Téter und noch seltener auf das Erstatten von Strafanzeigen richten.

Es wird deutlich, dass es auch im hoheren Alter Félle dessen gibt, was JOHNSON (2001) als
"intimate terrorism" beschrieben hat — Beziehungen, in denen der méannliche Partner sein
Verhalten vor allem darauf ausrichtet, die Frau zu kontrollieren und zu unterdriicken und
physische wie sexuelle Gewalt, verbal aggressives und demiitigendes Verhalten als Mittel zur
Erreichung dieser Ziele einsetzt.

Die Interviews lassen erkennen, dass — nach weitgehend iibereinstimmender Einschédtzung der
Interviewten - bei dlteren Frauen aus einer Reihe von Griinden die Wahrscheinlichkeit abnimmt,
dass sie eine Erfahrung sexueller Gewalt offenbaren. Zu diesen Griinden gehoren:

(1) die immer wieder hervorgehobene besonders ausgepriagte Scham élterer Frauen, tiber sexuelle
Viktimisierungen zu sprechen;

(2) Angste und Befiirchtungen der Opfer, man werde ihrem Bericht im Falle der Offenbarung
einer sexuellen Viktimisierung keinen Glauben schenken;
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(3) alters- oder generationsspezifische Wertungen sexuellen Zwanges und sexueller Gewalt in der
Ehe, die Einschétzung, es gehore zu den "ehelichen Pflichten" einer Frau, den sexuellen Interessen
ihres Partners zu dienen;

(4) im Alter reduzierte oder jedenfalls gewandelte Verdnderungsoptionen in Bezug auf
gewaltgepragte Partnerschaften;

(5) eine im Alter geringer werdende Fahigkeit, aus eigener Initiative Hilfe zu suchen; dies gilt
insbesondere fiir demenziell erkrankte Personen, dariiber hinaus aber auch fiir Personen mit
anderen schwerwiegenden gesundheitlichen und funktionalen Einschrinkungen sowie fiir dltere
Menschen, die isoliert und ohne tragfahiges soziales Netzwerk leben;

(6) neben diesen primér in der Person des Opfers liegenden Faktoren tridgt das Ausblenden der
Moglichkeit, dass auch Altere Opfer sexueller Gewalt werden konnen, zu der erhdhten
Wahrscheinlichkeit  bei, dass entsprechende Delikte im  Dunkelfeld verbleiben.
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3.5. Erginzende Analysen auf der Basis von Medienberichten
3.5.1. Ausgangspunkte

Informationen zur sexuellen Viktimisierung &lterer Menschen liegen nicht nur bei den
Strafverfolgungsbehdrden und Opferhilfeeinrichtungen (im weiteren Sinne), sondern auch in den
Medien® vor.

Es ist davon auszugehen, dass die Fallselektion in diesem Bereich besonders stark ist. Die in den
Medien dargestellten Taten sind in aller Regel eine Teilmenge derjenigen, welche den
Strafverfolgungsbehdrden zur Kenntnis gelangen — und zwar die besonders spektakuldren und
schwerwiegenden Deliktsformen. Dabei mag im vorliegenden Fall der Umstand, dass es sich um ein
alteres Opfer handelt (eine Person, von der Leser, Horer oder Zuschauer nicht erwarten, dass sie Opfer
eines Sexualdelikts wird) bereits dazu beitragen, dass ein Delikt als spektakuldr und damit
berichtenswert betrachtet wird.

Die Konzentration auf schwerwiegende und / oder spektakuldre Félle eroffnet die Mdoglichkeit, auch
seltene Deliktsmuster in den Blick zu nehmen, die durch die anderen Erhebungsmethoden kaum
erfasst werden konnen. So haben die im Rahmen der Studie befragten Mitarbeiterlnnen von
Beratungseinrichtungen fiir Opfer sexueller Gewalt keine konkreten Erfahrungen mit Fillen sexueller
Gewalt, die in Kombination mit Tétungsdelikten begangen werden. Natiirlich ist das Ensemble der in
den Medien dargestellten Fille in keiner Weise reprisentativ fiir sexuelle Viktimisierungen im Alter;
im Unterschied zu Opferbefragungen und hinsichtlich der zeitlichen und rdumlichen Erstreckung
notwendigerweise begrenzten Aktenanalysen gestattet eine Analyse derartigen Materials aber auch die
Einbeziehung einer groferen Zahl schwerster Deliktsmuster, etwa von Sexualmorden.

3.5.2. Datenbasis / Untersuchungsmaterial

Das im Folgenden zusammenfassend und in Beispielen dargestellte Fallmaterial entstammt einer
Vielzahl von Publikationen aus dem In-und Ausland. Das Retrieval erfolgte im Wesentlichen iiber die
Suchdienste Paperball und Google.News; einbezogen wurden deutsch- und englischsprachige
Publikationen. Uberwiegend handelt es sich um (Tages-) Zeitungen, daneben auch um im Internet
zugingliche Textversionen von Berichten originir audiovisueller Medien.

Untersucht wurden 237 Berichte aus dem Zeitraum zwischen April 2000 und Juli 2004; die Mehrzahl
der Berichte stammt aus den Jahren 2003 und 2004. Diesen 237 Berichten lassen sich Informationen
iiber 157 Fille der sexuellen Viktimisierung élterer Menschen entnehmen.®’

% Die Kriminalititsberichterstattung in den Medien ist immer wieder Gegenstand sozialwissenschaftlicher
Arbeiten, vgl. u.a. FELTES & OSTERMANN (1985), FORSTER & SCHENK (1984), HALLORAN, BROWN & CHANEY
(1972), MUHLENFELD, SCHARF & STOCKMANN (1999). Bedeutung und Funktion der Medien werden u.a.
diskutiert im Hinblick auf spektakulire Nachahmungstaten, die Forderung und Aufrechterhaltung von
Kriminalitdtsfurcht sowie auf Klischees und Voreingenommenheiten, die via Berichterstattung transportiert
werden. Fiir die Medien von besonderem Interesse sind schwerwiegende Straftaten. Eine aktuelle Arbeit
(SCHONHAGEN & BRroOsius, 2004) kommt auf der Grundlage einer Analyse der lokalen Kurzberichterstattung der
'Stiddeutschen Zeitung' und der 'Frankfurter Rundschau' in den Jahren 1949 bis 1999 zu dem Ergebnis, dass es
eine Verschiebung der Selektionsschwelle in der Gewalt- und Kriminalititsberichterstattung gegeben habe. Auch
in der lokalen Berichterstattung zunehmend unterreprasentiert seien leichtere und nicht gewaltformige Straftaten,
vor allem Diebstéhle sowie Vermdgens- und Filschungsdelikte. Insbesondere seit den 70er Jahren iiberwénden
diese Deliktstypen trotz ihres faktischen Anstiegs immer seltener die mediale Selektionsschwelle.

%7 Als "Fall" wurde dabei das in einem Medienbericht (bzw. in einer Gruppe von Berichten) zusammenhingend
dargestellte einschldgige Handeln eines Taters / Tatverdachtigen (in Einzelfillen einer Téter- bzw.
Tatverddchtigengruppe) aufgefasst. Das urspriingliche Vorhaben, die Viktimisierung einer bestimmten dlteren
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Tabelle 31 macht deutlich, dass die Mehrzahl der Fille sich in den Vereinigten Staaten ereignete.

Neben einer kleinen Zahl deutscher Fille sind vor allem solche aus dem Vereinigten Konigreich sowie

aus anderen Commonwealth-Staaten registriert. Die Dominanz englischsprachiger Lander ist natiirlich

nicht als Hinweis auf Deliktshdufigkeiten zu sehen,

Recherchemdglichkeiten und Recherchepraktiken.

sondern vor dem Hintergrund von

Tab. 31: Land, in dem die Tat sich ereignete

(Medienberichte zur sexuellen Viktimisierung &lterer Menschen, 157 Félle)

Land n %
Deutschland 10 6.4
USA 103 65.6
UK 28 17.8
Australien 3 1.9
Stidafrika 10 6.4
Kanada 2 1.3
Neuseeland 1 0.6

Wie Tabelle 32 zeigt, ereigneten sich die meisten Félle im Zeitraum zwischen Anfang 2003 und Mitte
2004. Damit ist wiederum keine Aussage iiber Deliktshdufigkeiten und deren Verdnderungen im
Zeitverlauf getroffen, sondern der Kernbereich des Recherchezeitraums markiert. Fille aus der Zeit
vor 2001 sind iiberwiegend solche, auf die — etwa weil der Téater in den Jahren 2001-2004 erneut
auffillig geworden war — in neueren Berichten Bezug genommen wurde.

Tab. 32: Jahr der (letzten) Tat

(Medienberichte zur sexuellen Viktimisierung dlterer Menschen, 157 Falle)

Jahr n %
vor 1990 4.5
1990-1994 4 2.5
1995-1999 12 7.6
2000 4 2.5
2001 8 5.1
2002 21 13.4
2003 70 44.6
2004 30 19.1
unbekannt 1 0.6

Person als falldefinierendes Kriterium zu nehmen, wurde angesichts der Liickenhaftigkeit vieler Berichte im

Hinblick auf Opfermerkmale wieder aufgegeben.
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3.5.3. Ergebnisse der Analyse auf der Basis von Medienberichten
3.5.3.1. Téter- und Opfermerkmale

In den 157 Féllen gab es insgesamt 163 Tatverdichtige ausschlielich mannlichen Geschlechts. Der
jiingste Tatverddchtige war 15, der dlteste 88 Jahre alt. Uber alle Tatverdichtigen hinweg ergibt sich
ein mittleres Alter von 34 Jahren.

187 von insgesamt 195 Opfern (96%) der Altersgruppe ab 60 Jahren waren Frauen. In acht Fillen
waren Ménner betroffen; dabei handelte es sich iiberwiegend (in fiinf Féllen) um Viktimisierungen
durch Pflegekrifte in stationdren Einrichtungen. Das Durchschnittsalter der Opfer zum Zeitpunkt der
jeweils letzten Tat lag bei 78.7 Jahren. Das dlteste Opfer war 95 Jahre alt.

Tabelle 33 stellt die Altersverteilung der Opfer dar. Manchen Berichten waren keine exakten Angaben
zum Alter der Opfer zu entnehmen bzw. waren — bei Mehrfachdelikten eines Téters - nicht fiir alle
Opfer genaue Angaben verfiigbar. Die Betroffenen wurden dennoch in die Analyse aufgenommen,
wenn aus dem Kontext ersichtlich war, dass es sich um éltere oder hochbetagte Opfer handelte.

Bemerkenswert ist, dass die Gruppe der 70-79-jahrigen Opfer am stirksten — und wesentlich stérker
als die der 60-69-jahrigen - vertreten ist. Rund 45% aller Opfer, deren genaues Alter zum Tatzeitpunkt
den Berichten zu entnehmen war, waren 80 Jahre und alter. In dieser Verteilung mag auch der
besondere Nachrichtenwert der Viktimisierung einer hochaltrigen Person zum Ausdruck kommen.

Tab. 33: Alter der Opfer

(Medienberichte zur sexuellen Viktimisierung dlterer Menschen, 195 Opfer in 157 Féllen)

o

A
60-69 Jahre 23 11.8 15.3
70-79 Jahre 59 30.3 39.3
80-89 Jahre 48 24.6 32.0
iiber 90 Jahre 20 10.3 13.3
unbekannt 45 23.1 --

Tabelle 34 prisentiert Daten zur Altersstruktur der Tater bzw. Tatverddchtigen. Der Anteil sehr junger
Tater ist hoch; in nahezu der Hilfte der Fille, in denen das Alter eines Taters oder Tatverddchtigen
bekannt ist, war dieser jiinger als 30 Jahre. Altere Titer sind hingegen sehr selten vertreten; in
lediglich acht Fillen waren die als Téter benannten Personen 60 Jahre und &lter. Auch hier ist davon
auszugehen, dass sich darin die Selektion von Fallmaterial durch die Medien in dem Sinne
widerspiegelt, dass die Konstellation "hochaltriges Opfer - jlingerer Tater" besonderen
"Nachrichtenwert" besitzt und daher eine besonders hohe Chance des Niederschlags in den Medien
hat.
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Tab. 34: Alter der Tatverdichtigen

(Medienberichte zur sexuellen Viktimisierung dlterer Menschen, 163 Tatverdéchtige in 157 Fillen)

n % % Alter

bekannt
14-17 Jahre 9 5.5 7.4
18-20 Jahre 18 11.0 14.8
21-29 Jahre 32 19.6 26.2
30-39 Jahre 23 14.1 18.9
40-49 Jahre 20 12.3 16.4
50-59 Jahre 12 7.4 9.8
60-69 Jahre 3 1.8 2.5
70-79 Jahre 2 1.2 1.6
80-89 Jahre 3 1.8 2.5
unbekannt 41 25.2 --

3.5.3.2. Einfache und multiple Tatbegehungen

In sieben Fillen wurden den jeweiligen Tatverddchtigen vier und mehr zeitlich und raumlich
voneinander unabhingige Sexualdelikte an Alteren zugeschrieben. Hier wird von serienhafter
Tatbegehung ausgegangen, wenngleich diese Bezeichnung auf der Grundlage des vorhandenen
Materials lediglich eine erste Einordnung darstellt und nicht in jedem Fall den Charakter einer durch
detaillierte Fallinformationen abgesicherten Klassifikation beanspruchen kann. Insbesondere ist —
neben Fillen, in denen Serientdter lediglich einmal polizeilich auffillig wurden - anzunehmen, dass
weitere ins Hellfeld gelangte multiple Tatbegehungen in den analysierten Presseberichten nicht
erkennbar waren.

Vor dem unmittelbaren Anlassdelikt der Berichterstattung liegende Taten werden in den medialen
Darstellungen oft nur sehr grob umrissen, so dass insbesondere exakte Angaben zum Alter der Opfer
fehlen (sondern nur von "élteren Frauen" oder "élteren Opfern" die Rede ist). Teilweise war auch das
Geschlecht der Opfer nicht ausdriicklich benannt. In diesen Fillen wurde — wenn es sich bei den
diesbeziiglich néher charakterisierten Opfern ausschlielich um Frauen handelte — davon ausgegangen,
dass auch die tibrigen "dlteren Opfer" weiblich waren.

In drei Fillen werden die Tatverdidchtigen oder Téter fiir vier Viktimisierungen verantwortlich
gemacht. Jeweils einem Téter werden fiinf, sechs, 13 oder sogar 21 Sexualdelikte vorgeworfen. Vier
serienhafte Tatkomplexe ereigneten sich in den USA, zwei in GroBbritannien, einer in Siidafrika. In
sechs Féllen geht es um Serien-Vergewaltigung, in einem Fall um fortgesetzten Exhibitionismus. Die
Serientéter sind mit 37 Jahren im Durchschnitt etwas &lter als die {ibrigen Tater und Tatverdachtigen
(33.8 Jahre). Sechs der sieben Serientéter viktimisierten ihnen fremde Personen, in einem Fall wurde
eine Pflegekraft der Vergewaltigung und des sexuellen Missbrauchs von Bewohnerinnen einer
stationdren Altenhilfeeinrichtung beschuldigt.
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3.5.3.3. Deliktsformen

Tabelle 35 stellt die in den Berichten benannten Formen der Viktimisierung Alterer dar. Da in einer
Tat mehr als ein Deliktstypus und auch mehr als eine Form sexueller Viktimisierung realisiert werden
kann, ist die Zahl der genannten Deliktsformen groBer als die der Fille.

Tab. 35: Deliktsformen

(Medienberichte zur sexuellen Viktimisierung dlterer Menschen, 269 Nennungen zu 157 Fillen)

Deliktsformen n % aller Fille
Vergewaltigung 105 66.9
versuchte Vergewaltigung 7 4.5
andere vollendete sexuelle Gewaltdelikte 57 36.3
Exhibitionismus, Delikte ohne Korperkontakt 6 3.8
sonstige Delikte, darunter: 93 59.2

vollendetes Totungsdelikt 17 10.8
versuchtes Totungsdelikt 3 1.9
Korperverletzung 27 17.2
Bedrohung 13 8.3
Freiheitsberaubung 11 12,0
Raub 18 11.5
Einbruchsdiebstahl 33 8.3
sonstiger Diebstahl 13 14,1
Brandstiftung 2 1.3

Der Fokus der Berichterstattung liegt eindeutig auf schweren vollendeten Gewalttaten. In zwei Drittel
aller Fille war in den Presseberichten von vollendeter Vergewaltigung die Rede. Ebenfalls in nahezu
zweil Dritteln der Félle wurde iiber Kombinationen sexueller Gewalt mit Vermdgensdelikten sowie mit
Gewalttaten auflerhalb des Bereichs der Sexualstraftaten berichtet; Einbruch und Kérperverletzung,
aber auch Raub und Td&tungsdelikte stehen im Vordergrund. Exhibitionistische Delikte spielen im
untersuchten Material praktisch keine Rolle. Dies ist einerseits vor dem Hintergrund zu sehen, dass die
Recherchen nicht spezifisch im Hinblick auf Exhibitionismus gefiihrt wurden; andererseits ist der
"Nachrichtenwert" solcher hands off-Delikte sicherlich gering.

3.5.3.4. Téater-Opfer-Beziehung

Tabelle 36 stellt Titer-Opfer-Bezichungen nach Art des Delikts dar®. Es wird deutlich, dass — hnlich
wie im untersuchten Aktenmaterial — solche Téter, die den Opfern zuvor unbekannt waren, weitaus am
haufigsten vertreten sind. Tater aus dem unmittelbaren sozialen Nahraum des Opfers spielen praktisch
keine Rolle. Vergleichsweise hoch ist die Zahl der Téter, die das Delikt aus ihrer beruflichen Rolle
und Position begangen haben. In 18 von 24 Féllen waren dies Pflegekrifte (iiberwiegend in der
Altenpflege, aber auch in drei Féllen in der Krankenpflege und in einem Fall in der Psychiatrie); bei
den ibrigen Tétern und Tatverddchtigen handelte es sich um einen Zivildienstleistenden, zwei

58 Wiederum gilt: die Zahl der in den Taten realisierten Formen von Sexualdelikten ist groBer als die Zahl der
Fille.
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Hausmeister und zwei nicht ndher charakterisierte Mitarbeiter stationédrer Altenhilfeeinrichtungen
sowie um einen Arzt.

Tab. 36: Téiter-Opfer-Beziehung nach Deliktsform

(Medienberichte zur sexuellen Viktimisierung &lterer Menschen, 157 Fille)

Vergewalti-  Vergewalti- andere Exhibitionis- Gesamt
gung gungsversuch sexuelle mus

(n=105) (n=7) Gewalt (n=57) (n=6) (n=157)
n % n % n % n % " e
enger Nahraum 4 5.1 - - 4 70 - - 8 5.1
weiterer Nahraum 13 140 - - 9 158 1 167 22 140
berufliche Beziehung ©’ 11 153 - - 18 31.6 4 66.6 24 153
Fremdtiter ¢ 73 60.5 6 857 26 456 1 167 98 624
vorgetduschte Beziehung 4 5.1 1 143 - - 0 - 5 32
Gesamt 105 100 7 100 57 100 6 100 157 100

) Titer ist Partner, Familien- oder Haushaltsmitglied des Opfers
@ Titer ist Bekannter, Nachbar etc. des Opfers

@ Titer hat durch seinen Beruf Kontakt zum Opfer:
@ Téter war dem Opfer nicht oder kaum bekannt
© Titer tauscht dem Opfer eine Amts- oder professionelle Beziehung vor.

Werden die Merkmale der in den Presseberichten dargestellten Delikte noch einmal im
Zusammenhang betrachtet und mit den anhand staatsanwaltschaftlicher Akten analysierten
niedersidchsischen Fillen kontrastiert, so liegen — ohne dass natiirlich davon ausgegangen werden
konnte, dass die "Hellfeld-Grundgesamtheit", aus der die internationale Presse schopft, derjenigen in
Niedersachsen entspricht — Annahmen iiber Selektionsfaktoren nahe. Nachrichtenwert haben offenbar
vor allem solche Fille, in denen

- das Opfer hochaltrig war,

- die Tat von einer wesentlich jiingeren, dem Opfer in der Regel nicht bekannten Person oder von
jemandem begangen wurde, der seine berufliche Position missbrauchte,

- es sich um ein schweres sexuelles Gewaltdelikt handelte,

- in Verbindung mit dem Sexualdelikt weitere Eigentums- und Gewaltdelikte (bis hin zu Tétungen)
begangen wurden.

3.5.3.5. Verfahrensausgang

Nur in rund 40% der Fille lagen Informationen zum Verfahrensausgang vor. Vielfach konzentrierten
die medialen Darstellungen sich auf die Ergebnisse der laufenden polizeilichen Ermittlungen oder es
handelte sich um Berichte aus einem laufenden gerichtlichen Verfahren (etwa vom ersten
Verhandlungstag), denen noch keine Informationen iiber das Urteil zu entnehmen waren. Bei Féllen

124



Analyse von Medienberichten

aus den USA war zudem zum Teil die Schuldfeststellung bereits erfolgt, das Strafmal} jedoch noch
nicht bestimmt.

Tabelle 37 stellt die Ergebnisse dar. Auch an der Verteilung der Sanktionen wird deutlich, dass es sich
um Félle aus dem oberen Schwerebereich handelt. Mehr als 50% der bekannten Sanktionen entfallen
auf lebenslange Freiheitsstrafen.

Tab. 37: Verfahrensausgang

(Medienberichte zur sexuellen Viktimisierung dlterer Menschen, 157 Fille)

n %

Bestrafung des bzw. der Titer / Tatverdichtigen

keine Informationen 95 60.5

keine Bestrafung von Tétern / Tatverdédchtigen 13 8.3

Bestrafung mindestens eines Taters 49 31.2
Schwerste Sanktion bestrafter Titer

Todesstrafe 1 0.6

lebenslange Freiheitsstrafe 27 17.2

Haftstrafe und lebenslange forensische Unterbringung 1 0.6

unbedingte zeitige Freiheitsstrafe 17 10.8

bedingte Freiheitsstrafe 1 0.6

Geldstrafe 1 0.6

3.5.3.6. Ansiitze zu einer Typisierung der in den Medien dargestellten Fille
3.5.3.6.1. Uberblick

Der nachfolgende Versuch einer Fall-Typologie orientiert sich an der Art des Tatorts sowie an
Grundmerkmalen der Titer-Opfer-Beziehung. Es ergeben sich sieben Fallkategorien sowie eine
Restkategorie von Fillen, die — in der Regel aufgrund der geringen Menge an Informationen in den
untersuchten Berichten — nicht klassifiziert werden konnten.

Mehr als die Hélfte aller Fille ereigneten sich in der Wohnung des Opfers; Téter der in den Medien
dargestellten Sexualdelikte im héuslichen Bereich waren {iberwiegend Personen, zu denen das Opfer
keine Vorbeziehung hatte. Gut ein Viertel der berichteten Sexualdelikte an dlteren Menschen fanden in
Heimen und Krankenhédusern statt; dabei traten neben in den Einrichtungen beschéftigten Personen
und Mitbewohnern bzw. Mitpatienten auch fremde Téter in Erscheinung, die in die Einrichtungen
eindrangen, um dort Straftaten zu begehen. Jedes zehnte Delikt entfiel auf die Kategorie "sexuelle
Ubergriffe im 6ffentlichen Raum durch Fremde". SchlieBlich fanden sich einige Berichte, in denen
Delikte unter Vortduschung einer Amts- oder Vertrauensposition begangen wurden. Tabelle 38 stellt
Fallkategorien und Fallhdufigkeiten im Uberblick dar.
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Tab. 38: Fallkategorien

(Medienberichte zur sexuellen Viktimisierung dlterer Menschen, 157 Falle)

Kategorie n %
1) in Opferwohnung, fremder Téter 67 42.7
2) in Opferwohnung, bekannter Téter 19 12.1
3) stationdre Einrichtung, durch Mitbewohner, -patient 10 6.4
4) stationdre Einrichtung, durch Eindringling 9 5.7
5) stationdre Einrichtung, durch Personal 23 14.6
6) im oOffentlichen Raum, fremder Tater 15 9.6
7) unter Vortduschung einer Amts- oder Vertrauensposition 5 3.2
keine Angaben zum Tatort 9 5.7

Im Folgenden werden wesentliche Merkmale der einzelnen Deliktskategorien beschrieben und durch
Fallbeispiele verdeutlicht.

3.5.3.6.2. Ubergriffe in der Wohnung der Opfer

Mehr als die Halfte der untersuchten Félle (n = 86) ereigneten sich in der Wohnung der Opfer.
Viktimisiert wurden in dieser Fallkategorie ausschlieBlich Frauen. Solchen Taten im privaten
Wohnraum kommt in mehrfacher Hinsicht eine besondere Bedrohlichkeit zu. Die in aller Regel allein
lebenden Opfer konnten dort wihrend der Tat kaum Hilfe von auflen erwarten. Zudem hatten sie nach
der Tat keine Moglichkeit — es sei denn, um den Preis eines Umzugs — den Ort ihrer Viktimisierung zu
meiden.

Ubergriffe in der Wohnung der Opfer durch fremde Titer (67 Fille)

Diese Fallgruppe ist von allen Kategorien weitaus am haufigsten vertreten. Typische Charakteristika
der hier zusammengefassten Fille sind — neben den "namensgebenden" Merkmalen (Tatort
Opferwohnung, keine vorherige Beziehung zwischen Téter und Opfer) — die folgenden:

Soweit hierzu Informationen vorliegen, lebten nahezu alle Opfer alleine.

Die Téter begingen die Tat in der Regel alleine; nur in zwei Fillen ist von gemeinschaftlicher
Tatbegehung durch zwei Personen die Rede.

Meist brachen die Téter nachts in die Wohnungen der Opfer ein und iiberraschten diese im
Schlaf, in einigen Fillen verschafften sie sich durch Tricks Zutritt zu den Wohnungen der Opfer.

Bei fast allen Fillen dieser Kategorie handelt es sich um schwere Gewalttaten. Uberwiegend geht
es in den Berichten um vollendete Vergewaltigungen, die oft mit zusétzlicher Gewaltanwendung
verbunden waren; so wurden die Opfer gewlirgt, geschlagen oder es wurden Waffen gegen sie
eingesetzt. In insgesamt zwdlf Féllen wurde das Opfer getdtet. In mindestens acht Féllen
begingen die Tater neben der sexuellen Gewalttat auch ein Eigentumsdelikt. Von der Mehrheit
der Téter ist bekannt, dass sie weitere (einschldgige) Straftaten begangen haben.
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In mindestens zwolf Fallen konnten die Tater auf Grund von DNA-Analysen identifiziert bzw.
iiberfiihrt werden.

Einige Fallbeispiele sollen das Spektrum der in dieser Kategorie versammelten Félle verdeutlichen:

- In Florida wird im Jahre 2002 ein junger Mann zu einer lebenslangen Haftstrafe verurteilt. Er hatte
1993 eine 79-jahrige Frau aus seiner Nachbarschaft brutal misshandelt, vergewaltigt, bestohlen und
ermordet. Dem zum Tatzeitpunkt 17-jdhrigen Tater werden zahlreiche weitere Gewaltverbrechen zur
Last gelegt (NINETEEN-NINETY [1990] MURDER REMAINS UNSOLVED, 2004).

- In Australien wird ein 20-jdhriger Mann im Juni 2003 zu einer 12-jdhrigen Geféngnisstrafe verurteilt,
weil er im November 2002 eine 77-jdhrige Frau in ihrer Wohnung vaginal und anal vergewaltigt und
beinahe erstickt hatte. Der Beschuldigte konnte fiinf Tage nach der Tat gefasst werden (TWELVE-
YEAR JAIL TERM FOR 'HORRENDOUS' RAPE, 2003).

- Im Oktober 2003 fahndet die Polizei in GrofB3britannien nach einem unbekannten Mann, der drei
Frauen (84, 75 und 66 Jahre) in ihren Wohnungen iiberfallen und bestohlen hat. Die 66-jahrige Frau
wurde zudem im Verlauf der Tat unsittlich beriihrt, und der Mann hatte ihr gedroht, sie zu
vergewaltigen (HELP TO CATCH SEX ATTACKER, 2003).

Ubergriffe in der Wohnung der Opfer durch mit den Opfern verwandte oder ihnen bekannte
Téter (19 Fille)

Relativ zu den Delikten, die von Fremden begangen werden, ist die Zahl der in den Medienberichten
dargestellten Félle, in denen eine Vorbeziehung zwischen Téter und Opfer bestand, gering. Wahrend
Viktimisierungen durch fremde Téter auch im Offentlichen Raum vorkommen, sind sidmtliche
berichteten Ubergriffe auf bekannte oder verwandte Opfer im Wohnumfeld des Opfers lokalisiert.

In sieben der 19 Fille handelte es sich bei dem Téter um den Partner oder einen engen Verwandten, in
drei Fillen um Personen aus der weiteren Verwandtschaft und in neun Féllen um Bekannte des Opfers.
Eheménner/Lebensgefdhrten, die ihre Frauen viktimisieren, bilden - soweit dies aus dem Material
ersichtlich ist - eine relativ homogene Gruppe. Die Misshandlungen dauerten jeweils iiber Jahre an;
die Gewalt eskalierte iiber die Zeit hinweg, es kam zu Tétungsversuchen und zum Einsatz von Waffen.
Sohne vergewaltigten ihre Miitter in zwei der analysierten Félle. In zwei weiteren Féllen waren
minnliche Enkel (17 und 19 Jahre alt) die Téter; beide Opfer wurden getétet. In der Gruppe der
Bekannten und der entfernten Verwandten waren sowohl die Tatbegehungsweisen als auch die
konkreten Tater-Opfer-Beziehungen sehr heterogen.

Einige Beispiele mogen die Bandbreite der in den Medienberichten dargestellten Fille der sexuellen
Viktimisierung durch Partner und Familienmitglieder verdeutlichen:

- In Boston wird im Mérz 2004 ein 70-jahriger Mann verhaftet und des versuchten Mordes, der
Korperverletzung, der Freiheitsberaubung und der Zeugenbeeinflussung angeklagt. Thm wird
vorgeworfen, seine 74-jahrige Ehefrau eingesperrt, sexuell missbraucht, und geschlagen zu haben.
Dieser Zustand habe fast 40 Jahre lang bestanden und sei in einen versuchten Mord gemiindet.
Nachbarn hatten schlielich die Polizei benachrichtigt, worauthin der Téter verhaftet wurde. (MAN,
70, CHARGED WITH TRYING TO KILL WIFE, 2004; WIFE FACED YEARS OF ABUSE, POLICE SAY, 2004).

- In Stdafrika wird im Dezember 2003 der Sohn einer 85-jdhrigen Frau wegen Vergewaltigung seiner
Mutter angeklagt. Seine vom Einkauf zuriickkehrende Schwester war Zeugin der Tat geworden
(ELDERLY WOMAN ALLEGEDLY RAPED BY OWN SON, 2003).

- In Northampton (UK) wird im Januar 2003 eine 79-jdhrige Frau von ihrem 19-jdhrigen Enkel
vergewaltigt und getotet. Der Téter kocht nach der Tat die Leiche. Er wird im Januar 2004 wegen
Mordes zu lebenslanger Haft verurteilt, ferner zu einer weiteren lebenslangen Strafe wegen
Vergewaltigung und zu 4 Jahren Freiheitsstrafe wegen Einbruchs. Die Jury lehnt es ab, ihn auf Grund
einer psychischen Erkrankung als nicht schuldfahig anzusehen (TEENAGER GUILTY OF MURDERING
GRAN, 2004; TWO LIFE TERMS FOR GRAN'S KILLER, 2004).
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3.5.3.6.3. Ubergriffe in Heimen und Kliniken

Mehr als ein Viertel der untersuchten Fille (n=42) ereignete sich in stationdren
Altenhilfeeinrichtungen oder in psychiatrischen Kliniken. Wéhrend es hier durchweg um besonders
hilflose, teilweise demenzkranke Opfer geht, ist die Gruppe der Titer heterogen. Pflegekrifte (in
geringerem Malle auch andere Mitarbeiter der jeweiligen Institution) treten am héaufigsten in
Erscheinung, aber es werden auch Viktimisierungen durch — ebenfalls zum Teil demenzkranke —
Mitbewohner sowie durch eigens zum Begehen von Straftaten in die Einrichtungen eingedrungene
Personen berichtet.

Viktimisierungen durch Mitbewohner/Mitpatienten (10 Fille)

Uberwiegend finden die Taten in stationdren Altenhilfeeinrichtungen statt, in zwei Fillen in
psychiatrischen Kliniken. Die Taten werden zum Teil "in flagranti" entdeckt; die Vollendung von
Vergewaltigungen kann in Einzelfdllen noch verhindert werden. Letztlich kommt es in zwei Fillen zu
vollendeten Vergewaltigungen, in einem dieser beiden Félle zur Anwendung zusétzlicher Gewalt. Die
Tater dieser Gruppe sind ilter als die der anderen Kategorien; in mindestens vier der zehn Fille waren
die Téter dement oder psychisch krank.

Wieder sollen zwei Beispiele das Deliktsspektrum verdeutlichen:

- Im Jahr 2003 wird ein Pflegeheim in Seattle dazu verurteilt, den Hinterbliebenen einer Bewohnerin
eine Entschiddigung in Hohe von 475.000 $ zu zahlen. Die zum Tatzeitpunkt 86-jahrige Frau war
1998 in dem Heim von einem ebenfalls dementen Mitbewohner sexuell angegriffen worden; eine
Vergewaltigung konnte knapp verhindert werden. Tdter wie Opfer sind zum Zeitpunkt der
gerichtlichen Entscheidung bereits verstorben (NORTH SEATTLE NURSING HOME TO PAY $475,000 IN
ASSAULT CASE, 2003).

- In einem Pflegeheim in Kansas City wird eine 81-jdhrige demenzkranke Frau in ihrem Zimmer von
einem anderen Bewohner sexuell angegriffen. Eine Pflegekraft wird Zeuge, wie der Mann versucht,
die Frau zu vergewaltigen. Die Polizei wird verstindigt; der Téter wird wegen versuchter
Vergewaltigung angeklagt (FELLOW RESIDENT ALLEGEDLY TRIES TO RAPE NURSING HOME PATIENT,
2004).

In den Vereinigten Staaten erregte im Jahr 2004 die Organisation "A Perfect Cause" groBBes Aufsehen
mit der Verodffentlichung von Daten, denen zufolge in stationdren Altenhilfeeinrichtungen des Landes
mindestens 380 registrierte Sexualstraftiter lebten. Die Gefdhrdung der iibrigen Bewohner durch diese
Gruppe und die Schutzverpflichtungen der Institution wurden hervorgehoben (vgl. A PERFECT CAUSE,
2004; NATIONAL SENIOR CITIZENS LAW CENTER, 2004).

Viktimisierung durch Fremde, die in die Einrichtungen eindringen (9 Fille)

Auch hier handelt es sich um eine relativ kleine Fallgruppe. Die Téter sind meist jung; in vier der neun
Fille lag das Alter der Téter bzw. Tatverdachtigen zwischen 17 und 21 Jahren. In fiinf Féllen geht es
um — teils besonders brutale — vollendete Vergewaltigungen, in den iibrigen Féllen um unsittliches
Beriihren oder Entkleiden des Opfers. Zwei Fallbeispiele sollen wiederum helfen, das Deliktsspektrum
zu verdeutlichen:

Im Februar 2004 verurteilt das Landgericht Bielefeld einen 21-jahrigen Mann zu 9 Jahren und 6
Monaten Jugendstrafe und ordnet die Unterbringung in einer psychiatrischen Klinik an. Der Mann
war im Dezember 2002 und erneut im Januar 2003 in eine stationdre Altenpflegeeinrichtung in
Herford eingedrungen und hatte dort eine 86-jdhrige und eine 94-jahrige Bewohnerin vergewaltigt.
Die 94-Jahrige starb noch wéhrend der Tat an zahlreichen Knochenfrakturen. "Beinahe wire der
Mord nicht ans Tageslicht gekommen. Auf den ersten Moment sah es wie ein natiirlicher Todesfall
aus. Die Frau lag so im Bett, als sei sie friedlich entschlafen. Einer Krankenschwester war dann
allerdings eine Kopfverletzung aufgefallen, die schlielich zur Alarmierung der Polizei und zu einer
Obduktion fiihrte." (VERGEWALTIGUNGEN IM ALTENHEIM, 2004; vgl. auch URTEIL. 94-JAHRIGE
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VERGEWALTIGT: LANGE GEFANGNISSTRAFE, 2004; ALTENHEIM-TATER WAR OPFER VON
MISSBRAUCH: PROZESS GEGEN MAIK Z. AUS HERFORD BEGINNT DONNERSTAG, 2004)

In Colorado wird im Oktober 2003 ein 39-jihriger Mann wegen eines sexuellen Ubergriffs angeklagt.
Er hatte sich in ein Altenpflegeheim eingeschlichen, war in das Zimmer einer Bewohnerin
eingedrungen und hatte die alte Frau entkleidet. Pflegekrifte alarmierten die Polizei; der Mann
konnte zunichst flichen, wurde jedoch am folgenden Tag verhaftet. (MAN ARRESTED IN WEEKEND
NURSING HOME INCIDENT HAS PREVIOUS SEX ASSAULT RECORD, 2003; MAN DETAINED IN NURSING
HOME ASSAULT CONVICTED IN SIMILAR '99 CASE, 2003).

Viktimisierung durch Mitarbeiter stationéirer Einrichtungen (23 Fille)

Verglichen mit allen anderen Datenquellen liegen zu Sexualdelikten, die von Mitarbeitern stationdrer
Einrichtungen begangen wurden, relativ viele Medienberichte vor. In den weitaus meisten Féllen sind
die Tater Pflegekréfte, es werden aber auch zwei Hausmeister, ein Arzt sowie ein Zivildienstleistender
genannt.

Auch von diesem Deliktstypus sind ganz {iberwiegend Frauen betroffen; in den Fallberichten ist aber
auch von insgesamt fiinf ménnlichen Opfern die Rede. Viele Opfer werden sowohl in ihrer Féahigkeit,
sich gegen die Viktimisierung zur Wehr zu setzen als auch in Bezug auf die Moglichkeit, eine
vollzogene Tat anzuzeigen und zu ihrer Aufkldrung beizutragen, als stark beeintréchtigt beschrieben;
die Téater viktimisieren komatdse Personen ebenso wie solche, die in Narkose sind; unter den Opfern
sind Demenzkranke und dauerhaft bettldgerige Personen. Es scheint fiir diese Tatkonstellation typisch
zu sein, dass die Téter ihren Opfern keine schwerwiegenden sichtbaren Verletzungen zufiigen. In der
Regel ist massive Gewaltanwendung zum Brechen des Widerstands des Opfers nicht erforderlich, da
die Betroffenen dazu nicht oder nur eingeschriankt in der Lage sind; auch die besondere
Vertrauensposition, aus der heraus die Delikte begangen werden sowie Zweifel mancher Opfer, ob es
sich bei den Handlungen des Téters um eine Viktimisierung handelt, diirften weiter zu dem niedrigen
Niveau zusétzlicher physischer Gewaltanwendung beitragen.

In mindestens 14 der 23 Fille geht es um Téter, die im Kontext stationdrer Einrichtungen mehr als
eine Sexualstraftat begangen haben. Typischerweise werden derartige Delikte von Kollegen entdeckt
und angezeigt (im vorliegenden Sample in mindestens neun der 23 Félle); ansonsten gehen — soweit in
den Berichten hierzu iiberhaupt Informationen vorliegen — die Anzeigen vor allem auf Angehorige der
Opfer, in geringem Umfang auch auf die Opfer selbst zuriick. Zum Teil werden Taten erst im
Nachhinein aufgedeckt, nachdem der Titer eines anderen Ubergriffes iiberfiihrt wurde. In jeweils
mindestens zwei Fillen wurde den Einrichtungen vorgeworfen, die Taten vertuscht oder
Sicherheitsméangel geduldet zu haben.

Einige Fallbeispiele sollen wiederum das Spektrum der hier zusammengefassten Taten verdeutlichen.

Ein Gericht in Oregon befindet im Juni 2004 eine 23-jdhrige ménnliche Pflegekraft mehrfacher
Sexualdelikte an drei demenzkranken Heimbewohnerinnen (63, 82 und 88 Jahre) fiir schuldig. Der
Pfleger habe mit den Opfern oralen und vaginalen Geschlechtsverkehr gehabt und sie an den Briisten
sowie im Genitalbereich beriihrt. Die Taten ereigneten sich nach Erkenntnis des Gerichts im
Nachtdienst. Die Opfer konnten aufgrund ihrer Erkrankungen nicht als Zeuginnen vernommen
werden. Der Schuldspruch beruhte auf einem Gesténdnis des Mannes gegeniiber der Polizei sowie
auf entsprechenden Berichten gegeniiber Familienmitgliedern. Der Mann hatte auch Kolleginnen
sexuell attackiert und war daraufhin entlassen worden (EX-AIDE IN JAIL ON ELDER ABUSE CHARGES,
2004; FORMER NURSE AIDE CONVICTED, 2004; MAN ACCUSED OF RAPING ALZHEIMER'S PATIENTS
INDICTED, 2004).

Im November 2003 wird bekannt, dass verschiedene Mitarbeiter eines Pflegeheims in Colorado
Hinweise darauf hatten, dass ein 36-jdhriger Pfleger im September 2003 einen 77-jdhrigen
minnlichen Alzheimer-Patienten vergewaltigt und im Juli und August eine 68-jdhrige
Heimbewohnerin sexuell angegriffen hatte. Die Mitarbeiter hatten es unterlassen, den Vorfall zu
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melden. Dem bereits zuvor mit Sexualdelikten in Erscheinung getretenen Téter wurde die zur
Ausiibung seines Pflegeberufs erforderliche Lizenz entzogen. Das Strafverfahren war zum Zeitpunkt
des Erscheinens der Berichte noch nicht beendet; auch war noch unklar, mit welchen Sanktionen das
Heim zu rechnen hatte (MAN ARRESTED IN WEEKEND NURSING HOME INCIDENT HAS PREVIOUS SEX
ASSAULT RECORD, 2003; SEX-ASSAULT SUSPECT MIGHT GET PLEA DEAL, 2003).

Im Mai 2004 wird eine ménnliche Pflegekraft der Medizinischen Hochschule Hannover vom
Landgericht Hannover wegen Vergewaltigung zu einer Freiheitsstrafe von drei Jahren und zehn
Monaten verurteilt. Der 59jdhrige Mann hatte jeweils im Aufwachraum nach einer Operation eine
33-jéhrige und eine 68-jdhrige Patientin vergewaltigt. Er konnte aufgrund einer DNA-Analyse
iiberfiihrt werden (VERGEWALTIGUNG IM AUFWACHRAUM: PFLEGER IN HAFT, 2004).

3.5.3.6.4. Sexuelle Ubergriffe im 6ffentlichen Raum durch fremde Titer

Lediglich 15 der 157 Félle entsprechen dem Typus, der den grofiten Teil der von der Polizei
bearbeiteten Delikte ausmacht, ndmlich Félle der sexuellen Viktimisierung im 6ffentlichen Raum und
durch fremde Téter. Die dieser Kategorie zugeordneten Fille sind zudem weitestgehend im oberen
Deliktschweresegment zu platzieren; dies macht die mediale Fallselektion in diesem Bereich deutlich.

Bei den Opfern handelt es sich in der Regel um vergleichsweise jiingere Frauen, die zum Tatzeitpunkt
nicht erkennbar pflege- oder hilfebediirftig waren. Die Opfer wurden iiberwiegend (9 Fille) auf der
Strafle angegriffen; andere Tatorte waren Wélder und Parks, eine Kirche, ein Klostergelinde, die
Umgebung eines Altenheims sowie eine Lagerhalle.

In mindestens sechs der 15 Félle waren die Téter zuvor bereits durch andere Gewaltdelikte
aufgefallen. Die Titer werden im Vergleich zu den Ubergriffen in der Wohnung der Opfer hiufiger
auf Grund von Opferaussagen gefasst.

Bei fast allen Taten aus dieser Kategorie handelt es sich um besonders schwere Taten, in der Mehrzahl
der Félle um vollendete Vergewaltigungen. Hinzu kommen zwei Totungsdelikte, zusitzliche
Gewaltanwendungen wie Wiirgen, Schlagen und der Einsatz von Waffen sowie Raubstraftaten. Einige
Fallbeispiele lassen das Deliktsspektrum in dieser Kategorie deutlich werden:

Im Dezember 2001 wird in Irland eine 69-jdhrige Nonne auf dem Klostergeldnde von einem 21-
jdhrigen Mann vergewaltigt und erwiirgt. Der Téter wird kurz nach der Tat verhaftet. Im Juli 2003
wird der Mann, der durch eine DNA-Analyse tberfiihrt werden konnte, des Mordes fiir schuldig
befunden und zu einer lebenslangen Haftstrafe verurteilt (NUN KILLER IS JAILED FOR LIFE, 2003).

In New York wird im April 2003 eine alte Frau auf der Strafe tiberfallen, mit einer Schusswaffe
bedroht, beraubt und vergewaltigt. Beschuldigt wird ein 21-jdhriger Mann, der aulerdem fiir eine
ghnliche Tat an einer 46-jdhrigen Frau verantwortlich gemacht wird. Es wird ermittelt, ob zwei
weitere sexuelle Angriffe auf zwei alte Frauen ebenfalls mit dem Téter in Verbindung stehen. Dem
Tatverdédchtigen drohen im Falle eines Schuldspruchs 25 Jahre Haft (POLICE ARREST JAMAICA MAN
SUSPECTED IN HOLLIS RAPES, 2003).

3.5.3.6.5 Sexuelle Ubergriffe unter Vortiuschung einer Amts- und Vertrauensposition

In fiinf in den Presseberichten dokumentierten Fillen gaben die Tater sich als Arzte, Pfleger,
Mitarbeiter des Gesundheitsamtes oder als Handwerker aus und verschafften sich auf diese Weise
Zutritt zur Wohnung der Opfer.

In Stidafrika gibt sich ein 54-jdhriger Mann als Arzt aus, veranlasst auf diese Weise alte Ménner
dazu, sich vor ihm auszuziehen und vergewaltigt sie dann. Er wird im August 2003 verhaftet und
wegen Vergewaltigung, versuchter Vergewaltigung und sexuellem Angriff auf schutzbediirftige
Personen angeklagt. Zwei Opfer, ein 90-jdhriger und ein 93-jdhriger Mann sind bekannt, es wird
jedoch vermutet, dass der Téter weitere dhnliche Delikte begangen hat (BOGUS DOCTOR RAPES OLD
MEN, 2003).
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In Miinchen verschafft sich ein Mann Zutritt zur Wohnung einer 65-jahrigen Frau, indem er sich als
Mitarbeiter des Gesundheitsamtes ausgibt. Er vergewaltigt sein Opfer. Eine Dreiviertelstunde spéter
tiberfallt er eine 77-jahrige Frau. Die Polizei sucht zum Zeitpunkt des Berichtes noch nach dem Téter
(SEXTATER VOM HASENBERGL SCHLAGT ERNEUT ZU, 2003).

3.5.3.7. Falltypus und Tatfolgen

Tabelle 39 stellt fiir die einzelnen Deliktskategorien dar, inwieweit Opfer den Presseberichten zufolge
korperlich verletzt oder sogar getotet wurden.

Es wird deutlich, dass Todesfille vor allem bei Delikten auftreten, die in der Wohnung der Opfer
stattfanden. Besonders hoch ist der Anteil von Delikten mit todlichem Ausgang in den Fillen, in denen
der Tater dem Opfer bekannt war.

Dies kann auf eine besondere Schwere der Delikte hinweisen, die im privaten Wohnraum begangen
werden. Insbesondere bei Viktimisierungen durch Téter aus dem sozialen Nahraum ist aber auch an
eine hoch selektive Dunkelfeldausschopfung zu denken, ferner an eine diese Selektivitit noch
verstirkende Fallauswahl durch die Medien.

Bei denjenigen Delikten, die aus einer (echten oder vorgetduschten) Position in Heil- und
Pflegeberufen begangen werden, wurden keine Todesfille registriert und die Zahl der verletzten Opfer
ist gering. Hier handelt es sich iiberwiegend um in ihrer Widerstandskraft geschwéchte Opfer und um
Tater, welche die mit ihrer (wirklichen oder vermeintlichen) beruflichen Aufgabe assoziierte
physische Ndhe zum Begehen der Tat ausnutzen.

Tab. 39: Tod und Verletzungen nach Falltypus

(Medienberichte zur sexuellen Viktimisierung dlterer Menschen, 157 Falle)

Fille mitn > 1 Fille mitn > 1
Falltypus verletzten oder getoteten Opfern
getoteten Opfern
n % n %
Fremdtiter in Opferwohnung (n=67) 18 26.9 12 17.9
bekannter Téter in Opferwohnung (n=19) 11 57.9 6 31.6
Mitbewohner, -patient, station. Einrichtung (n=10) 1 10.0 - -
Eindringling in stationdrer Einrichtung (n=9) 3 333 1 11.1
Personal in stationdrer Einrichtung (n=23) 2 8.7 - -
Fremdtiter im dffentlichen Raum (n=15) 7 46.7 1 6.7
vorgetiuschte Amts- 0. Vertrauensposition (n=5) 1 20.0 - -
keine Angaben zum Tatort (n=9) 3 333 2 22.2
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3.5.4. Zwischenbilanz: Befunde auf der Basis von Analysen der Medienberichterstattung

Die

Analyse von Medienberichten zur sexuellen Viktimisierung élterer Menschen erbringt ergénzende

Erkenntnisse zum Hellfeld:

Fiir die Medien sind offenbar solche Félle von besonderem Interesse, in denen hochaltrige Opfer
in ihrer Wohnung schwerwiegend viktimisiert wurden bzw. in denen die Tat von einer Person
begangen wird, die gegeniiber dem — kranken oder pflegebediirftigen — Opfer eine besondere
Vertrauensposition und damit verbundene Verantwortlichkeit hat.

Die Analyse von Medienberichten ermdglicht es, auch solche Deliktsformen und Téter-Opfer-
Konstellationen zu betrachten, die im Hellfeld nur selten auftreten. Dazu gehort insbesondere
sexuelle Gewalt gegeniiber Bewohnerinnen stationdrer Altenhilfeeinrichtungen. Die Fallsammlung
zeigt, dass neben Viktimisierungen durch Pflegekréfte auch Delikte vorkommen, bei denen die
Téter gezielt in Pflegeheime und dhnliche Institutionen eindringen. Ferner finden sich Berichte
iber sexuellen Zwang durch Mitbewohner der Opfer. Im stationdren Bereich gibt es
moglicherweise in einer iiber Einzelfille hinausgehenden GroBenordnung auch méinnliche Opfer
sexueller Gewalt. Soweit Sexualdelikte von Pflegenden an Pflegebediirftigen begangen werden, ist
die Intensitit der Gewaltanwendung relativ zum Gesamtbild des Medien-Fallsamples eher gering.
Dies verweist sowohl auf die fehlende oder geringe Widerstandskraft der Opfer als auch auf die
mit der berufsbedingt gegebenen physischen Ndhe zum Korper des Opfers einhergehenden
giinstigen Tatgelegenheiten.
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4. Zusammenfassung und Diskussion der Untersuchungsbefunde

Der Bericht prisentiert die Ergebnisse einer empirischen Studie in einem bislang kaum bearbeiteten
Forschungsbereich. Mittels unterschiedlicher methodischer Zugidnge und unter Riickgriff auf mehrere
Datenquellen werden Aspekte des Hellfelds der sexuellen Viktimisierung von Menschen ab dem 60.
Lebensjahr untersucht.

Die Studie greift auf folgende Datenquellen zuriick:

- Aggregatdaten der Polizeilichen Kriminalstatistik zu Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung an Personen ab 60 Jahren;

- Einzelfalldaten der Landeskriminalimter Niedersachsen und Baden-Wiirttemberg zu Opfer-
Tatverdachtigen-Beziehungen bei gewaltformigen Sexualstraftaten;

- 122 bei niedersiachsischen Staatsanwaltschaften gefiihrte Verfahrensakten zu Féllen der sexuellen
Viktimisierung von Personen ab 60 Jahren; der Beginn der polizeilichen Ermittlungen lag in allen
Fillen in den Jahren 2000 bis 2003;

- schriftliche Befragungen von 76 Institutionen auflerhalb von Polizei und Justiz, bei denen
aufgrund ihrer Aufgaben und Zustiandigkeiten von der Moglichkeit eines professionellen Kontakts
zu dlteren Opfern sexueller Gewalt auszugehen war;

- 21 vertiefende Interviews mit Praktikerlnnen und Expertlnnen, die iiber Erfahrungen mit der
Thematik bzw. mit konkreten Féllen der sexuellen Viktimisierung é&lterer und hochaltriger
Menschen verfligten;

- 237 Medienberichte zu Sexualstraftaten an &lteren Menschen aus dem Zeitraum zwischen April
2000 und Juli 2004; diesem Material lielen sich Informationen iiber 157 Fille entnehmen.

Die Analyse dieser Datensitze zeigt, dass weder bei Polizei und Justiz noch bei Institutionen
aullerhalb des Bereiches der Strafverfolgung bislang in groerem Umfang Erfahrungen mit élteren
Opfern von Sexualstraftaten vorliegen. Menschen jenseits des 60. Lebensjahres werden nur selten
polizeilich als Opfer einer Straftat gegen die sexuelle Selbstbestimmung registriert. Altere Frauen
stellen unter den Klientinnen von Frauenhédusern, Frauennotrufen und &hnlichen Einrichtungen eine
Minderheit dar und berichten nur in seltenen Féllen von sexuellen Gewalterfahrungen.

Dieser grundsitzliche Befund ist sowohl mit der Annahme kompatibel, dass Altere selten Opfer von
Sexualstraftaten werden als auch mit einer Deutung, welche — etwa unter Verweis auf spezifische
Offenbarungshemmungen ilterer Opfer — auf eine besonders geringe Dunkelfeldausschopfung im
Alter abstellt.

Die Studie zeigt die Struktur der Delikte auf, die bislang ins — nicht nur strafjustiziell verstandene —
Hellfeld gelangen. Es wird deutlich, dass das derzeit von Polizei und Justiz bearbeitete Fallspektrum
sich fundamental von demjenigen unterscheidet, mit dem schiitzende und helfende Institutionen
auBerhalb des Bereiches der Strafverfolgung befasst sind. Soweit Sexualdelikte an Alteren polizeilich
bekannt werden, handelt es sich {iberwiegend um Félle des Exhibitionismus, zu einem geringeren Teil
um sexuelle Gewaltdelikte im engeren Sinne, bei denen meist Personen als Tater bzw. Tatverdéchtige
in Erscheinung treten, die dem Opfer vor der Tat nicht oder nur marginal bekannt waren.
Frauenhéuser, Frauennotrufe und &hnliche Einrichtungen sind — bei ebenfalls geringer Fallzahl — in
erster Linie mit schwerwiegenden Formen sexueller Gewalt in engen sozialen Beziehungen
konfrontiert. Dabei geht es zu einem betrachtlichen Teil um fortgesetzte Viktimisierungen in Ehen und
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Partnerschaften élterer Menschen, bei denen sexuelle Gewalt und sexueller Zwang Facetten in einem
umfassenden Muster der Gewaltanwendung, Demiitigung und Kontrolle sind.

Die Studie gibt Hinweise zur Beantwortung der Frage, inwiefern die geringe Zahl bekannt gewordener
Delikte an dlteren Menschen auch als Ergebnis einer geringen Dunkelfeldausschopfung verstanden
werden kann.

Im Folgenden werden — orientiert an den drei wesentlichen Datenquellen (Strafverfolgung -
Opferschutz / Opferhilfe auBBerhalb des Bereichs der Strafverfolgung — Medienberichterstattung) —
zunichst zentrale Befunde der Teilstudien resiimiert, bevor dann in Abschnitt 4.4. eine Gesamtbilanz
gezogen und abschlieend (4.5.) Konsequenzen fiir verschiedene Praxisfelder erortert werden.

4.1. Sexuelle Viktimisierung im Alter und Strafverfolgung

Von allen Formen der Sexualdelinquenz, zu denen auf der Basis polizeilicher Kriminalstatistiken
Opferdaten vorliegen, sind éltere Menschen vergleichsweise sehr selten betroffen. Bei sdmtlichen
Sexualdelikten sind Frauen ab 60 Jahre die am wenigsten gefahrdete Gruppe erwachsener Frauen.
Zum Teil liegen die registrierten Viktimisierungsrisiken der Seniorinnen in der GroBenordnung
derjenigen der Médchen bis 13 Jahre, immer aber unter denen der weiblichen Jugendlichen und
Heranwachsenden und der erwachsenen Frauen unterhalb des 60. Lebensjahres. Die altersbezogenen
Unterschiede sind besonders ausgepriagt bei schweren sexuellen Gewaltdelikten, etwas weniger in
Bezug auf exhibitionistische Handlungen. In keinem Teilbereich der Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung ist im Verlauf des letzten Jahrzehnts bei dlteren Frauen ein Anstieg des registrierten
Viktimisierungsrisikos erkennbar; auch hierin unterscheiden Frauen ab 60 sich deutlich von jiingeren
Frauen.

In einem Land von der GroBe Niedersachsens werden pro Jahr durchschnittlich ca. 90 Personen, die
das 60. Lebensjahr vollendet haben, polizeilich als Opfer von Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung registriert. Zu mehr als zwei Dritteln handelt es sich dabei nicht um sexuelle
Gewaltdelikte im engeren Sinne, sondern um Félle des Exhibitionismus (bzw. — in geringerem
Umfang — der Erregung 6ffentlichen Argernisses).

Diese Deliktsstruktur findet sich auch in einer Stichprobe von 122 Verfahrensakten niedersédchsischer
Staatsanwaltschaften aus den Jahren 2000-2003 wieder. Lediglich 41 Fille wurden in dem Sinne als
"Kontaktdelikte" klassifiziert, dass es im Verlauf der Tat zu einer physischen Beriihrung zwischen
Tater und Opfer kam; die restlichen 81 Félle entfielen auf Verfahren wegen exhibitionistischer oder in
verwandter Weise anstofBiger Handlungen, ohne dass es zu einem korperlichen Kontakt zwischen den
an dem Geschehen beteiligten Personen gekommen wiére.

Von strafjustiziell registrierten sexuellen Gewaltdelikten im engeren Sinne sind in der untersuchten
Aktenstichprobe ausnahmslos Frauen betroffen. Soweit Manner als Opfer erfasst werden, handelt es
sich um Distanzdelikte; zudem waren die dlteren Méanner in der Regel nicht die unmittelbaren und
einzigen Opfer, sondern als Begleitpersonen ihrer Ehe- oder Lebenspartnerinnen in das Geschehen
involviert. Umgekehrt treten — mit der Ausnahme eines Falles, bei dem es aber nicht um eine
unmittelbare Taterschaft ging — als Tatverddchtige und Téter ausschlielich Méanner in Erscheinung.
Die (élteren) Opfer waren zum Tatzeitpunkt durchschnittlich 71, die Téter 41 Jahre alt; jeder vierte
Titer gehorte selbst zur Gruppe der 60-Jihrigen und Alteren.

Innerhalb der Gruppe der sexuellen Gewaltdelikte im engeren Sinne ist die Heterogenitdt der Fille im
Hinblick auf Merkmale des Tatgeschehens, der Tatschwere und der Tater-Opfer-Beziehung grof3. Der
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Anteil "echter Nahraumdelikte" ist gering; lediglich in vier der 41 Fille ging es um "héusliche Gewalt"
im engeren Sinne, d.h. um Viktimisierungen von Frauen durch ihren im gleichen Haushalt lebenden
mannlichen Partner. In der Hilfte der Fille war der Tater dem Opfer vor der Tat nicht bekannt; soweit
Vorbeziehungen bestanden, waren es vorwiegend solche mit eher geringer Intensitdt (Nachbarn,
Bekannte). In nahezu der Hélfte der Félle enthielten die Akten Hinweise auf Alkoholeinfluss bei der
Tatbegehung; einige Delikte ereigneten sich in sozial randstdndigen Milieus, die in hohem Mafe durch
Alkoholmissbrauch gepriagt waren.

Auch im Hinblick auf hands off-Delikte zeigen die Analysen, dass das polizeilich-strafjustizielle
Hellfeld eine Vielzahl von Fallkonstellationen umfasst. Dazu gehoren neben Delikten, die offenbar
primér der sexuellen Erregung des Taters dienen, Taten, die vor allem darauf abzielen, das Opfer zu
beleidigen, ohne dass damit erkennbar fiir den Titer sexuelle Befriedigung verbunden wiére;
schlieBlich war in einer Reihe von Féllen nicht eindeutig erkennbar, ob das EntbloBen des eigenen
Genitalbereichs liberhaupt an eine andere Person gerichtet war (oder z.B. eine bei der Masturbation
"unter freiem Himmel" von Spaziergidngern {iiberraschte Person zum Beschuldigten in einem
Ermittlungsverfahren wurde).

Die auf Aktenbasis analysierten Falle deuten darauf hin, dass teils Settings gewéhlt wurden, in denen
tiberwiegend oder zu hohen Anteilen dltere Personen anzutreffen sind (stationdre Pflegeeinrichtungen,
Friedhofsgeldnde), teilweise die Tater hinsichtlich des Alters der Opfer eher "wahllos" agierten (so bei
serienhaftem Exhibitionismus mit einer grofen Streuung des Alters der Opfer). Auch die
erstgenannten Félle sind schliissig mit einer Tatgelegenheitsperspektive vereinbar und lassen sich
nicht ohne weiteres als Beleg fiir eine etwaige "gerontophile"® Orientierung der Titer interpretieren.
Selbst wenn ein Titer mehrfach édltere Menschen viktimisiert, muss dies kein Indiz fiir eine
entsprechende sexuelle Neigung sein — mdoglicherweise wihlt der Tater alte Menschen deshalb als
Opfer, weil er von ihnen wenig korperliche Gegenwehr erwartet oder weil sie in seinem alltiglichen
Umfeld "verfiigbar" sind.”

Aus den Akten ergeben sich auch Hinweise in Bezug auf besondere Entdeckungs-, Ermittlungs- und
Nachweisprobleme bei Sexualdelikten an dlteren Opfern. So wurden Ermittlungen dadurch verzdgert

% Vor allem in der psychiatrischen Literatur werden auf Altere gerichtete sexuelle Neigungen bisweilen mit dem
Konzept der Gerontophilie belegt. Zum Teil wird der Begriff grundsitzlich wertneutral gebraucht und nur im
Hinblick auf ,,Objekte” problematisiert, die aufgrund ihrer geistigen oder korperlichen Verfassung in sexuelle
Kontakte nicht verantwortlich einwilligen konnen bzw. nicht in der Lage sind, dem an sie herangetragenen
Ansinnen zu widersprechen. Andere Autoren heben den devianten Charakter hervor. So zdhlt PEAK (1996)
Gerontophilie (neben — u.a. — Pddophilie und Nekrophilie) zu den ,,gefdahrlichen Perversionen®, denen — im
Unterschied etwa zu Exhibitionismus und Voyeurismus — ein Verletzungspotenzial zu eigen sei. Das Konzept
erscheint unter anderem insofern problematisch, als es sich allenfalls auf Félle eines extremen Unterschieds
zwischen dem Alter einer Person und dem Alter des von ihr bevorzugten Sexualpartners beziehen kann
(ansonsten wiren sexuelle Kontakte unter alten Menschen bzw. sexuelles Interesse an alten Menschen per se
Félle von Gerontophilie). Insgesamt sind Unschirfe und eine potenziell stigmatisierende Wirkung fiir das
Gerontophilie-Konzept kennzeichnend; so erscheint es auch folgerichtig, dass der Begriff in gebrduchlichen
Diagnoseschliisseln (ICD und DSM) keinen Platz hat.

" Die Stabilitit von Merkmalen des Modus Operandi von Sexualstraftitern wird auch in anderen
Untersuchungen thematisiert. GUAY, PROULX, CUSSON & OUIMET (2001) berichten fiir eine Stichprobe von 178
mehrfach auffélligen sexuellen Gewalttitern in Bezug auf Alter und Geschlecht des Opfers sowie auf die Art der
Téter-Opfer-Beziehung ein hohes Mal3 an Stabilitét, unterscheiden hinsichtlich des Alters der Opfer allerdings
nur zwischen den Klassen 0-12 Jahre, 13-15 Jahre sowie 16 Jahre und é&lter. SJIOSTEDT, LANGSTROM,
STURIDSSON & GRANN (2004) heben anhand von Daten zu riickfilligen schwedischen Sexualstraftitern die
Stabilitdt des Modus Operandi im Hinblick auf die Auswahl von Opfern hervor, betonen aber zugleich, dass
diese Stabilitdt auch vor dem Hintergrund stabiler Tatgelegenheitsstrukturen interpretiert werden kann. Téter
unterscheiden sich zudem in dem Mafle, in dem sie die Tatgelegenheitsstrukturen, innerhalb derer sie agieren
selbst gewahlt, selbst aktiv gestaltet oder "vorgefunden" haben.
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und erschwert, dass Geschddigte sich erst mit groBBerem zeitlichem Abstand zur Tat an die Polizei
wandten bzw. sich erst nach lingerer Zeit einer anderen Person offenbarten, die dann ihrerseits den
Kontakt zur Polizei herstellte. Die polizeilichen Ermittlungen wurden ferner durch gesundheitliche
und intellektuelle Einschrinkungen auf Seiten der Opfer (teilweise auch der Tatverdidchtigen)
behindert. Im Aktensample vertreten sind Fille mit offensichtlich oder moglicherweise
altersverwirrten Opfern, bei denen letztendlich nicht nur iiber die Téterschaft, sondern auch iiber das
Tatgeschehen als solches keine Klarheit erlangt werden kann. Erschwert wurden die Ermittlungen
zudem durch die Alkoholisierung von Tatbeteiligten (insbesondere der Tatverddchtigen, in einigen
Féllen aber auch der Opfer). So weit die polizeilichen Ermittlungsaktivititen anhand der Akten
rekonstruiert werden konnen, fillt auf, dass die Zeitspanne zwischen Beginn der polizeilichen
Ermittlungen und der staatsanwaltschaftlichen Einstellung (nach § 170 Abs. 2 StPO) zum Teil extrem
kurz ist (in einem Fall lediglich drei Tage). Die Intensitit der Ermittlungen erscheint in einigen Féllen
sehr gering; zum Teil beschrinkte sich der polizeiliche Kontakt zu den Opfern auf eine telefonische
Befragung. Auch bei sexuellen Kontaktdelikten wurden nur selten gynékologische Untersuchungen
durchgefiihrt. In einigen Féllen wurden Beweismittel ohne anhand der Akten nachvollziehbaren Grund
nicht untersucht.

4.2. Opferschutz und Opferhilfe (aullerhalb des Bereichs der Strafverfolgung)

Schriftliche und miindliche Befragungen bei Frauenhdusern, Frauennotrufen, Beratungs- und
Interventionsstellen und anderen Einrichtungen zeigen, dass dltere Opfer sexueller Gewalt auch bei
diesen Institutionen eine marginale Rolle spielen. Die meisten in die Befragungen einbezogenen
Einrichtungen haben iiberhaupt nur zu einem geringen Anteil mit élteren Klientlnnen zu tun, in den
iibrigen Fillen hat sexuelle Viktimisierung unter den von élteren Personen (oder ihren Fiirsprechern)
vorgebrachten Problemen allenfalls einen untergeordneten Stellenwert.

Soweit helfende / schiitzende Institutionen iiber Erfahrungen mit Féllen der sexuellen Viktimisierung
dlterer Menschen verfiigen, ist die Deliktsstruktur eine génzlich andere als bei Polizei und Justiz.
Gewaltdelikte im engeren Sinne stehen eindeutig im Vordergrund. Zudem geht es ganz liberwiegend
um Fille von Gewalt in Partnerschaften.

Insbesondere die Interviews erhellen die Struktur der von derartigen Institutionen behandelten Félle.
Es wird deutlich, dass es sich offenbar zu betrdchtlichen Teilen um Gewaltformen handelt, die unter
das Konzept des "intimate terrorism" (vgl. JOHNSON, 1995; 2001; JOHNSON & FERRARO, 2000)
subsumiert werden konnen — d.h. um die langjdhrige, regelméBige und systematische Viktimisierung
von Frauen durch ihre Ehe- und Lebenspartner, die primdr dem Ziel dient, die Partnerin zu
kontrollieren und die sich zur Durchsetzung dieser Kontrolle verschiedener Mittel bedient, zu denen
auch Gewalthandlungen und damit auch sexualisierte Formen von Gewalt gehoren.

Die Befragten sind sich in hohem Mafe dariiber einig, dass dltere Frauen, die von sexueller Gewalt
betroffen sind, deutlich seltener als jlingere Frauen Anzeige erstatten oder professionelle drztliche
bzw. psychosoziale Hilfe in Anspruch nehmen. Aus den Interviews ergeben sich Hinweise auf den
Erfahrungshintergrund, vor dem solche Einschédtzungen getroffen werden. Die Befragten berichten,
dass diejenigen alteren Opfer sexueller Gewalt, mit denen sie befasst waren, vielfach nicht aus eigener
Initiative sondern durch Vermittlung Dritter in die Beratung kamen, dass sie kaum jemals zu Beginn
des Beratungsprozesses und in vielen Féllen erst auf entsprechende direkte Fragen hin sexuelle
Gewalterfahrungen thematisierten, dass dltere Opfer sich mit der Benennung und Beschreibung
dessen, was ihnen widerfahren war, schwer taten, dass sie teilweise unsicher waren, inwieweit sie im
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Sinne der Erfiillung "ehelicher Pflichten" Zwang und Gewalt seitens ihres Ehepartners als legitim oder
zumindest entschuldbar hinnehmen mussten, dass viele Opfer in der Beratung in starkem Malle
Entlastung durch Verbalisieren der Opfererfahrungen suchten, dass ihr primires Interesse darauf
gerichtet war, die Viktimisierungen zu beenden, dass sie sich dariiber hinaus jedoch einschneidende
Verdnderungen ihrer Lebensverhdltnisse oftmals nicht vorstellen konnten. Insofern waren
Anzeigebereitschaft wie Trennungsmotivation bei einem groBeren Teil der Beratung suchenden
Frauen gering. Die besondere Schambesetztheit sexueller Viktimisierungserfahrungen fiir dltere
Frauen wird immer wieder hervorgehoben.

Maoglicherweise haben dltere Opfer die Hilfe anderer als der hier befragten Institutionen in Anspruch
genommen, z.B. die allgemeiner Ehe- und Lebensberatungsstellen oder der (anonymen)
Telefonseelsorge. Die Interviews haben zahlreiche Hinweise darauf erbracht, dass von sexueller
Gewalt betroffene dltere Frauen durch ein hochspezialisiertes Beratungsangebot, wie es vor allem im
grofstidtischen Bereich anzutreffen ist, schlechter erreicht werden als durch offenere Angebote.
Thematische Breite und Offenheit machen es (nicht nur) élteren Opfern leichter, eine ihnen zustindig
und geeignet erscheinende Einrichtung zu finden; zudem wird in den Interviews wiederholt auf die
Verunsicherung und erlebte Stigmatisierung gerade élterer Frauen durch Begriffe wie
"Vergewaltigung" und "Gewalt" hingewiesen.

4.3. Medienberichte zur sexuellen Viktimisierung idlterer Menschen

Erginzend zu den Akten- und Befragungsdaten wurden Medienberichte zu Féllen der sexuellen
Viktimisierung élterer Menschen ausgewertet. Das Material stammte zum iiberwiegenden Teil nicht
aus Deutschland, sondern aus den USA, daneben auch aus Grof3britannien und anderen
englischsprachigen Landern.

Da Medienberichte nahezu zwingend polizeiliche Fallkenntnis voraussetzen’', stellen die in die
Berichterstattung gelangenden Fille im Kern eine an Kriterien wie Fallschwere und Fallbesonderheit
ausgerichtete Auswahl aus den von Polizei und Justiz bearbeiten Féllen dar. Das Datenmaterial deutet
darauf hin, dass neben der Brutalitit der Tatbegehung auch die besondere Wehrlosigkeit eines Opfers,
hohes Alter des Opfers sowie ein extremer Altersunterschied zwischen Titer und Opfer dazu
beitragen, dass ein Fall in der medialen Berichterstattung Beachtung findet.

Eine  derartige  Selektion  erdffnet  Perspektiven  auf  Deliktsformen, die  {iber
Opferwerdungsbefragungen grundsétzlich unzugénglich sind und aufgrund ihrer Seltenheit (bzw. der
Seltenheit ihres Erscheinens im Hellfeld) auch in regional, zeitlich und hinsichtlich der Fallzahl
begrenzten Aktenanalysen kaum sichtbar werden.

Im vorliegenden Fall betrifft dies vor allem

(1) Sexualmorde und tddlich verlaufende Sexualdelikte an é&lteren Frauen (vgl. dazu auch die
Arbeiten von SAFARIK, JARVIS & NUSSBAUM, 2000; 2002),

(2) Delikte, die in stationdren Altenhilfeeinrichtungen von Pflegekriften an Pflegebediirftigen
begangen werden. Es handelt sich hier um einen Viktimisierungskontext, in dem — einen

" In aller Regel erfahren Medien erst dadurch von einer Straftat, dass diese zuvor den Strafverfolgungsbehorden
zur Kenntnis gelangt ist und Fallinformationen von den jeweiligen Pressestellen an die Medien gegeben wurden.
Ausnahmen sind Fille, in denen Medien durch eigene Recherchen auf Straftaten aufmerksam werden oder
Straftiter, Opfer oder Zeugen sich gezielt mit Informationen an Presse oder Fernsehen werden. Beides diirfte
aber fiir den hier untersuchten Deliktsbereich keine Rolle spielen.
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motivierten Téter vorausgesetzt — die Tatbegehungs- und Tatverdeckungsmdglichkeiten
immens und die Entdeckungsmdoglichkeiten gering sind.

Die Art der Berichterstattung iiber Sexualdelikte an &lteren Menschen kann im Rahmen des
vorliegenden Berichts nicht analysiert werden. Es wiére durchaus eine eigene Untersuchung wert, der
Frage nachzugehen, in welcher Weise Medien die sexuelle Viktimisierung einer iiblicherweise nicht
als typisches Opfer von Sexualstraftaten betrachteten Bevolkerungsgruppe angehen.

4.4. Bilanz der Studie zur sexuellen Viktimisierung im Alter

Bevor in Abschnitt 4.5. Folgerungen fiir den praktischen Umgang mit dem Problemfeld "sexuelle
Viktimisierung im Alter" und mit der von diesen Delikten betroffenen Personengruppe erortert
werden, soll — die Erkenntnisse aus den verschiedenen Teilstudien integrierend — eine Bilanz der
Studie gezogen werden.

(1) Die Zahl bekannt werdender Fille der sexuellen Viktimisierung im Alter ist gering.

Auch wenn der Begriff des Hellfeldes in einem Sinne verstanden wird, der liber die Bedeutung
"polizeilich bekannt gewordene Straftaten" hinaus Félle einschliet, die anderen zur Bearbeitung
sozialer Probleme geschaffenen Institutionen zur Kenntnis gelangen, bleibt festzuhalten, dass sexuelle
Gewalterfahrungen im Alter im Hellfeld seltene Phdnomene sind.

Dies ldsst keine unmittelbaren Schlussfolgerungen hinsichtlich der tatsdchlichen Verbreitung von
Gewalterfahrungen zu. Das Bild wird dadurch bekriftigt, dass auch nach den Ergebnissen von
Dunkelfeldstudien &ltere Menschen deutlich weniger als jiingere in der Gefahr sind, sexuell
viktimisiert zu werden. Dieser Befund muss allerdings wiederum vor dem Hintergrund gesehen
werden, dass insbesondere fiir einige besonders vulnerable Teilpopulationen der dlteren Generation —
Pflegebediirftige, Demenzkranke, im Bereich kommunikativer Fertigkeiten Eingeschréinkte, sozial in
hohem Malle isoliert Lebende — praktisch keine Dunkelfelddaten vorliegen und dass die Faktoren, die
dazu beitragen, dass diese Gruppen in entsprechenden Studien nicht erreicht werden, zugleich
bedeutsam fiir Viktimisierungsrisiken wie fiir die Wahrscheinlichkeit der polizeilichen und
strafjustiziellen Entdeckung und Bearbeitung einer Tat sein konnen.

Weiter unten wird diskutiert, inwieweit die im Hellfeld zu konstatierenden geringen Fallzahlen auch
auf einer mit dem Alter der Opfer in Verbindung stehenden besonders geringen
Dunkelfeldausschépfung beruhen kdnnen.

(2) Die von Polizei/Justiz und von Institutionen aufierhalb des Bereichs der Strafverfolgung
bearbeiteten Deliktsfelder unterscheiden sich grundlegend voneinander.

Die Studie hat gezeigt, dass Opferschutz- und Opferhilfeinstitutionen auf der einen und Polizei und
Justiz auf der anderen Seite einander kaum iiberschneidende Fallspektren bearbeiten. Wahrend es sich
bei den strafjustiziell bearbeiteten Fallen in erster Linie um solche des Exhibitionismus handelt und
sich sexuelle Viktimisierung im Alter auch jenseits dieses Deliktsmusters vornehmlich als in der Regel
einmaliges Widerfahrnis durch eine fremde oder nur marginal bekannte Person darstellt, handelt es
sich bei den Fillen, die anderen Institutionen bekannt werden, hdufig um solche der vielgestaltigen,
regelméfBigen und langjdhrigen Gewaltanwendung in Partnerschaften mit dem priméiren Ziel, die
Partnerin zu kontrollieren und "klein zu halten", um Beziehungen, in denen Gewalt instrumentell
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eingesetzt wird und in denen sexuelle Gewalt ein Instrument unter mehreren ist. Die Interviews
machen deutlich, dass sexuelle Gewalt im Alter sich vielfach nicht auf singulire Handlungen
beschrénkt, sondern zum Teil in umfassende Interaktionsmuster eingebettet ist.

Die Schnittmenge der von beiden Institutionstypen bearbeiteten Félle ist offenbar gering. Nur selten
wurde in Interviews mit MitarbeiterInnen helfender / schiitzender Institutionen von Anzeigeerstattung
berichtet. Die der Polizei bekannt gewordenen Fille sind in ihrer Mehrzahl (exhibitionistische
Handlungen) fiir eine Bearbeitung etwa durch Frauenhduser oder Notrufeinrichtungen kaum geeignet,
da es sich um Vorkommnisse handelt, die keinen nachfolgenden Schutz vor dem Téter verlangen und
bei denen es kaum schwerwiegende Traumatisierungen aufzuarbeiten geben diirfte.

Wird der Blick auf Merkmale gerichtet, welche die beiden Fallgruppen verbinden, so ist Folgendes zu
nennen:

- Ins Hellfeld gelangende Sexualdelikte werden (auch) im Alter nahezu ausschlieBlich von Méannern
an Frauen begangen. Hierin kommen auch mit dem Geschlecht der Akteure und Betroffenen in
Verbindung stehende gesellschaftliche Machtunterschiede zum Ausdruck. Sofern Ménner
tiberhaupt als unmittelbar Betroffene in Erscheinung treten, handelt es sich iiberwiegend um Fille
im Kontext stationdrer Altenhilfeeinrichtungen.”

- Alkoholkonsum der Téter spielt sowohl bei den polizeilich registrierten als auch bei den von
anderen Institutionen bearbeiteten Féllen haufig eine Rolle.

- Die Schambesetztheit sexueller Viktimisierungen fiir die Opfer ist in beiden Fallsamples in vielen
Féllen erkennbar.

- Die Mehrzahl der Delikte in beiden Bereichen ldsst sich — soweit das Fallmaterial dies erkennen
lasst — mit Tatgelegenheitsstrukturmodellen bzw. mit den Grundkonzepten des Routine Activities-
Ansatzes (COHEN & FELSON, 1979; vgl. auch CLARKE & FELSON, 1993; FELSON, 1987; 1994) —
recht gut begrifflich fassen. Es handelt sich hierbei um kriminologische Perspektiven, welche die
Bedeutung situativer Faktoren fiir die Entstehung wie fiir die Prdvention von Kriminalitdt und
Gewalt hervorheben. In der Literatur wird wiederholt darauf verwiesen, dass édltere Frauen als
geradezu ideale Opfer von Sexualdelikten erscheinen, wenn solche Taten vor allem unter Macht-
und Vulnerabilititsgesichtspunkten betrachtet werden. Es komme hier zu einer Kumulation von
Machtlosigkeit (DELOREY & WOLF, 1993, S. 173). Altere Frauen leben vielfach alleine’; ihre
korperliche Kraft ist vergleichsweise gering. Im Sinne des Routine Activities-Ansatzes, dem
zufolge die Wahrscheinlichkeit eines Delikts vom Vorhandensein von motivierten Tétern
(motivated offenders) und geeigneten Zielen (suitable targets) und dem Fehlen wirksamer
Schutzvorrichtungen (capable guardians) abhingt, konnen dltere Frauen durchaus als besonders
geeignete targets ohne guardians betrachtet werden (die moglicherweise gerade deshalb von
motivierten Titern ausgewahlt werden).”* Potenziert wird die Vulnerabilitit, wenn zu den

2 Dies bedeutet natiirlich nicht, dass Manner von sexueller Gewalt im héuslichen Bereich grundsitzlich nicht
betroffen wéren. RAMSEY-KLAWSNIK (2003, S. 48f)) schildert auf der Basis von Fallunterlagen des
"Massachusetts Elder Protective Services Program" einen Fall der fortgesetzten sexuellen Viktimisierung eines
80-jahrigen Mannes durch seine ihm offensichtlich physisch iiberlegene psychisch kranke Partnerin, die ihn
durch Misshandlungen im Genitalbereich fiir seine Impotenz "bestrafte".

7 Dies optimiert die Tatgelegenheiten fiir Fremdtiter. Sofern iltere Frauen in Paarbeziechungen viktimisiert
werden, kann die relative soziale Isolation dlterer Paare von der AuBenwelt als tatbegiinstigender Faktor
betrachtet werden.

™ Der Lebensstilansatz (,/ifestyle exposure theory; vgl. HINDELANG, GOTTFREDSON & GAROFALO, 1978) kann
in Bezug auf Sexualdelikte an Alteren vor allem zur Erklirung der im Vergleich zu Jiingeren geringen
Viktimisierungsraten beitragen; zwar erhoht soziale Isolation auch aus der Sicht dieses Ansatzes das Risiko einer
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Merkmalen "hohes Alter” und "weibliches Geschlecht” noch das der Pflege- und Hilfebediirftigkeit
hinzukommt. Auf der Basis der Annahme, Téter wiirden sich bei der Wahl ihrer Opfer nicht
primir von deren physischer Attraktivitit, sondern von ihrer Wehrlosigkeit leiten lassen, fasst
RAMSEY-KLAWSNIK (1991, S. 84) ihre Position in dem Satz zusammen: "Elderly, disabled
females make excellent sexual abuse victims."

Nicht nur unter dem Gesichtspunkt der Unterschiedlichkeit der Aufgaben und Leistungen, sondern
auch in Bezug auf die unterschiedliche Struktur des ausgeschopften Dunkelfeldes erscheint eine
"duale" (strafverfolgende und schiitzend/helfende) institutionelle Struktur notwendig. So machen die
Interviews mit Mitarbeiterlnnen von Frauenhdusern, Opfernotrufen und anderen Einrichtungen
deutlich, dass die von sexueller Gewalt durch ihre Ehe- und Lebenspartner Betroffenen in starkem
Maf3e unter den Viktimisierungen leiden und nach Wegen suchen, diese zu beenden oder wenigstens
ihre Folgen abzumildern, zugleich aber in der Mehrzahl der Fille weder eine Trennung vom Partner
vollziehen noch gar seine Strafverfolgung wiinschen.

Eine Intensivierung der deliktsfeldbezogenen Zusammenarbeit der mit dem Bereich befassten
Institutionen wire zu begriien. Ansidtze und Chancen hierzu bestehen vor allem im Bereich jener
Institutionen, die im Zuge der Umsetzung des Gewaltschutzgesetzes implementiert wurden (bzw.
Aufgaben in diesem Feld iibernommen haben).

Die Analyse der derzeitigen Situation bietet das etwas paradoxe Bild, dass mit den Mitteln des
Strafrechts, welches angesichts der Schwere der staatlich angedrohten Ubel ultima ratio sein sollte,
offenbar bislang vor allem weniger schwere Fille von Delikten gegen die sexuelle Selbstbestimmung
Alterer behandelt werden, wihrend Frauenhiuser, gewaltbezogene Notrufeinrichtungen etc. Opfern
schwerer und zum Teil iiber lange Zeitrdume hinweg fortgesetzter sexueller Gewalttaten Hilfe und
Schutz gewidhren. Diese Handlungen sind primér im Bereich enger sozialer Beziehungen lokalisiert
und von daher fiir Strafverfolgungsmafinahmen schwer zuginglich (und nicht in jedem Fall geeignet).

Insbesondere die in den Interviews geschilderten Félle haben deutlich gemacht, dass manche dlteren
Frauen Formen von — auch sexueller — Gewalt ausgesetzt sind, durch die sie in Bezug auf ein
menschenwiirdiges Leben, ihre Gesundheit, zum Teil auch ihr bloBes physisches Uberleben in hohem
Mafle gefdhrdet sind. Die im Alter wahrscheinlicher werdende Kombination der Faktoren

- erhohte physische Vulnerabilitit,
- besonders in intimate terrorism-Fillen zuriickgehende soziale Kontakte’ und
- Zweifel des Opfers an der Legitimitét seines Wunsches nach Beendigung der Viktimisierungen

macht in Bezug auf (sexuelle) Gewalt in Partnerschaften élterer Menschen Normverdeutlichung durch
hierfiir geeignete Institutionen besonders wichtig. Hier kann Polizei und Justiz eine bedeutsame Rolle
zukommen. Es gilt — durch entsprechende Offentlichkeitsarbeit wie durch Einschreiten in bekannt
gewordenen Fillen - zu demonstrieren, dass auch éltere Opfer sexueller und anderer Gewalt im
hauslichen Bereich als von Gewalt Betroffene wahrgenommen werden, dass es keine Legitimation fiir
Gewalt und Zwang in Partnerschaften gibt und dass — mit den Instrumenten des Gewaltschutzgesetzes
wie auch mit strafrechtlichen Mitteln — dagegen vorgegangen wird.

Opferwerdung, doch sind andere Faktoren — insbesondere der néchtliche Aufenthalt auf 6ffentlichen Pldtzen - fiir
den Lebensstil Alterer untypisch.

> Zu den AuBerungsformen von "intimate terrorism" gehort auch das Bestreben, soziale Kontakte des Partners
zu Uiberwachen und nach Moglichkeit einzuschranken.
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(3) In einem schwer zugénglichen Forschungsfeld wie dem der sexuellen Viktimisierung im Alter
wird die Bedeutsamkeit multimethodaler Zuginge besonders deutlich.

Anhand der Studie ldsst sich die Bedeutung multimethodaler Zugéinge bei Analysen der
Viktimisierung ~ #lterer Menschen aufzeigen®. Die beiden wesentlichen Datenquellen
(staatsanwaltschaftliche Verfahrensakten und Befragungen von aktuell oder potenziell mit
einschldagigen Fillen befassten Institutionen) ergidnzen einander. Beiden Institutionstypen bzw.
institutionellen Bearbeitungsmodi ist gemeinsam, dass sie nur — mutmaflich kleine — Ausschnitte aus
dem gesamten Deliktsfeld bearbeiten. Die Studie hat gezeigt, dass die Teilbereiche, die von Polizei
und Justiz einerseits, von Frauenhdusern, Notrufen, Opferhilfeeinrichtungen etc. andererseits
bearbeitet werden, grundsitzlich voneinander verschieden sind. Stiitzte die Analyse sich nur auf
strafjustiziell bearbeitete Félle oder nur auf solche, die Institutionen auBlerhalb des Bereichs der
Strafverfolgung zur Kenntnis gelangen, so entstiinde nicht nur hinsichtlich der Verbreitung und
Haufigkeit des Problems, sondern auch beziiglich der Art der Delikte, der Tatmotive, Tatorte und
Tater-Opfer-Beziehungen ein einseitiges und verkiirztes Bild.

Das im Hinblick auf Sexualdelikte im Alter grundsétzlich sinnvoll einsetzbare Methodenspektrum ist
natiirlich mit der Analyse strafjustizieller Akten, der Befragung von MitarbeiterInnen einschligiger
psychosozialer Institutionen und der Auswertung von Medienberichten nicht erschopft. Die konkrete
Wahl und Kombination der im vorliegenden Fall gewéhlten Methoden stand auch unter dem
Vorzeichen knapper finanzieller, personeller und zeitlicher Ressourcen.

Methodische Zugénge, die dazu beitragen konnen, diesen Forschungsbereich weiter zu erhellen, sind
vor allem:

- Interviews mit Personen, von denen bekannt ist’’, dass sie im Alter Opfer von Sexualstraftaten
wurden; Gegenstand dieser Interviews konnen sowohl Tat und Tatgenese als auch Tatfolgen und
Tatbewaltigung sein;

- die Einbeziehung detaillierter Fragen zur sexuellen Opferwerdung in reprisentative
Bevolkerungsbefragungen unter Einschluss der hdheren Altersgruppen;

- die Analyse polizeilicher Einzeldatensitze zu Sexualstraftaten, die — damit {ber die
Auswertungsmoglichkeiten der PKS hinausgehend - eine Verkniipfung von Variablen erlaubt und
es zum Beispiel moglich macht, etwaige altersbezogene Unterschiede in Tater-Opfer-Beziehungen
zu analysieren. Da die Polizeiliche Kriminalstatistik Daten fiir die Gesamtgruppe der 60-Jahrigen
und Alteren ausweist, innerhalb dieser Gruppe aber keine weiteren Altersdifferenzierungen
ermoglicht, sind auch hier erst auf der Basis von Einzeldaten differenzierte Analysen von
Viktimisierungsrisiken moglich.

7 Vgl. GORGEN (2004); dort wird die Thematik deliktsiibergreifend in Bezug auf Viktimisierungen ilterer
Menschen erortert.

77 Derartige Kenntnis kann wiederum vor allem darauf beruhen, dass eine Person institutionell als Opfer
registriert wurde. Grundsétzlich sind auch andere Rekrutierungsstrategien denkbar, etwa iiber das Schalten
entsprechender Anzeigen in Zeitungen; mit zunehmender Verbreitung der Internetnutzung in der &lteren
Generation wird es auch mdglich sein, an Online-Befragungen zu denken, die sich gezielt an Personen richten,
die im Alter Opfer sexueller Gewalt wurden.

141



Zusammenfassung und Diskussion

(4) Die Studie gibt Hinweise beziiglich der Frage eines altersspezifischen Dunkelfeldes im
Bereich der sexuellen Viktimisierung.

Die Frage "Gibt es nur vergleichsweise wenige éltere Opfer von Sexualdelikten oder wird iiber die
Viktimisierung von Personen dieser Gruppe besonders wenig bekannt?", ldsst sich anhand der
vorliegenden (Hellfeld-)Daten nicht abschlieBend beantworten. Dazu bediirfte es verlédsslicher
Dunkelfelddaten, die bislang nicht vorliegen und in Bezug auf éltere Opfer insgesamt auch kaum
jemals zu erlangen sein werden.”® Direkte Vergleiche zwischen ilteren und jiingeren Opfern konnten
nur in Bezug auf Daten der Polizeilichen Kriminalstatistik vorgenommen werden; dort zeigte sich,
dass Erwachsene ab 60 Jahren ein deutlich geringeres Risiko als Jiingere haben, von einem polizeilich
registrierten Sexualdelikt betroffen zu sein; dies erlaubt jedoch keine Schliisse in Bezug auf eine
etwaige altersdifferentielle Dunkelfeldausschopfung.

Die Befunde der Studie stiitzen aber insgesamt die Annahme, dass das Dunkelfeld der sexuellen
Viktimisierung é&lterer Menschen spezifische Merkmale aufweist. Folgende Argumente und
Ergebnisse konnen hierfiir ins Feld gefiihrt werden:

1. Sexuelle Gewaltdelikte an é&lteren Menschen werden — darauf weisen die Ergebnisse der
Interviews hin — zu einem betriachtlichen Teil im sozialen Nahraum, insbesondere in
Partnerschaften begangen. Soweit schwerwiegende sexuelle Gewalt im Alter im sozialen Nahraum
stattfindet, ist die Wahrscheinlichkeit grof3, dass diese Delikte nicht der Polizei zur Kenntnis
gelangen (vgl. dazu u.a. Koss, 1992; 1993).”

2. Die in den Interviews von Beraterinnen und Beratern beschriebenen Fille weisen darauf hin, dass
es im Bereich der sexualisierten Gewalt gegeniiber alteren Frauen durch ihre Ehe- und
Lebenspartner ein zumindest in Relation zu dem offenbar sehr kleinen Hellfeld betrachtliches
Dunkelfeld geben kann. Eine solche Annahme wird durch mehrere Befunde gestiitzt:

- In groBer Ubereinstimmung berichten die Beraterinnen, dass die von ihnen letztendlich unter
die Kategorie "éltere Opfer sexueller Gewalt" gefassten Klientinnen sich nicht unmittelbar mit
Berichten tiber sexuelle Viktimisierung an sie wandten, dass dies vielmehr erst im Verlauf der
Gespriche, teilweise quasi "nebenher" bzw. auf eine direkte diesbeziigliche Frage der
Beraterin hin zum Gegenstand wurde. Dies bedeutet: Selbst wenn ein dlteres Opfer sexueller
Gewalt eine helfende / beratende Institution bereits aufgesucht hat, kann es in hohem Malle
vom Gespriachsverhalten der beratenden Person abhingen, ob es zur Offenbarung und
Thematisierung der sexuellen Viktimisierung kommt. Wenn dltere Opfer sexuelle
Gewalterfahrungen nicht in den Vordergrund ihrer Schilderungen schieben und diese oft erst
auf direkte Nachfrage hin berichten, ist anzunehmen, dass auch bei Beratungskontakten dieser
Opferstatus unentdeckt bleibt.

- In den Interviews wird iiber eine Reihe "offenbarungshemmender Faktoren" gerade bei dlteren
Opfern sexueller Nahraumgewalt gesprochen: Die dlteren Opfer zeichneten sich durch eine
besonders intensive Schambesetzung der sexuellen Viktimisierung aus; es sei ihnen in hohem
MalBe peinlich, dariiber zu sprechen, eine Anzeigeerstattung komme bereits aus diesem Grund

7 Insbesondere unter Hochaltrigen treten im Vergleich zu jiingeren Altersgruppen Merkmale vermehrt und
verstirkt auf, welche die Chance betrichtlich vermindern, dass eine Person im Rahmen einer Opferbefragung
erreicht wird und dort iiber ihre Viktimisierung berichtet. Vor allem bei dementiell Erkrankten, in anderer Weise
kognitiv oder psychisch beeintrichtigten Personen sowie bei Menschen mit Behinderungen im Bereich von
Wahrnehmungs- und Kommunikationsfahigkeiten stolen Opferbefragungen rasch an ihre Grenzen.

™ Insgesamt sind die Anzeigequoten bei sexuellen Ubergriffen relativ zu anderen Deliktsmustern (Raub,
Korperverletzung) sehr gering (Koss, 1992).
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vielfach nicht in Frage. Ferner seien Frauen der heutigen dlteren Generation noch mit der
Vorstellung groll geworden, es gehore zu den "ehelichen Pflichten" einer Frau, den sexuellen
Wiinschen und Bediirfnissen ihres ménnlichen Partners zu entsprechen. Sie definierten
diesbeziigliche Gewalt, die ihnen angetan wird, nicht als illegitime Zwangsausiibung. Es
mangele den noch kaum durch die Frauenbewegung "sozialisierten" heutigen Alteren zum
Teil an einem klaren Bewusstsein davon, wo Gewalt und illegitimes Verhalten in einer Ehe
beginnen.*” Sie seien in einer Ara sozialisiert worden, in der die herrschenden sozialen
Normen einer Enthiillung familidrer Probleme und Missstinde in hohem Male
entgegenstanden. Trennung und Scheidung stellten fiir manche der heute &lteren Frauen auch
bei Gewaltvorkommnissen in der Ehe keine akzeptablen Losungen dar.

SchlieBlich impliziert der in den Interviews dominante Typus sexualisierter Gewalt gegeniiber
alteren Frauen — sexuelle Gewalt und sexueller Zwang als Elemente von intimate terrorism in
langjéhrigen Beziehungen — bereits, dass es sich um fortgesetzte und wiederholte
gewaltformige Verhaltensmuster handelt, um Konstellationen, in denen es dem Mann iiber
lange Zeit hinweg gelingt, seine Partnerin in einer unterdriickten und kontrollierten Position zu
halten. Hier ist davon auszugehen, dass die Opfer bereits vielfach sexuell viktimisiert wurden,
bevor dies in einer Beratungssituation thematisiert wurde, es also im Hinblick auf die Gewalt-
Inzidenz ein groBes Dunkelfeld gibt. Zudem ist es in hohem Malle wahrscheinlich, dass es
unter den genannten Randbedingungen eine nicht unbetrdchtliche Zahl élterer Ehen gibt, in
denen ebenfalls Verhéltnisse herrschen, die unter das Konzept des intimate terrorism zu
subsumieren wéren, bei denen es aber nie zu einer Offenbarung gegeniiber einer helfenden
oder strafverfolgenden Institution kommt.

3. Zu denken gibt auch der Befund, dass — so die Ergebnisse des Aktenanalyse — polizeilich bekannte

Fille des Exhibitionismus und der Erregung 6ffentlichen Argernisses ganz iiberwiegend von den

Opfern selbst zur Anzeige gebracht wurden, solche, bei denen Gewalt im engeren Sinne

angewandt wurde, hingegen nur etwa zur Hilfte. Dieses Forschungsergebnis kann auf

Verschiedenes hinweisen und ldsst mehrere (einander wechselseitig nicht ausschlieBende)

Interpretationen zu:

Bei "echten Gewaltdelikten" sind die Offenbarungshemmungen der Opfer groBer. Diese
Annahme wird wiederum gestiitzt durch die erwdhnten Befunde aus Interviews mit
Mitarbeiterinnen von Frauenhdusern, Frauennotrufen und #hnlichen Einrichtungen, die in
grofer Ubereinstimmung davon berichten, dass sexuelle Gewalterfahrungen fiir betroffene
dltere Frauen in besonderem Mafle schambesetzt sind und von den Betroffenen nur selten aus
eigener Initiative berichtet werden.

Es ist vorstellbar, dass von Exhibitionismus auf der einen und sexueller Gewalt auf der
anderen Seite jeweils andere Opfergruppen betroffen sind und dass diejenigen, die Opfer von
Vergewaltigung und sexueller Notigung werden, in geringerem Maf3e als die Opfer von hands
off-Delikten in der Lage sind, Anzeige zu erstatten. Da exhibitionistische Delikte praktisch nur
im Offentlichen Raum begangen werden, wire es denkbar, dass von derartigen Delikten eher
Altere ohne groBere gesundheitliche und funktionale Einschrinkungen betroffen sind. Die
Daten der Aktenanalyse stiitzen eine solche Differenzierung der Opfergruppen nach

% MOONEY (1994; 2000) berichtet auf der Grundlage einer Untersuchung in London, dass in der
Gesamtstichprobe der von ihr befragten Frauen 92% Handlungen, die zu kdorperlichen Schéddigungen wie
Héamatomen oder Knochenbriichen fiihrten, als "domestic violence" definierten und dass dieser Anteil in der
Altersgruppe 55-64 Jahre auf 60% sank.
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gesundheitlichem und funktionalem Status eher nicht: Opfer von Nicht-Kontaktdelikten sind
etwas élter als Opfer von Kontaktdelikten; in beiden Gruppen gibt es nur sehr wenige Opfer,
die — soweit dies aus dem Akteninhalt ersichtlich ist - pflege- oder hilfebediirftig sind.

- SchlieBlich ist vorstellbar, dass Tatzeugen und Kontaktpersonen der Opfer bei "echten
Gewaltdelikten" stirker als bei Exhibitionismus-Fallen geneigt sind, selbst Anzeige zu
erstatten, wenn das Opfer dies nicht tut bzw. eher dazu tendieren, dem Opfer die erste
Kontaktaufnahme zur Polizei abnehmen.

Es gibt Opfergruppen und Tatkontexte, von denen vor allem auf der Basis von
Einzelfallinformationen bekannt ist, dass sie existieren, die aber weder im Bereich der
Strafverfolgung noch in der Beratung in groBerem Umfang reprisentiert sind, iiber die — mit allen
in diesem Bereich vorstellbaren Forschungszugingen - kaum Verléssliches in Erfahrung zu
bringen sein wird und bei denen zugleich eine Konstellation von aus Téterperspektive glinstigen
Tatgelegenheiten zu vermuten ist. Dazu gehoren — im Hinblick auf Opfergruppen - insbesondere
an demenziellen Erkrankungen leidende oder auf andere Weise in ihren intellektuellen und
kommunikativen Féhigkeiten eingeschrankte Personen. In Bezug auf Tatkontexte ist vor allem an
sexuelle Viktimisierungen in stationdren Altenhilfeeinrichtungen sowie in der hiuslichen Pflege
(durch ambulante Kréfte und durch Familienangehdrige) zu denken. Unter einer Perspektive, die
(als gilinstig wahrgenommene) Tatgelegenheiten als fiir das Zustandekommen von Delikten
entscheidende GroBen betrachtet, ist kaum ein "attraktiveres Opfer" vorstellbar als eine
altersverwirrte, korperlich schwache und sozial isolierte Frau. Unter dem Gesichtspunkt der
Zuginglichkeit fiir empirische Studien gibt es hingegen wohl nur wenige potenzielle
Forschungsfelder, die mittels Methoden der Dunkelfeldforschung in gleichem Malle schwer
erreichbar sind; hier wire allenfalls an Informantenbefragungen (etwa bei Arzten und
Pflegekréften) zu denken. Dariiber hinaus bleibt als methodischer Zugang lediglich die Analyse
der Merkmale von ins Hellfeld gelangten Fillen (etwa anhand justizieller Akten); hier kdnnen
insbesondere Informationen zu den Umstinden der Tatentdeckung Hinweise auf das
Vorhandensein sowie die Beschaffenheit und Grofle des Dunkelfeldes geben.

Altere Frauen sind moglicherweise in besonderem MaBe von einer spezifischen Form von
Vergewaltigungsmythen betroffen. Elemente solcher Mythen, verstanden als "Uberzeugungen
iiber Vergewaltigung (d.h. liber Ursachen, Kontext, Folgen, Téter, Opfer und deren Indikation),
die dazu dienen, sexuelle Gewalt von Méannern gegen Frauen zu leugnen, zu verharmlosen oder zu
rechtfertigen" (BOHNER, 1998, S. 14), sind nicht nur Verantwortlichkeits- und
Schuldzuschreibungen, welche direkt den Téter entlasten und das Opfer belasten, sondern auch
Vorstellungen iiber handlungsleitende Motive und daraus resultierende Viktimisierungsrisiken (zu
Vergewaltigungsmythen vgl. auch BOHNER, DANNER, SIEBLER & SAMSON, 2002; BOHNER,
REINHARD, RUTZ, STURM, KERSCHBAUM & EFFLER, 1998; BOHNER, SIEBLER, STURM, EFFLER,
LITTERS, REINHARD & RUTZ, 1998; BURT, 1980; BURT & ALBIN, 1981; DU MONT, MILLER &
MYHR, 2003; GREUEL, 1993; JOHNSON, KUCK & SCHANDER, 1997; LONSWAY & FITZGERALD,
1994; 1995; PAYNE, LONSWAY & FITZGERALD, 1999; SINCLAIR & BOURNE, 1998). Derartigen
Mythen zufolge ist Vergewaltigung eine primdr sexuell motivierte, triebgesteuerte Handlung,
sexuelle Attraktivitit des Opfers daher ein entscheidendes Merkmal bei der Opferwahl. Die
Vorstellung, dass auch hochbetagte Frauen Opfer von Sexualdelikten werden konnen, ist mit
einem solchen Verstdndnis schwer zu vereinbaren. Der Mythos vom sexuell attraktiven Opfer
erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass éltere Frauen als Vergewaltigungsopfer tiberhaupt nicht erst
wahrgenommen werden bzw. dass ihnen mit Misstrauen begegnet wird, wenn sie eine sexuelle
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Viktimisierung offenbaren.’’ EDWARD & MACLEOD (1999) betrachten die antizipierte Furcht vor
den Reaktionen der Polizei als einen der Hauptgriinde, warum Opfer Vergewaltigungen nicht
anzeigen. Dies fithre - so argumentieren sie - letztlich zu einem Prozess der Perpetuierung und
Selbstverstirkung von Vergewaltigungsmythen: Wenn gerade diejenigen Opfer, die negative
Reaktionen auf Seiten von Polizei und Justiz fiirchten, Viktimisierungen nicht offenbaren,
bestitigt sich auf der Ebene strafrechtlicher Kontrolle das Bild, dass sexuelle Gewalt etwas ist,
was von fremden Tétern an jungen, physisch attraktiven Opfern begangen wird.

Insgesamt gibt es somit eine Reihe starker Indizien fiir die Annahme eines betrachtlichen Dunkelfeldes
der sexuellen Viktimisierung im Alter. Diese Feststellung ist allerdings nicht gleichbedeutend mit der
Folgerung, die bislang nicht polizeilich bearbeiteten Fille miissten in den Prozess der Strafverfolgung
gelangen. Vielfach sind — darauf weisen wiederum die mit Beraterlnnen in unterschiedlichen
Institutionen gefithrten Gesprache hin — die Vorkommnisse weder unter dem Aspekt eines
gerichtsfesten Tatnachweises hierfiir geeignet, noch entspriche die Strafverfolgung der Tater den
Bediirfnissen und Interessen der Opfer.

Die im vorliegenden Bericht dargestellten Befunde machen deutlich, dass éltere Menschen in
verschiedenen Lebensbereichen und in unterschiedlichen Téter-Opfer-Beziehungen sexuell
viktimisiert werden. Die quantitativen Dimensionen dieses Gewaltbereichs sind weitgehend
unbekannt. Keineswegs soll nun einer phantom epidemic of sexual elder abuse (vgl. in Bezug auf den
Bereich des sexuellen Kindesmissbrauchs GILBERT, 1991%) das Wort geredet werden. Es ist nach
allen vorliegenden Informationen davon auszugehen, dass dltere Menschen seltener als jiingere Opfer
von Eingriffen in ihre sexuelle Selbstbestimmung werden. Zugleich kann jedoch als sicher
angenommen werden, dass offizielle Statistiken das Problem in hohem MalBle unterschétzen, dass es
besonders vulnerable Teilpopulationen Alterer gibt, bei denen die Wahrscheinlichkeit der
Tataufdeckung sehr gering ist, dass sexuelle Gewalt und sexueller Zwang auch in Ehen und
Partnerschaften élterer Menschen stattfinden und dass die Téter dort durch verschiedene Faktoren vor
Entdeckung und Intervention in besonderem Malle geschiitzt sind. Zu diesen Faktoren gehoren u.a.
Zweifel betroffener Frauen an der Legitimitéit ihres Wunsches, sich sexuellem Zwang, der von ihrem
Ehemann oder Partner ausgeiibt wird, zu widersetzen; dazu gehort aber auch die im Bewusstsein der
Allgemeinheit verankerte Vorstellung, dass sexuelle Gewalt ein gewisses Mall an physischer
Attraktivitdt des Opfers voraussetzt und dass diese Attraktivitit bei jungen, kaum aber bei élteren oder
gar hochbetagten Frauen zu finden ist.

1 Vor dem Hintergrund weit verbreiteter Vorstellungen iiber sexuelle Gewalt und insbesondere eines sehr
ambivalenten Bildes sexueller Gewalt als zugleich vermeintlicher sexueller Aufmerksamkeit kann fiir bestimmte
Gruppen von Opfern (insbesondere behinderte und dltere Frauen) die Situation entstehen, dass ihnen nicht nur
sexuelle Attraktivitdt, sondern im Hinblick auf sexuelle Gewalt auch die Moglichkeit des Opferseins
abgesprochen wird; wenn eine dltere Frau als Opfer eines Sexualdelikts grundsitzlich "nicht gemeint sein kann",
kann — so miisste man folgern - ihre Aussage wohl nur auf Verkennung oder Verzerrung der Realitdt beruhen.

%2 Siehe auch die thematisch verwandten Arbeiten von GILBERT (1992; 1994).
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4.5. Konsequenzen fiir die Praxis

Die wesentlichen handlungspraktischen Konsequenzen, die aus der Studie gezogen werden konnen,
liegen in folgenden Bereichen:

» allgemeine Offentlichkeitsarbeit, die darauf abzielt, ein Bewusstsein dafiir zu schaffen, dass von
sexueller Gewalt auch dltere Menschen betroffen sein konnen;

= zielgruppenspezifische Aufkldarung, Sensibilisierung und Schulung bei ausgewihlten
Berufsgruppen; hierzu gehdren vor allem Arztinnen / Arzte, Pflegekrifte, Geistliche / Seelsorger,
Beraterinnen und Berater in bestimmten psychosozialen Einrichtungen sowie Polizistinnen und
Polizisten (insbesondere solche, die regelmdBig oder im Schwerpunkt mit Féllen "hauslicher
Gewalt" befasst sind);

= niedrigschwellige Beratungs- und Hilfeangebote fiir dltere Opfer.

4.5.1. Aligemeine Offentlichkeitsarbeit

Sexuelle Gewalt im Alter ist ein Deliktsbereich, der in der 6ffentlichen Wahrnehmung bislang kaum
prasent ist. Im Bewusstsein der Opfer hat diese Form von Gewalterfahrung — das belegen u.a.
Fallberichte von MitarbeiterInnen von Frauenhdusern, Notrufen etc. — den Status eines individuellen
Widerfahrnisses, nicht den eines sozialen Problems. Die Wahrscheinlichkeit, dass der Schritt "vom
individuellen Ereignis zum sozialen Problem" vollzogen wird, hingt u.a. davon ab, ob die Zahl
derjenigen, die sich als Opfer verstehen oder von Anderen als Opfer verstanden werden, eine
bestimmte GroBenordnung tiberschreitet.

Deshalb sind Maflnahmen sinnvoll, die — bei verschiedenen Zielgruppen - das Bewusstsein dafiir
schirfen, dass dieser Deliktstypus und diese Opfergruppe existieren. Es gilt, direkt Betroffenen zu
verdeutlichen, dass sie mit ihren Erfahrungen nicht alleine dastehen, ihnen zum Teil erst die Sicherheit
zu geben, dass es solche Gewaltformen iiberhaupt gibt und dass das, was ihnen widerfahren ist, als
Gewalt und als sozial unakzeptables Verhalten zu betrachten ist, an welchem nicht sie die Schuld
tragen. Personen, die Zeugen von — nicht nur sexueller — Gewalt gegen Altere werden oder einen
entsprechenden Verdacht hegen, sollen motiviert werden, einzugreifen; dies gilt fiir Zeugen, deren
Wahrnehmung auf privatem Kontakt beruht (Verwandte, Nachbarinnen etc.) ebenso wie fiir
professionell mit Opfern befasste Personen. Es gilt ferner, einen Beitrag dazu zu leisten, dass die
Moglichkeit, dass éltere und hochbetagte Menschen Opfer von Sexualstraftaten werden konnen, im
Bewusstsein der Allgemeinheit verankert wird. Dazu gehort auch — dies grundsitzlich unabhéngig von
einem Fokus auf iltere Opfer — Informationsarbeit zu Ursachen, Entstehungsbedingungen und
Motiven sexueller Gewalt, insbesondere dazu, dass Akte sexueller Gewalt wesentlich auch als
aggressions- und machtmotivierte Handlungen zu begreifen sind, dass sexuelle Gewalt vielfach
instrumentell eingesetzt wird und in andere Formen von Gewalt, Unterdriickung und Kontrolle
eingebettet ist, dass es sich dabei in der Regel um Handeln von Ménnern gegeniiber Frauen handelt,
welches auch vor dem Hintergrund geschlechtsbezogener gesellschaftlicher Machtunterschiede
verstanden werden muss. Bislang ist davon auszugehen, dass insbesondere die Vorstellung, dass
physische Attraktivitit des Opfers eine nicht hinreichende, aber notwendige Voraussetzung fiir das
Zustandekommen eines sexuellen Gewaltdelikts ist, die Wahrnehmung é&lterer Frauen als von
Vergewaltigung und sexueller Notigung bedrohte und betroffene Personengruppe erschwert oder gar
verhindert.
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Im Hinblick auf MaBnahmen im Bereich der Offentlichkeitsarbeit ist vor allem an folgende Akteure zu
denken:

- Polizei: Hier besteht die Hauptaufgabe darin, nach auflen zu kommunizieren, dass ein ilteres
Opfer sexueller Gewalt auf der Ebene der Polizei ernst genommen wird, dass man sich der
Tatsache bewusst ist, dass "hdusliche Gewalt" nicht mit dem Erreichen eines bestimmten
Lebensalters "von selbst" zum Erliegen kommt, dass der Schilderung einer sexuellen
Viktimisierung nicht deshalb ein geringeres Mafl an Glaubhaftigkeit beigemessen wird, weil das
Opfer alt ist und géngigen Vorstellungen von physischer Attraktivitit moglicherweise nicht
entspricht.*

- Frauenhduser, Notrufe und andere Institutionen im Bereich Opferschutz / Opferhilfe: Hier geht es
zundchst und vor allem darum, deutlich zu machen, dass die Einrichtungen auch fiir dltere Opfer
und auch fiir von sexueller Gewalt betroffene dltere Personen zur Verfiigung stehen. Insbesondere
jene Institutionen, deren Zielgruppe von Gewalt bedrohte und betroffene Frauen sind, stehen vor
der Aufgabe, in ihrer Offentlichkeitsarbeit die Zielgruppe der ilteren Opfer hiuslicher Gewalt
verstarkt anzusprechen. Die in Kapitel 3.4 prisentierten Ergebnisse der Interviews mit
Mitarbeiterinnen solcher Institutionen haben deutlich gemacht, dass sexuelle Gewalt in
Partnerschaften vielfach nicht isoliert, sondern als Bestandteil von Verhaltensmustern auftritt, die
darauf abzielen, die betroffene Person gefiigig zu machen, zu kontrollieren und zu demiitigen; sie
haben zudem gezeigt, dass dltere Opfer sexueller Gewalt diese Erfahrungen in der Regel nicht
direkt ansprechen. Die Kombination beider Befunde spricht dafiir, einen Zugang zu alteren Opfern
zundchst iiber das umfassendere Thema "hédusliche Gewalt" zu suchen. In Bezug auf
Schutzeinrichtungen fiir Frauen sollten die Verdnderungen auf Dauer nicht auf diese Ebene
beschrénkt bleiben; Frauenhduser sind in der Regel bislang nicht darauf eingerichtet, Klientinnen
aufzunehmen, die ihre hauswirtschaftliche Versorgung nicht mehr selbst iibernehmen konnen.

- Wissenschaft: Erst in jingster Zeit findet das Thema der sexuellen Viktimisierung im Alter auch in
der Wissenschaft verstirkt Beachtung. Viktimologische Forschung, welche die sexuelle
Opferwerdung dlterer und hochbetagter Menschen als Erhebungsgegenstand einbezieht, triagt dazu
bei, ein sachliches Bild dieses Deliktsfeldes zu ermoglichen. Der vorliegende Forschungsbericht
versteht sich auch als ein Schritt in diese Richtung.

- Medien: In Bezug auf Berichte zur sexuellen Viktimisierung einer élteren Person wére bisweilen
zu wiinschen, dass weniger der scheinbar exzeptionelle Charakter des Geschehens herausgestellt
wiirde. Die Medien konnen zu einem angemessenen Bild beitragen, indem sie einerseits deutlich
machen, dass sexuelle Gewalt auch im Alter und ins Alter hinein in unterschiedlichen Formen und
Tatkontexten existiert und dass entsprechende Handlungen keineswegs nur von psychisch kranken
und in ihrer sexuellen Orientierung "perversen" Tétern begangen werden, und andererseits
kommunizieren, dass es sich dabei nach allen vorliegenden Erkenntnissen um einen Kriminalitats-
und Gewaltbereich handelt, von dem &ltere Menschen in geringerem Maf3e betroffen sind als
Jiingere.

Fragen nach der Art (dem "Wie") der Offentlichkeitsarbeit stellen sich vor allem in Bezug auf die
beiden erstgenannten Akteure™ und auf MaBnahmen, die darauf abzielen, Opfer (d.h. in aller Regel:
altere Frauen) anzusprechen. Im Hinblick auf die Polizei wie auch auf Institutionen des Opferschutzes

8 WINKEL & VRU (1993) kamen aufgrund einer empirischen Studie (an einem studentischen Sample) zu dem
Schluss, dass die erwartete Behandlung durch die Polizei einen bedeutsamen Einfluss auf die Entscheidung fiir
oder gegen eine Anzeigeerstattung hat.

% Medien und Wissenschaft haben ihre etablierten Wege der Kommunikation mit Offentlichkeit(en).
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und der Opferhilfe erscheint es ratsam, éltere Frauen iiber thematisch nicht auf den Bereich der
sexuellen Viktimisierung im Alter begrenzte und von der Form her eher offene Veranstaltungen (z.B.
Vortrage, Ausstellungen) und Medien anzusprechen und die Informationen an Orten und auf Kanélen
zu streuen, die von Alteren aufgesucht und genutzt werden. Grundsitzlich kommt den Akteuren der
Offentlichkeitsarbeit im Spannungsfeld zwischen iibermiBiger Skandalisierung auf der einen und
Ignorieren, Ubersehen und Verdriingen einer Problematik auf der anderen Seite groBe Verantwortung
zu. Im Hinblick auf sexuelle Viktimisierungen alter Menschen erschiene angesichts der gegenwirtig
erreichten Frequenz und Intensitit der Thematisierung der Weg zu einer unangemessenen
Skandalisierung allerdings recht weit.

4.5.2. Zielgruppenspezifische Aufklidrung, Sensibilisierung und Schulung

Neben der allgemeinen Offentlichkeit (welche die bis dahin unbekannt gebliebenen Opfer einschlieBt)
erscheinen gezielte Aufklarungs- und SchulungsmaBnahmen fiir bestimmte (Berufs-) Gruppen
sinnvoll, die mit der Thematik oder mit &dlteren Opfern sexueller Gewalt befasst sein kdnnen bzw. die
héufig und regelméBig Kontakt zu dlteren Menschen haben.

Zahlreiche Institutionen und Personen konnen in ihrer alltidglichen Arbeit mit Féllen sexueller Gewalt
gegen Altere konfrontiert sein, ohne dass dieses Problemfeld explizit und programmatisch zu ihrem
Aufgabenbereich gehoren wiirde. Es geht darum, bei Vertretern relevanter Berufsgruppen die
Sensibilitdt fiir das Phdnomen der sexuellen Viktimisierung é&lterer Menschen zu erhdhen,
Kompetenzen zum Erkennen von Viktimisierungsindikatoren zu vermitteln und Wege aufzuzeigen,
wie mit einem entsprechenden Verdacht zum Wohle des mutmaBlichen Opfers verantwortlich und
kompetent umgegangen werden kann.

Zu den Adressaten gehdren insbesondere die im Folgenden genannten Gruppen. Sie zeichnen sich
dadurch aus, dass sie entweder — wie Polizei und Opferhilfe-/Opferschutzinstitutionen — im
Schwerpunkt ihrer Arbeit mit Opfern von Kriminalitit und Gewalt befasst sind oder — wie Arzte,
Pflegekriifte und Seelsorger — regelmiBig mit dlteren Menschen Kontakt haben und fiir diese Alteren
bedeutsame Interaktions- und Ansprechpartner darstellen; bei Arzten und Pflegekriiften kommen der
physische Kontakt und die damit erhdhte Chance der Entdeckung (korperlicher) Gewaltsymptome
hinzu. PORTER & LANES (2000) bezeichnen Seelsorger und Arzte als zentrale gatekeeper fiir den
Zugang zu Alteren.

Arztinnen und Arzte: Allgemein- und Fachirzte sind nicht nur bedeutsame und regelmiBige
Kontaktpersonen eines grolen Teils der élteren Generation. Aufgrund des Umstands, dass korperliche
Untersuchungen zu den regelmiBigen Titigkeiten nahezu aller Arzte gehoren, besteht hier eine
erhohte Chance, dass Symptome sexueller Gewalt wahrgenommen und angesprochen werden konnen.
Insbesondere Hausérzte sind daher eine wichtige Zielgruppe fiir Mallnahmen, die darauf abzielen, das
Bewusstsein fiir die Problematik in dieser Gruppe zu schiarfen und damit Hilfen fiir die Opfer zu
verbessern.

Insbesondere in den Vereinigten Staaten wird die Schliisselstellung medizinischer Professionen beim
Erkennen von Féllen der — natiirlich nicht nur und nicht in erster Linie sexuellen — Viktimisierung
alterer Menschen seit langem erkannt und diskutiert. TATARA & KUZMESKUS (1996) weisen etwa
darauf hin, dass in den USA fast 25% der elder abuse and neglect-Fallmeldungen an Adult Protective
Services (APS) auf Arzte und andere Gesundheitsdienstleister zuriickgehen. Die Einbindung von
Arzten in priventive Bemiihungen ist aufgrund ihres nahezu flichendeckenden, intensiven und oftmals
vertrauensvollen Kontakts mit der lteren Generation unabdingbar (vgl. zur Bedeutung von Arzten in
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diesem Bereich u.a. AHMAD & LACHS, 2002; CARNEY, KAHAN & PARIS, 2003; HEATH, DYER,
KERZNER, MOSQUEDA & MURPHY, 2002; KAHAN & PARIS, 2003). Neben Allgemeinmedizinerlnnen
kommen im Hinblick auf sexuelle Gewalt insbesondere Gynékologlnnen als Ansprechpartner fiir
Praventionsbemiihungen in Betracht.

Die in den Interviews thematisierten Fille von intimate terrorism in Partnerschaften dlterer Menschen
haben deutlich gemacht, dass es zumindest in einem Teil der Félle zu den Handlungsstrategien der
Tater gehort, den Zugang der Opfer zu medizinischen Leistungen zu kontrollieren und zu limitieren.
Dies erschwert natiirlich die Entdeckung von Gewaltfillen durch Arzte. Es impliziert, dass Arzte dafiir
sensibilisiert werden sollten, dass die Kontrolle eines Gewaltopfers durch den Partner sehr weit gehen
und bis ins Sprechzimmer des Arztes reichen kann, dass derjenige, der die Person zu einer
Untersuchung bringt, derjenige sein kann, der sie zuvor sexuell viktimisiert hat (U.S. DEPARTMENT OF
JUSTICE, 2004, S.33). Es bedeutet ferner, dass neben den genannten medizinischen Professionen
insbesondere dem Bereich der Notfall- und Unfallmedizin Bedeutung beim Erkennen einschlagiger
Félle zukommen kann (vgl. KINGSTON & PENHALE, 1995); hier geht es um Arzt-Patient-Kontakte, die
nicht lange im Voraus absehbar waren, eine hohe Dringlichkeit haben und bei denen die Chance
wichst, dass ein sich auch auf Arztkontakte der Ehe- oder Lebenspartnerin erstreckendes System der
Kontrolle durch den gewalttitigen Partner versagt.

Als beispielhaft fiir MaBnahmen zur Sensibilisierung von Arztinnen und Arzten erscheint etwa eine
gemeinsame Initiative eines Arztevereins, einer kassenirztlichen Vereinigung und einer
Frauenberatungsstelle, iiber die in den Expertlnneninterviews berichtet wurde. Im Rahmen dieser
Initiative werden von der kassendrztlichen Vereinigung anerkannte Fortbildungen zum Thema
hausliche Gewalt angeboten. Dabei geht es u.a. darum, Grundinformationen iiber hiusliche Gewalt
und den Umgang mit Gewaltopfern zu vermitteln, die Arzte zu motivieren, Patientinnen bei
Anzeichen von Gewalt anzusprechen und in Zusammenhang mit dem Inkrafttreten des
Gewaltschutzgesetzes erstellte und unter Arzten verteilte Dokumentationsbdgen fiir hiiusliche Gewalt
zu verwenden.

Professionelle Pflegekrifte im ambulanten wie stationdren Bereich: Aus dhnlichen Griinden wie
Arztinnen und Arzte sind professionelle Pflegekriifte eine bedeutsame Zielgruppe im Hinblick auf das
Erkennen von Gewalt-Indikatoren (unter Einbezug sexualisierter Gewaltformen). Im Unterschied zu
Arzten haben Pflegekrifte nur zu einem Teil der #lteren Generation Kontakt, eben zu jenen, die
bedeutsame gesundheitliche und funktionale Einschrankungen aufweisen und daher der Pflege und
Hilfe bediirfen. Dabei handelt es sich zugleich um eine in hohem Mafe vulnerable Teilpopulation der
Alteren, die sich gegen Viktimisierungsversuche nicht oder nur eingeschriinkt zur Wehr setzen kann.

In einer US-amerikanischen Befragung bei Mitarbeitern von Adult Protective Services (BLAKELY &
DOLON, 2001) wurden ambulante Pflegekrifte und Krankenhaussozialarbeiter hinsichtlich ihrer
Féhigkeit, Félle der Misshandlung é&lterer Menschen aufzudecken, von allen in Frage kommenden
Berufsgruppen als am hilfreichsten eingeschétzt; dies ist auch vor dem Hintergrund zu sehen, dass
Zielgruppen der Adult Protective Services in erster Linie jene Erwachsenen sind, die durch
Einschrankungen unterschiedlichster Art in besonderem Malle von Dritten abhidngig und verletzlich
sind.

Die Notwendigkeit der Thematisierung von Gewalterfahrungen und Gewaltgefihrdungen Alterer in
der pflegerischen Aus- und Fortbildung ist inzwischen weithin anerkannt (vgl. zur aktuellen
Diskussion in den USA und GroBbritannien u.a. NOLAN, 2004; RICHARDSON, KITCHEN &
LIVINGSTON, 2003; WOODTLI & BRESLIN, 2002). In der Aus- und Fortbildungspraxis diirfte aber der
Bereich der sexuellen Viktimisierung in der Regel allenfalls eine Randstellung einnehmen. Die von
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TYRA (1993) formulierte Warnung, dass auch pflegerische Arbeit durch sozial weit verbreitete "rape
myths" beeinflusst werden kann, hat ihre Aktualitit nicht verloren. Gegenstand pflegerischer Aus- und
Fortbildung sollte auch der Umgang mit Grenzbereichen sexuellen Zwanges sein, insbesondere
Probleme der Beurteilung und des Umgangs mit Sexualitit in von Demenz betroffenen
Partnerschaften.

Kirchliche Institutionen / SeelsorgerInnen: Kirchliche Institutionen und in diesen Institutionen
tatige Personen wurden in einer Reihe der im Rahmen der vorliegenden Studie gefiihrten Interviews
als mogliche Ansprechpartner élterer Opfer sexueller Gewalt genannt. Religidse Bindungen sind unter
alteren und hochaltrigen Menschen im Allgemeinen stirker als bei jiingeren Erwachsenen, und es gibt
Hinweise darauf, dass kirchliche Institutionen vor allem fiir dltere Frauen einen hohen Stellenwert
haben (vgl. hierzu die niederldndische Studie von DYKSTRA, 1995). In der stirkeren religiosen
Affiliation Alterer spiegeln sich neben individuellen Entwicklungen in starkem MaBe auch historische
Trends wider, d.h. Prozesse gesellschaftlicher Sékularisierung, die sich in den vergangenen
Jahrzehnten vollzogen haben.

Relativ starke religiose Bindungen sind eine giinstige Voraussetzung dafiir, dass Seelsorger fiir éltere
Opfer (sexueller) Gewalt zu Ansprechpartnern werden konnen.® Die mit seelsorgerischen
Berufsbildern assoziierten Schweigeverpflichtungen schaffen sodann vor dem Hintergrund
individueller religioser Bindungen einen Kontext, in dem Opfer sich vertrauensvoll 6ffnen konnen.
Der Befund von BLAKELY & DOLON (2001), dass amerikanische APS-Mitarbeiter Geistliche als fiir
ihre Arbeit wenig hilfreich bewerten, kann nicht in dem Sinne gelesen werden, dass diese Gruppe von
Viktimisierungen Alterer nichts erfihrt; er muss vielmehr vor dem Hintergrund seelsorgerischer
Verschwiegenheitspflichten gesehen werden, die dazu beitragen, dass Seelsorgerlnnen als Informanten
von BehordenmitarbeiterInnen kaum in Erscheinung treten.

Polizei: Im Bereich polizeilicher Arbeit hat — nicht zuletzt im Kontext des Inkrafttretens des
Gewaltschutzgesetzes — das Thema "Gewalt in Familien und Partnerschaften" an Bedeutung
gewonnen (vgl. zu polizeilicher Tatigkeit im Problemfeld hdusliche Gewalt u.a. KAVEMANN,
LEOPOLD, SCHIRRMACHER & HAGEMANN-WHITE, 2002; SCHWEIKERT, 2000). Hier geht es im
Rahmen von Aus- und Fortbildungsmaflnahmen vor allem darum, den Blick dafiir zu schirfen, dass
"Alter vor Vergewaltigung und sexueller Notigung nicht schiitzt’, dass auch dltere und hochbetagte
Frauen Opfer von sexueller Gewalt werden und dass Erscheinungsformen und Tatumstdnde denen bei
jingeren Opfern zum Teil recht dhnlich sind. In Bezug auf Verhalten, Bediirfnisse und Interessen
alterer Opfer (hduslicher) sexueller Gewalt konnen Polizeibeamtlnnen von den Erfahrungen von
MitarbeiterInnen anderer Institutionen (insbesondere Frauenhduser, Notrufe, Opferhilfeeinrichtungen)
profitieren.

% Von dieser Grundvoraussetzung geht etwa auch das Pilotprojekt "Clergy Against Senior Exploitation (CASE)"
in Denver, Colorado, aus, das vor allem das Ziel verfolgt, ein Netzwerk zur Privention von Betrugsdelikten an
Alteren und zum Weiterleiten von Informationen iiber bekannt gewordene Fille und Verdachtsfille aufzubauen
(vgl. MCKENNA & MILLER, 2003). Ohne Zweifel ist ein Projekt zu Betrugsdelikten in vieler Hinsicht einfacher
aufzubauen als Vergleichbares fiir den Bereich der sexuellen Viktimisierung.
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MitarbeiterInnen in Einrichtungen des Opferschutzes / der Opferhilfe: Hier stellt sich die
bisherige Situation so dar, dass

- Institutionen, die sich im Schwerpunkt mit Opfern sexueller Gewalt befassen, zwar — soweit es
nicht nur um kindliche und /oder jugendliche Opfer geht - keine explizite Altersbeschrinkung
nach oben kennen, dass aber éltere Opfer meist weder im Klientinnenaufkommen noch im
Selbstverstindnis und in der Zielgruppenarbeit eine groBere Rolle spielen®®,

- Institutionen, die sich an dltere Opfer von Gewalt, Misshandlung, Vernachldssigung richten,
regelmaBig sexuelle Gewalt als eine der moglichen Erscheinungsformen benennen, die aber dann

in der praktischen Arbeit kaum eine Rolle spielt.”’

Dieser je nach Institutionstypus unterschiedlichen Ausgangslage entsprechend, bedarf es einer
differentiellen Ausgestaltung der in MaBinahmen zu vermittelnden Inhalte. Wahrend Organisationen,
deren primdre Arbeitsfelder sexuelle Gewalt und héusliche Gewalt sind, nicht {ber
Grundmechanismen und Erscheinungsformen hiuslicher Gewalt aufgekldrt werden miissen, ist hier
die Sensibilisierung fiir die spezifische Betroffenheit dlferer Frauen notwendig. Bei Institutionen,
deren Arbeitsschwerpunkt im Problemfeld "Gewalt im Alter" liegt, wird hingegen die Verbesserung
des Kenntnisstandes zu Formen von Gewalt in Partnerschaften im Vordergrund stehen und es wird
erforderlich sein, in diesem Zusammenhang Gewalt als ein in starkem Malle mit dem Geschlecht der
Beteiligten assoziiertes Phinomen zu thematisieren.

Im Hinblick auf die Art der durchzufiihrenden Mallnahmen ist vor allem zu denken an Schulungen der
MitarbeiterInnen der genannten Einrichtungen, Fachtagungen in Kooperation mit iibergeordneten
Vertretungen (Landes- und Bundesarbeitsgemeinschaften der Frauenhduser und Frauennotrufe, der
Ehe- und Lebensberatungsstellen, der Bundesarbeitsgemeinschaft der Krisentelefone, Beratungs- und
Beschwerdestellen), Publikationen in einschldgigen Organen sowie die Integration der Thematik in die
Arbeit lokaler "Runder Tische".

"Non-traditional referral sources" im Sinne nordamerikanischer Gatekeeper-Programme: In
den USA und Kanada werden bereits seit der zweiten Hélfte der 70er Jahre an verschiedenen Orten
und im Hinblick auf unterschiedliche Problemlagen &lterer Menschen so genannte Gatekeeper-
Programme erprobt. Thnen liegt die Uberlegung zu Grunde, dass viele hilfebediirftige Altere von den
tiblichen Hilfeangeboten nicht unmittelbar erreicht werden, dass es aber Personengruppen gibt, die zu
diesen alteren Menschen Kontakt haben und bei entsprechender Schulung dazu beitragen konnten,
Krisen und Problemlagen zu erkennen und den Kontakt zu einer Hilfeeinrichtung anzubahnen (vgl. zu
Gatekeeper-Programmen u.a. FLORIO, JENSEN, HENDRYX, RASCHKO & MATHIESON, 1998; JENSEN,
2002). Einen in dieser Hinsicht sehr allgemeinen Ansatz verfolgt z.B. das Modellprojekt Niagara
Gatekeepers in der kanadischen Provinz Ontario ("a program designed to identify and help older
adults who may be in need of support services BEFORE a serious crisis develops" — so die
programmatische Formulierung auf der Homepage der Organisation®™). Angesprochen werden

% Ausnahmen sind zum einen Einrichtungen, die sich im Rahmen ihrer Beratungs- und Offentlichkeitsarbeit
explizit mit dem Thema der sexuellen Viktimisierung éalterer Frauen befassen (so z.B. ein Notruf fiir
vergewaltigte Frauen in Kiel), zum anderen Einrichtungen, die aufgrund ihrer niedrigschwelligen und thematisch
offenen Beratungs- und Informationsangebote fiir éltere Opfer héuslicher Gewalt vergleichsweise leicht
zuganglich sind; dies betrifft nach den Ergebnissen der vorliegenden Studie vor allem Einrichtungen im
landlichen Raum, da dort Beratungsstrukturen weniger stark thematisch ausdifferenziert sind.

¥7 Vielmehr stehen dort Fragen der Sicherung einer angemessenen pflegerischen Versorgung ilterer Menschen
sowie der Entschidrfung von Konflikten und Konfliktpotenzialen im Bereich der hduslichen Pflege im
Vordergrund.

% http://www.niagaragatekeepers.org/.
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Angehorige von Berufsgruppen, die erfahrungsgemél héufig mit dlteren Menschen Kontakt haben,
Indikatoren von Misshandlung, Vernachlidssigung und Bediirftigkeit wahrnehmen und professionelle
Hilfeeinrichtungen einschalten kénnen. Dazu gehdren nach dem Konzept der Niagara Gatekeepers
auch solche "non-traditional referral sources" wie Brieftriger und Zeitungsboten, Bankangestellte,
Mitarbeiter bei kommunalen Versorgungseinrichtungen (Gas, Wasser), im Fernmeldewesen sowie bei
Feuerwehr und Rettungsdiensten.

Sofern dhnliche Programme auch hierzulande implementiert werden sollten, wére darauf zu achten,
dass der Bereich der sexuellen Viktimisierung nicht grundsétzlich ausgeblendet wird, sondern den
Programmteilnehmern als eine von mehreren Gewaltformen priasent ist und priasent gemacht wird.
Zugleich sollte Klarheit dariiber bestehen, dass solche Programme zum Erkennen von Hinweisen auf
hausliche Gewalt durchaus geeignet sein konnen, kaum aber zur systematischen "Aufdeckung" derart
spezifischer und in hohem Mafle emotional besetzter Viktimisierungstypen wie der verschiedenen
Erscheinungsformen sexueller Gewalt.

4.5.3. Beratungs- und Hilfeangebote fiir dltere Opfer sexueller Gewalt

Wesentlich fiir die Arbeit mit dlteren Opfern sexueller Gewalt erscheinen vor allem folgende
Gesichtspunkte:

1. Hilfen fiir dltere Opfer sexueller Gewalt miissen in besonderem Mafe niedrigschwellig sein, damit
sie die Zielgruppe erreichen.

2. Altere Opfer sexueller Gewalt haben — wenn der Kontakt zu einer beratenden / helfenden /
schiitzenden Einrichtung erst einmal hergestellt ist - Bediirfnisse und Interessen, die sich - nicht in
jedem Einzelfall, aber in ihrer Gesamtheit - von denen jiingerer Opfer unterscheiden.

3. Es geht in erster Linie nicht darum, neue Einrichtungen fiir dltere Opfer sexueller Gewalt zu
schaffen, sondern die Thematik in bestehenden Einrichtungen so zu verankern, dass Betroffene
den Weg dorthin finden und angemessene Hilfe erhalten.

4. Die Arbeit mit dlteren Opfern sexueller Gewalt legt eine verstirkte Vernetzung und Kooperation
von Institutionen, die das Problemfeld "hdusliche Gewalt" bearbeiten, mit Einrichtungen der
Altenhilfe nahe.

5. Selbsthilfegruppen kdnnen hilfreich fiir dltere Opfer hduslicher Gewalt sein; sexuelle Gewalt kann
im Kontext derartiger Gruppen thematisiert werden, wére aber als die Gruppe konstitutierendes
und definierendes Merkmal zu eng gewahlt.

6. Victim Advocacy-Modelle, welche auf eine (zeitlich begrenzte) individuelle Begleitung und
Unterstiitzung von Opfern abzielen, erscheinen im Hinblick auf &dltere Opfer sexueller
Nahraumgewalt in hohem Mafle bedenkenswert.

7. Es gibt Gruppen élterer Opfer und Viktimisierungskontexte, die durch Hilfeangebote allenfalls mit
groBBen Einschrinkungen erreicht werden kdnnen.

Niedrigschwelligkeit: Insbesondere die Interviewstudie hat deutlich gemacht, dass es bisweilen vieler
Wege und Umwege bedarf, bis dltere Opfer sexueller Gewalt Kontakt zu geeigneten Hilfeangeboten
finden. Wenn die Hemmungen, sich als erklartes Opfer sexueller Gewalt an eine helfende Institution
zu wenden, bei der heutigen élteren Frauengeneration besonders grof3 sind, dann ist es erforderlich,
dass die Schwellen zur Inanspruchnahme dieser Hilfen so weit wie moglich abgesenkt werden.
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Die Bedingungen der Niedrigschwelligkeit von Beratungs- und Hilfeangeboten fiir dltere Opfer lassen
sich zu wesentlichen Teilen in dem Begriff "Offenheit" biindeln. Angebote sollten thematisch offen,
jedenfalls nicht mehr als notwendig verengt sein. Ein erkennbar thematisch breiter und offener Zugang
befreit Rat- und Hilfesuchende von der Last, ihr Problem vorab exakt klassifizieren, definieren und
benennen zu miissen. Thematisch hoch spezialisierte Einrichtungen sind aus diesem Grund und im
Hinblick auf die in der Adlteren Generation moglicherweise besonders starken
Stigmatisierungsbefiirchtungen durch Inanspruchnahme etwa eines "Notrufs fiir vergewaltigte
Seniorinnen" eher ungeeignet.

Offene Veranstaltungsformen (z.B. Vortrage, Diskussionen, Ausstellungen) konnen Kontakt zu dlteren
Frauen herstellen und senken — {iber die thematische Offenheit hinaus — noch einmal die Schwelle.
Das Thema "sexuelle/sexualisierte Gewalt" sollte — so u.a. die iiberwiegende Einschitzung der im
Rahmen der Interviewstudie befragten Praktikerlnnen - in der an é&ltere Menschen gerichteten
Offentlichkeitsarbeit nicht in den Vordergrund geschoben werden, auch nicht der Begriff
"Vergewaltigung". Wenn éltere Frauen manche Formen sexueller Gewalt und sexuellen Zwanges in
der Ehe in ihrem subjektiven Verstdndnis nicht unter Begriffe wie "Gewalt" und "Vergewaltigung"
fassen, dann ist die Wahrscheinlichkeit gering, dass sie sich durch die Verwendung dieser Konzepte in
der Benennung und Beschreibung von Institutionen und Hilfeangeboten angesprochen fiihlen.

Besondere Opferinteressen und Opferbediirfnisse: Altere Opfer streben — wie wohl nahezu alle von
Gewalt betroffenen Personen — in erster Linie danach, die Viktimisierung zu beenden und die
Viktimisierungsfolgen zu mildern. Zugleich sind einschneidende Verdnderungen (wie insbesondere
die Trennung von der gewalttitigen Person und das Erstatten einer Strafanzeige®™) im Alter mit
hoheren individuellen Kosten verbunden bzw. setzen Ressourcen voraus, liber welche die Opfer nicht
(mehr) unbedingt verfiigen. Zum Teil treten an die Stelle des Strebens nach aktiver Verdnderung der
Situation dann Strategien, welche die Betroffenen zumindest voriibergehend entlasten; dazu kann das
Thematisieren von Gewalterfahrungen in einer Beratungssituation ebenso gehdren wie der
vorlibergehende Aufenthalt in einem Frauenhaus.

Der Umgang mit ilteren Opfern verlangt in besonderem MaBe die Bereitschaft und Féhigkeit,
Opferinteressen zu akzeptieren und zu unterstiitzen, die nicht auf eine tiefgreifende Veranderung der
Situation — insbesondere nicht auf Trennung und Anzeigeerstattung — abzielen. Altere Frauen konnen
aus einer Vielzahl von Griinden nicht bereit sein, den gewalttitigen Partner zu verlassen; dazu gehoren
eher pragmatische Interessen — etwa die Furcht vor materiellen Einbuflen oder vor den Reaktionen des
familidren und sonstigen sozialen Umfelds — ebenso wie Scham und mangelndes Selbstwertgefiihl.
Bei hochaltrigen und gesundheitlich eingeschrénkten Opfern kann hinzukommen, dass sie angesichts
funktionaler Einschrinkungen auf Hilfeleistungen durch den Partner angewiesen sind und im Falle
einer Trennung den Verlust des privaten Wohnumfeldes und die Ubersiedlung in eine stationire
Einrichtung fiirchten (U.S. DEPARTMENT OF JUSTICE, 2004, S.33).

"Providing support to women who want to remain means that we need to think outside the box"
schreiben ZINK, REGAN, JACOBSON & PABST (2003, S. 1438) in ihrer qualitativen Studie zum
Verbleib élterer Frauen in gewaltgeprigten Bezichungen. Die Trennung vom Partner sei fiir éltere
Frauen moglicherweise keine Option, die Teilnahme an einer (im Durchschnitt wesentlich jlingeren)
Selbsthilfegruppe oder die Ubersiedlung in ein Frauenhaus entsprichen nicht unbedingt ihren
Bediirfnissen.

% Angesichts der in Kapitel 3.2. dargestellten Ausginge einschligiger Strafverfahren kann die Entscheidung
eines &lteren Opfers sexueller Nahraumgewalt gegen eine Anzeigeerstattung durchaus rational erscheinen.
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In der Entwicklungspsychologie des hoheren Lebensalters werden in verschiedenen Modellen
altersbezogene Verdnderungen von Bewiltigungsverhalten thematisiert. Einschldgig ist hier
insbesondere das Modell von Brandtstddter (vgl. u.a. BRANDTSTADTER & GREVE, 1992; 1994;
BRANDTSTADTER & ROTHERMUND, 1994; ROTHERMUND, DILLMANN & BRANDTSTADTER, 1994),
welches einen assimilativen von einem akkommodativen Bewéltigungsmodus unterscheidet. Wahrend
assimilative Strategien im Umgang mit Belastungen und Problemen das einmal gesetzte Ziel
hartnickig verfolgen und auf eine Verdnderung problematischer Umweltfaktoren abzielen, zeichnet
der akkommodative Bewiltigungsmodus sich durch Modifikationen personlicher Ziele und
Priaferenzen angesichts wahrgenommener EinbuBlen und Verluste aus. Eine mit dem Alter
einhergehende Verstirkung akkommodativer Prozesse wird beschrieben; der Kern dieser Hinwendung
zu akkommodativer Problembewailtigung besteht darin, eigene Ziele zu modifizieren, wenn deutlich
wird, dass sie nicht mehr oder nur noch um einen Preis, den man nicht zahlen kann oder mochte, zu
erreichen wiren. Dieses allgemeine Modell ldsst sich auch auf die Situation dlterer Opfer (sexueller)
Gewalt in Partnerschaften anwenden. "Older women have much to lose and overcome if they end the
abusive relationship”, fassen ZINK et al. (2003, S. 1433) ihre Ergebnisse zusammen. Wenn die
Vorstellung, den gewalttitigen Partner zu verlassen, einher geht mit der Befiirchtung, dafiir keine
Unterstlitzung im privaten wie institutionellen Umfeld zu finden, gravierende EinbuBen des
materiellen Lebensstandards hinnehmen zu miissen und diese Verluste nicht etwa durch eigene
Erwerbsarbeit kompensieren zu kdnnen, sozial isoliert und einsam zu sein und wenig Chancen auf
einen "Neubeginn" zu haben, die mit der Trennung einhergehenden Verdnderungen nicht bewéiltigen
zu konnen, das erforderliche Mal} an Selbststdndigkeit und die fiir ein Leben ohne Partner bendtigten
Alltagskompetenzen nicht aufzubringen, dann liegt die Strategie nahe, das Ziel "Trennung vom
Partner / Leben ohne den gewalttitigen Partner" so zu modifizieren, dass die antizipierten
Voraussetzungen seiner Erreichung und die vorweggenommenen Folgen der Zielerreichung fiir die
jeweilige Person akzeptierbar und realisierbar werden. Eine solche Zieladaptation muss nicht
gleichbedeutend mit "Resignation vor der Gewalt" sein; sie kann zum Beispiel darin bestehen, dass die
betroffene Frau danach strebt, sich innerhalb der Beziehung zu ihrem Partner Freirdume zu schaffen
und die Haufigkeit sie besonders verletzender und demiitigender Verhaltensweisen zu reduzieren.

Sofern PraktikerInnen das als zogernd oder ambivalent wahrgenommene Verhalten dlterer Klientinnen
fiir den Beratungs- und Hilfeprozess problematisch erscheint, ist es wichtig, sich die spezifische
Situation dlterer Opfer und die Altersabhéngigkeit der Implikationen von Entscheidungen vor Augen
zu filhren. Gerade gegeniiber Personen, die moglicherweise lange daran gezweifelt haben, ob es richtig
ist, ein Frauenhaus oder eine Beratungsstelle aufzusuchen, erscheint es von grofler Bedeutung, die
Achtung vor den Interessen der Klientin im Beratungsprozess deutlich zu machen. Die Herausbildung
und Stirkung von Verdnderungswillen kann ein ldngerer Prozess im Verlauf der Beratung sein; in
geringerem MalBe als bei jiingeren Opfern kann aber ein solcher Wille bereits beim Erstkontakt
vorausgesetzt werden.

Die Interviewstudie weist darauf hin, dass es im Kontakt mit dlteren Klientinnen stirker als bei
jingeren Opfern erforderlich ist, dass Beraterinnen Klientinnen gezielt (und zugleich behutsam) nach
Erfahrungen sexualisierter Gewalt fragen. Keinesfalls ist davon auszugehen, dass entsprechende
Erfahrungen nicht vorliegen, wenn das Opfer sie nicht von sich aus anspricht.”” Die Fragen sollten
zundchst so gestellt werden, dass die Klientin sie knapp und ohne in Details gehen zu miissen,
beantworten kann; im Anschluss kann die Beraterin gegebenenfalls vorsichtig ausloten, inwieweit die
Bereitschaft besteht, {iber sexuelle Viktimisierungen zu sprechen.

% Dies gilt selbstverstindlich auch fiir polizeiliche Befragungen von élteren Opfern hauslicher Gewalt.
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Neben dieser grundsitzlichen Haltung zu den Zielen und Verdnderungsinteressen élterer Opfer sind
folgende Merkmale im Hinblick auf Opferinteressen von Bedeutung:

- Altere Gewaltopfer sind zum Teil durch gesundheitliche Einschrinkungen in ihrer Mobilitit
reduziert. Dies weist auf eine im Vergleich zu jiingeren Klientinnen groBere Bedeutung
aufsuchender / zugehender Ansédtze hin. Angesichts mit dem Alter zunehmender
Mobilititseinschrankungen ist das weit verbreitete Beratungspostulat, dass Klientinnen "von sich
aus" kommen miissen, in Bezug auf Altere nicht grundsitzlich angemessen.

- Im Rahmen der Interviewstudie wurde hervorgehoben, dass ein nicht zu groer Altersabstand zur
Beraterin den Interessen dlterer und hochaltriger Klientinnen entgegen kommit.

- In begrenztem Umfang erscheint es erforderlich, Plitze in Schutzeinrichtungen auch fiir Frauen
bereit zu halten, die nicht mehr uneingeschriankt zu einer selbststdndigen Haushaltsfithrung in der
Lage sind.

Integration der Thematik in bestehende Einrichtungen: Aus der skizzierten groflen Bedeutung
niedrigschwelliger und thematisch offener Angebote ergibt sich bereits, dass es ein inaddquater Ansatz
wire, hochspezifische Hilfeeinrichtungen fiir dltere Opfer sexueller Gewalt zu fordern. Wichtig ist es,
die Verkniipfung der Zielgruppe "dltere Opfer" und der Thematik "sexuelle Gewalt" in
Selbstverstindnis und Praxis bestehender Einrichtungen zu fordern. Dazu gehoren insbesondere
Frauenhéuser, Frauennotrufe und verwandte Institutionen.

Wenn iiberhaupt an neu zu schaffende Einrichtungen zu denken ist, dann an Schutzhduser, die auch in
der Lage sind, Klientinnen aufzunehmen, die (bis zu einem gewissen Grad) pflege- und hilfebediirftig
sind.”’ Auch da sollte das Ziel aber sein, eine "Ghettoisierung” zu vermeiden, d.h. es ist an
altersiibergreifende Einrichtungen zu denken, die so angelegt sind, dass sie auch von Klientinnen mit
eingeschrankter Autonomie genutzt werden konnen.

Kooperation und Vernetzung: Es ist eine auch aus dem Ausland immer wieder berichtete Erfahrung
(vgl. z.B. VINTON, 2003; WOLF, 1999), dass Institutionen, die das soziale Problemfeld "héusliche
Gewalt" bearbeiten, bislang auf dltere von Gewalt betroffene Personen nur unzureichend eingestellt
sind, dass die Verbindungen zwischen diesen Einrichtungen und Institutionen der
Altenarbeit/Altenhilfe wenig entwickelt sind und dass dies die Inanspruchnahme von Hilfen durch
dltere Gewaltopfer beeintrachtigt. VINTON (2003) beschreibt ein modellhaftes Projekt im US-
Bundesstaat Florida ("Elder Domestic Violence Collaborative Project"), das wesentlich darauf
ausgerichtet war, institutionelle Vernetzungen im Interesse alterer Opfer hauslicher Gewalt zu fordern
und zu stirken. Im Rahmen der Fortentwicklung der bisherigen Ansétze wurde aus dem Projekt heraus
u.a. angeregt, dass Einrichtungen des Betreuten Wohnens auch als voriibergehende Schutzraume fiir
altere Gewaltopfer genutzt werden und ambulante Pflegedienste auch éalteren Opfern hauslicher
Gewalt filir eine begrenzte Zeit unterstiitzend zur Seite stehen. Unbedingt erforderlich fiir derartige
Kooperationsprojekte ist es, dass Mitarbeiter von Einrichtungen aus dem Problemfeld "hdusliche
Gewalt" im Hinblick auf altersbezogene Verdnderungen, Umgang mit dlteren Opfern sowie Strukturen
der Altenhilfe fortgebildet werden und umgekehrt diejenigen Praktikerinnen und Praktiker, die ihren
Arbeitsschwerpunkt im Senioren- und Pflegebereich haben, {iber Nahraumgewalt und die in diesem
Bereich vorhandenen Hilfeangebote und Ansprechpartner informiert werden. Dartiber hinaus erscheint

"L WOLF (1999) stellte fest, dass selbst die wenigen spezifischen Schutzeinrichtungen fiir iltere Misshandlungs-
und Vernachlédssigungsopfer in der Mehrzahl nur Klientlnnen aufnehmen konnten, die allenfalls ein
geringfligiges Mal3 an Unterstiitzung bendtigten.
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auch die Vernetzung von Institutionen aus dem Problemfeld "hédusliche Gewalt" mit
Interessenvertretungen Alterer (Seniorenbeirite etc.) sinnvoll.

Selbsthilfegruppen: Vor allem aus den USA, Kanada und GroBbritannien werden positive
Erfahrungen mit angeleiteten Selbsthilfegruppen fiir dltere Frauen berichtet, die Opfer von (nicht nur
sexueller) Gewalt im héduslichen Bereich wurden. Derartigen Gruppen wird neben positiven
Auswirkungen auf Gesundheit und Wohlbefinden vor allem das Potenzial zugeschrieben, Isolation
aufzubrechen und individuelle Verdnderungsmotivation zu stirken (BRANDL, HEBERT,
ROZWADOWSKI & SPANGLER, 2003; PRITCHARD, 2003). WOLF (1998; 2001) fiihrte Interviews mit
"facilitators" von 30 Selbsthilfe- und Unterstiitzungsgruppen fiir dltere Opfer hauslicher Gewalt in den
USA und Kanada. Die Interviewten berichteten, die Teilnahme an den Gruppen verbessere das
Selbstwertgefiihl der Frauen, schérfe ihr Bewusstsein fiir gewaltformiges Verhalten, vermindere
soziale Isolation und trage zu einer verbesserten Viktimisierungsbewéltigung und zu personlicher
Weiterentwicklung bei. Andererseits berichteten die Interviewten von Widerstdnden &lterer Opfer, sich
auf eine Gruppenerfahrung einzulassen. WOLF empfiehlt die kooperative Leitung der Gruppe durch
zwei Personen von denen mindestens eine selbst dlter oder mit Altersfragen vertraut sein sollte.

Victim Advocacy-Ansitze: Ebenfalls dem Bereich der tertidren Pravention zuzurechnen sind Formen
der individuellen Begleitung und Betreuung von Opfern, die meist mit dem Begriff "Victim
Advocacy" (wegen ihrer in der Regel lokalen Verankerung auch "Community Advocacy") belegt
werden (vgl. dazu u.a. ALLEN, BYBEE & SULLIVAN, 2004; BENNETT, RIGER, SCHEWE, HOWARD &
WASCO, 2004; BYBEE & SULLIVAN, 2002; SULLIVAN & BYBEE, 1999; WASCO & CAMPBELL, 2002;
WILLIAMS-WHITE, 1989). So berichten SULLIVAN & BYBEE (1999) iiber ein Community Advocacy
Project (CAP) in Michigan, dessen Hauptaufgabe die Einzelbetreuung von Frauen nach Beendigung
des Aufenthaltes in einer Schutzeinrichtung war; als Advocates waren geschulte und supervidierte
Studentinnen (der Michigan State University) titig. Derartige Modelle gehen von der Annahme aus,
dass Opferbediirfnisse interindividuell sehr verschieden sein konnen und dass Gewaltopfer in der
Regel selbst wissen, was gut fiir sie ist. Das Handeln der Advocates zielt daher darauf ab, das soziale
Umfeld sensibler fiir die Bediirfnisse der Opfer zu machen und den Opfern die zur Bewiltigung ihrer
Problemlage erforderlichen Ressourcen zu erschlieBen. Zu den Aufgabenbereichen der Advocates
gehoren alltagspraktische Fragen und Probleme in Bereichen wie Wohnen, Arbeit, Ausbildung,
Mobilitat, Kinderbetreuung, medizinische Versorgung oder Sozialkontakte. BYBEE & SULLIVAN
(2002) berichten, dass Frauen, die an derartigen Programmen teilnehmen, besseren Zugang zu den von
ihnen gewlinschten Ressourcen haben, mehr soziale Unterstiitzung erleben und insgesamt eine hohere
Lebensqualitit haben. Das gesteigerte Wohlbefinden wirke als protektiver Faktor gegeniiber
Reviktimisierung.”

Derartige Ansitze erscheinen gerade im Hinblick auf dltere Opfer sexueller Nahraumgewalt der
Erprobung wert — geht es doch, wie die vorliegende Studie zeigt, um eine Gruppe mit spezifischen
Bediirfnissen, um Opfer, die, sollten sie sich zu einer Trennung von ihrem gewalttitigen Partner
entschlieBen, vielfdltiger alltagspraktischer Hilfen bediirfen und die sich vor die Situation gestellt
sehen, dass die "Landschaft" der potenziell in Frage kommenden Hilfen und Angebote fiir das
Individuum vielfach kaum zu iiberblicken und zu erschlieBen ist. Angesichts der geringen Nutzung
von Frauenhdusern und &hnlichen Einrichtungen durch éltere Frauen konnte derzeit allerdings kaum
die Entlassung aus einer Schutzeinrichtung der geeignete Ansatzpunkt fiir ein Advocacy-Programm

2 MCDERMOTT & GAROFALO (2004) wenden kritisch ein, es gebe auch negative Effekte von victim advocacy;
Interventionen, die Opfern helfen und sie stirken sollen, enthielten zugleich "the seeds of disempowerment".
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sein. Hier wire eher an eine Verkniipfung mit der Tatigkeit von Opferhilfeorganisationen,
insbesondere der mit der Anwendung des Gewaltschutzgesetzes befassten Stellen zu denken.

Schwer erreichbare Opfergruppen und Viktimisierungskontexte: Die Untersuchung hat deutlich
gemacht, dass die Zugangshindernisse zu korperlich und intellektuell nicht beeintrachtigten dlteren
Opfern sexueller Gewalt betridchtlich sind, dass sich die Zugénglichkeit von Hilfen aber durch
entsprechende Mallnahmen verbessern lisst. Dariiber hinaus werden aber auch Personen viktimisiert,
die durch vorhandene Angebote kaum erreichbar sind. Dazu gehoren insbesondere Demenzkranke und
Pflegebediirftige, die intellektuell und / oder physisch nicht in der Lage sind, Hilfen zu nutzen. Auch
sozial in hohem MaBe isoliert lebende Altere sind fiir Beratungseinrichtungen, aber auch fiir die
Polizei, nur schwer zugénglich.

Sofern sexuelle Gewalt in Pflegebezichungen stattfindet, bestehen - in der stationdren, der
professionell-ambulanten wie der familidren Pflege - nur wenig Chancen, Opfer direkt anzusprechen.
Anstrengungen miissen daher vor allem darauf gerichtet werden, das soziale Umfeld zu sensibilisieren.
Erscheint dies im Hinblick auf mdgliche sexuelle Viktimisierungen in stationdren
Altenhilfeeinrichtungen (in denen neben den Pflegekriften auch die Leitungsebene des Hauses sowie
Arzte, die Patienten in Heimen versorgen, als vergleichsweise gut ansprechbare Adressaten betrachtet
werden kdnnen) durchaus Erfolg versprechend, sind die Voraussetzungen im Bereich der ambulanten
und vor allem der familidren Pflege (ohne professionelle externe Unterstiitzung) sehr viel ungtinstiger.

4.6. Schlussbemerkungen

"Sexuelle Viktimisierung im Alter" ist ein fiir die Wissenschaft wie filir die psychosoziale, arztliche
und polizeilich-strafjustizielle Praxis schwer zugéngliches Feld und wird das wohl auch immer
bleiben. Die in der vorliegenden Studie aus unterschiedlichen Quellen zusammengetragenen Befunde
haben deutlich gemacht, dass éltere Frauen in einer Vielzahl von Kontexten und auf sehr
unterschiedliche Arten Opfer von Eingriffen in ihre sexuelle Selbstbestimmung werden. Zwar
sprechen alle vorliegenden Hell- und Dunkelfelddaten dafiir, dass dltere Frauen seltener sexuell
viktimisiert werden als jlingere, doch hat die Studie zugleich deutlich gemacht, dass es insbesondere
im Hinblick auf sexuelle Gewalt durch dem Opfer nahe stehende Personen plausible Griinde fiir die
Annahme eines relativ zum Hellfeld groBen Dunkelfeldes gibt und dass éltere Menschen als Opfer von
Sexualstraftaten bislang weder in der polizeilichen Arbeit noch in der Praxis von Institutionen des
Opferschutzes und der Opferhilfe eine groflere Rolle spielen.

Sexuelle Viktimisierung dlterer Menschen stellt sich im Licht der Ergebnisse der vorliegenden Studie
als ein Deliktsbereich dar, an dem — moglicherweise gerade weil er hinsichtlich der Opfer und der De-
liktsform so hochspezifisch ist — einige allgemeine Aspekte besonders deutlich werden. Dazu gehdort
die Notwendigkeit niedrigschwelliger Beratungs- und Hilfezuginge fiir dltere und hochbetagte Men-
schen — eine Forderung, die natiirlich nicht nur fiir das Problemfeld der sexuellen Viktimisierung zu
erheben ist, deren Nichterfiillung sich aber dort besonders bemerkbar macht. Dazu gehort die Erkennt-
nis, dass es altersspezifische Opferbediirfnisse und Opferinteressen gibt, dass nicht alle Angebote, die
fiir jiingere Erwachsene attraktiv und hilfreich sind, dies auch fiir Altere sein miissen. Dazu gehort die
Bedeutsamkeit von Tatgelegenheitsstrukturen und — die Tatgelegenheiten zum Teil konstituierenden —
Machtunterschieden und Hierarchien fiir Entstehung (und Verhinderung) von Sexualdelikten. Nicht
nur von feministischen Autorinnen (z.B. BROWNMILLER, 1975) wird seit langem die These vertreten,
dass in Vergewaltigungen nicht sexuelles Begehren, sondern Aggressivitit und Machtstreben zum
Ausdruck kommen (vgl. GROTH & BIRNBAUM, 1979). Zwar legt die Heterogenitdt der Begehungsfor-
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men von Sexualdelikten insgesamt die Annahme multipler Motive nahe (MEALEY, 1999), doch spricht
die Phinomenologie der sexuellen Gewaltdelikte an Alteren ein weiteres Mal dafiir, dass es sich in
erster Linie um Gewaltdelikte handelt, die dort begangen werden, wo die Umstinde fir den Téter
giinstig sind, wo im Sinne des Routine Activities-Ansatzes ein motivierter Tater auf ein geeignetes Ziel
ohne wirksamen Schutz trifft. Natiirlich sind dltere Frauen nicht per se "geeignete Ziele" sexueller
Gewalt, doch mehren sich in der dlteren Generation Bedingungen, die eine Person zu einem solchen
geeigneten Ziel machen konnen: Der Anteil allein lebender Frauen wichst; korperliche Beeintrdchti-
gungen, welche die Widerstandsfahigkeit einschrianken, nehmen zu; demenzkranke Opfer kdnnen
kaum als Zeuginnen zu dem aussagen, was ihnen widerfahren ist. Auch im Hinblick auf sexuelle Ge-
walt in Ehen und Partnerschaften sind die Tatgelegenheiten moglicherweise insofern besonders giins-
tig, als die jetzige dltere Frauengeneration groBenteils noch mit der Vorstellung mit der Ehe verkniipf-
ter Verpflichtungen zu sexueller Verfiigbarkeit aufgewachsen ist. SchlieBlich kdnnen potenzielle Tater
sich auch dadurch geschiitzt fiihlen, dass die Mdglichkeit, dass eine hochbetagte, im herkdmmlichen
Sinne nicht physisch attraktive Frau Opfer eines sexuellen Gewaltdelikts wird, im gesellschaftlichen
Stereotyp dessen, was eine "wirkliche Vergewaltigung" ("real rape", vgl. ESTRICH, 1987) ausmacht,
kaum enthalten sein diirfte.”

Dass es dltere von sexueller Gewalt betroffene Frauen gibt, die sich nicht damit abfinden wollen, als
Opfer ignoriert zu werden, zeigt exemplarisch der Dokumentarfilm "4 rape in a small town: The Flo-
rence Holway story" (Regie: Jeffrey Chapman), der im Mai 2004 beim Tribeca Filmfestival in New
York seine Weltpremiere erlebte. Er beschreibt die Geschichte von Florence Holway, die 1991 im Al-
ter von 76 Jahren in ihrer Wohnung in einer Kleinstadt in New Hampshire von einem 25-jéhrigen
Mann mit grofler Brutalitit vergewaltigt wurde. Die Frau war erziirnt, dass der Téter durch ein plea
bargaining nicht nur eine Reduktion des StrafmafBes erreichte, sondern ihr auch die Moglichkeit nahm,
vor Gericht iiber ihre Vergewaltigung auszusagen. Florence Holway ging mit ihrem Fall an die Of-
fentlichkeit, engagierte sich fiir die Rechte von Opfern sexueller Gewalt und setzte sich an die Spitze
einer politischen Bewegung, die den Umgang der Strafjustiz des Staates New Hampshire mit Tatern
und Opfern sexueller Gewalt verdnderte. Im Programmbheft des Tribeca Festivals wird Florence Hol-
way zugleich mit dem Satz "The woman who was raped was able and strong" zitiert, der die von ihr
erlebte dauerhafte Beeintrdchtigung durch die Tat in wenigen Worten zusammenfasst. Der Journalistin
Beverley Wang sagte sie fast 14 Jahre nach der Tat "It ruined my whole life, actually I live in fear even
now." (WANG , 2005).

Die zitierten AuBerungen weisen auch darauf hin, dass der unmittelbaren Opferperspektive zum Erle-
ben und zur Bewiltigung im Alter erlittener sexueller Gewalt, die in der Forschung bislang allenfalls
marginale Bedeutung hat, kiinftig groBeres Gewicht zukommen sollte. Nur auf diese Weise ldsst sich
untersuchen, wie Viktimisierungen im hoheren Alter das Befinden und die Lebensperspektive der be-
troffenen Person prigen, wie Alternsprozesse und im Alter sich verengende Zeithorizonte mit der Ge-
walterfahrung interagieren. Sicherlich sind die zu erwartenden Zugangsprobleme betrichtlich; die Be-
funde wiéren aber von unmittelbarer praktischer Bedeutung fiir die Optimierung von Hilfen fiir dltere
Opfer sexueller Gewalt.

% Moglicherweise gilt dies in noch stirkerem MaBe fiir den Umstand, dass auch éltere Manner — etwa in der
stationdren und héuslichen Pflege — Opfer sexueller Gewalt werden kénnen.
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