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202 Theodore M. Andersson

acterize the so-called elegies, the sorrowful reflections, the exchanges with con-
fidants and confidantes, the almost emulative comparisons of misfortune. The
saga writers seem to have agreed implicitly that these tones were not in keeping
with their reconstruction of a legendary Saga Age, and they excluded them con-
sistently.”® Their exclusion of the elegiac mode is in fact so universal that it must
have been equally characteristic of the oral traditions, in whatever form, that
preceded the written sagas. That is to say, twelfth-century oral narratives already
harked back to an older heroic style.

The closest we come to a reflective moment in the classical sagas is perhaps the

finale of Laxdela saga, in which Gudrin Osvifrsdéttir’s son tries to make her
talk about her feelings for her husbands. But Gudrin is laconic in the sternest
heroic tradition. She gives unsentimental characterizations of her four husbands,
including the dismissal of her first husband with the words “Porvaldr isn’t worth
mentioning”?’. Pressed by her son to reveal whom she loved most, she responds
with the opaque and ambiguous words “I was hardest on him I loved most.”*
This is the tight phrasing of the old style.
Despite SAVBORG’s critique of the traditional distinction between earlier and
later layers in Eddic heroic poetry, the classical sagas offer some evidence that
thirteenth-century Icelanders perceived such a distinction. The writers of these
sagas embraced the earlier style and developed it further, but they avoided the
later style. They therefore bear indirect witness that there was a clearcut dis-
crimination of old and new modes. If we were able to talk with them, they would
tell us that the two modes did not run parallel thoughtout the period during
which Eddic poetry was composed but rather that one style superseded the other.
It was only the early style that they attempted to reproduce in a new context.
The discrimination between old and new heroic styles has a narrow application
in estimating the age of the Eddic poems, but it also has a broader application.
Archaizing is universal in poetic diction, in the Middle Ages as well as other
* periods, but what we find in the Icelandic sagas of the thirteenth century is not a
formal linguistic exercise. It is rather an attempt to recreate imaginatively a total
emotional system for an earlier age by refashioning the emotional idiom of that
age from the surviving poetic transmissions, the old heroic poems partially pre-
served in the Edda.

%% HENRICH BECK noted AXEL OLRIK’s contrary view in his paper: Brynhilddichtung und Laxdcela
saga. In: FS Otto Hofler. Ed. by HELMUT BIRKHAN, Vienna, Stuttgart 1976, p. 1. See AXEL
OLRIK: Nordisches Geistesleben in heidnischer und frishchristlicher Zeit, Heidelberg 21925, p.
138: “Die Fahigkeit der Sagadichter, die Seele zu erforschen, steht in naher Verbindung beson-
ders mit den jiingern der Eddalieder.” SAVBORG (n. 19), with his emphasis on minimal
expressweness in the sagas, is an effective antidote to OLRIK’S view.

Laxdazla saga (n. 22), p. 228: Porvalds get ek af engu.
On this famous antithesis see SAVBORG (n. 19), pp. 44-45 and note 12.

K1LAUS RIDDER

(Universit4t Tiibingen)

Emotion und Reflexion

in erzahlender Literatur des Mittelalters

Fear suppressed and rage expressed in battle are central elements of the heroic
warrior ideal. Crusader epics project God-distant cowardice on the heathens, and
righteous rage on the Christians. In the courtly romance, certainly, fearlessness
remains a part of the heroic ideal, yet, to the degree that the inner man is, in a
new way, the real object, a form of sanctioned fear. recurs. Wolfram’s Parzival
develops the relationship between external reality, affective reactions, and inner
process of recognition with a negative valence into a central theme. Like Sieg-
fried, Parzival belongs to the type of the fearless hero, and, like Siegfried, he
learns nothing beyond that (or perhaps very little). Parzival displays empathy and
rage, but no fear. Through the figure of Parzival, the text problematizes the inter-
relation of fearlessness, self-knowledge, and knowledge of God. This presenta-
tion examines the increasingly cognitive and reality-disclosing function of fear
and rage in medieval epic literature.

L

Heilige; sogar die des Mittelalters, sind meist langweilig, aber es gibt ja ihre ver-
stockten Widersacher. Tatsichlich erscheinen Heiligenlegenden dem modernen
Menschen vielfach in einem abwertenden Sinne als ,mittelalterlich’, doch gele-
gentlich verbliiffen auch heute noch die textuellen Strategien, die das Publikum
emotional und reflexiv zu bestimmten Positionen hinfiihren sollen. So gehort es
zu den charakteristischen Merkmalen der Mértyrerlegende, dass die romischen
Kaiser oder ihre Stellvertreter von Furcht und Zorn bestimmt sind, wihrend die
Christen gelost und fast heiter das Martyrium erdulden. In der Laurentius-Le-
gende beispielsweise kulminieren die Qualen des Heiligen in der Tortur auf dem
glihenden Eisenrost. Laurentius wirft dem Kaiser Decius und seinen Helfem
entgegen:

* [DJisce, miser, quia carbones tui mihi refrigerium, tibi autem aeternum supplicium

praestant [...]. Dixitque hilari vultu ad Decium: ecce, miser, assasti unam partem,
gira aliam et manduca.
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»Wisse, du Elender, daB deine Kohlen nur Erfrischung sind, fiir dich bedeuten sie
jedoch ewige Strafe [...].“ Und er fiigte mit frohlicher Miene fiir Decius hinzu:
,.Siehe, du Elender, eine Seite hast du gebraten, brate die andere und fripe!

Darauthin geht der vordem zornerfiillte romlsche Kaiser — diese Aussage ist mir
hier vor allem wichtig — tief erschrocken fort.?

Im Mittelpunkt der Legende steht die Schilderung eines Menschen, der den
Schwellenbereich des Todes iiberschreitet, allerdings als ein im christlichen
Sinne Verwandelter. Vollige Angst- und Aggressionsfreiheit, die eigentlichi nur
als Resultat fortgeschrittener psychischer Entriickung oder Abstumpfung denk-
bar sind, heben den christlichen Miértyrer empor. Furcht und Zom,? die untrenn-
bar mit menschlichen Todesvorstellungen verkniipft sind, iibertragt der Text auf
den heidnischen Herrscher und setzt ihn dadurch herab. Die Zuweisung von
Emotionsausbruch und Emotionsfreiheit steht damit quer zu rationaler Beo-
bachtung menschlicher Erfahrung; iiber dieses Moment der Inaddquatheit insze-
niert der Text den Einbruch des Géttlichen in die sichtbare Welt.*

Angst ist zugleich als entscheidendes Moment gedacht, das den Prozess der
Gotteserkenntnis auslost. Das Schwanken des Kaisers zwischen den Emotionen
Furcht und Zorn in der Begegnung mit der (unbekannten) religiosen Macht sig-
nalisiert eine Befindlichkeit der Verunsicherung und Infragestellung, verdeut-
licht die gesteigerte Wahrnehmungs- und Erkenntnisfihigkeit des Menschen' im
Zustand der Furcht und suggeriert den Anfang eines Reflexionsprozesses.” Ein

1 . . .
Jacobi a Voragine Legenda Aurea. Hrsg. von JOHANN GEORG THEODOR GRAESSE, Osnabriick

1965, S.492; Ubersetzung: Legenda Aurea. Das Leben der Heiligen. Hrsg. von ERICH WEI-
DINGER, Aschaffenburg 1986, S. 326f.

Confusus Decius cum Valeriano abiit in palatium Tyberii relicto corpore super ignem [...]
(Jacobi a Voragine Legenda Aurea [Anm. 1], S. 492; ,Erschreckt ging Decius mit Valerianus
zum Palast des Tyberius weg und licB den Korper iiber dem Feuer brennen.“ Legenda aurea
fAnm. 1], S. 327). — Die Angst des Tyrannen ist bereits ein antiker Topos, vgl. ausfihrlich
ALFRED KNEPPE: Metus temporum. Zur Bedeutung von Angst in Politik und Gesellschaft der
romischen Kaiserzeit des 1. und 2. Jahrhunderts n. Chr., Stuttgart 1994.

Die Begriffe ,Furcht’ und ,Angst’ auf der einen sowie ,Zorn’ und ,Wut’ auf der anderen Seite
verwende ich, trotz der zahlreichen Abgrenzungen in beiden semantischen Feldern, im gegebenen
Untersuchungszusammenhang #quivalent; zur Problematik der Unterscheidung von Angst und
Furcht vgl. AXEL MICHAELS: Religion und der neurobiologische Primat der Angst. In: Homo na-
turaliter religiosus. Gehort Religion notwendig zum Menschsein? Hrsg. von FRITZ STOLZ, Bern
u.a. 1997 (Studia Religiosa Helvetica Jahrbuch 3), S. 91-136, hier S. 93f.

In vielen Religionen wird Angst als Signal fiir die plotzliche Prasenz des Gottlichen gesehen; zum
Thema Angst und Religion vgl. MICHAELS (Anm. 3); RENATE SCHLESIER: Art. Angst. In: Hand-
buch religionswissenschaftlicher Grundbegriffe; Bd. 1. Hrsg. von HUBERT CANCIK/BURKHARD
GLADIGOW/MATTHIAS LAUBSCHER, Stuttgart u.a. 1988, S. 455-471; Angst und Religion. Hrsg.
von HEINRICH VON STIETENCRON, Diisseldorf 1991 (Schriften der Katholischen Akademie in
Bayern 139).

Das Hin-und-her-Geworfensein zwischen verschiedenen emotionalen Zust4nden ist kultur- und
kontextabhangig ganz unterschiedlich interpretiert worden. In Aristotelischen Kategorien formu-
liert, fehlt in einem solchen Fall die richtige Mitte (also die ratio), die zwischen den Extremen
auszugleichen weiB. — Zumindest eine moderne Deutung des Phanomens aus dem Bereich der
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von Furcht angestoBener emotionaler Vorgang schafft in dieser Sicht die Vor-
aussetzung fiir religiose Erkenntnis, die die Selbstverstandlichkeit bisherigen
Lebens und Erlebens auf eine fundamentale Weise in Frage stellt. Das Verhalten
des Martyrers — Angstfreiheit und geduldiges Ertragen jeder korperlichen Qual —
verweist demgegeniiber auf die hochste Stufe des Heils, die man im irdischen
Sein erreichen kann, auf jene vollige Freiheit von Angst und Schmerz, wie sie
die christliche Projektion erst fiir das Jenseits verspricht. Sowohl Angsterfahrung
als auch Angstfreibeit sind im christlichen Denken Wege des Heils.

Indem die Legende Furcht als Anfangspunkt von Gotteserkenntnis darstellt, fasst
der Text Emotion und Kognition als einander bedingende Momente auf. Das Ge-
fiihl scheint dem Erkennen vorauszugehen und der Erkenntnis die Richtung zu
weisen. Emotionale Erfahrung, Gotteserkenntnis und Selbstreflexion werden als
Interdependenzverhdltnis gedacht. Diesen Zusammenhang legt die Legende al-
lerdings nur indirekt nahe, von einer conversio des Kaisers ist nicht die Rede.
Die dem Texttyp eigene persuasive Strategie lenkt die Reflexion des Rezipienten
jedoch durchaus im Sinne eines Mit-Fiihlens und Weiter-Denkens in die ange-
deutete Richtung.®

1L

Die im religiosen Bereich seit langem mehr oder weniger selbstverstandliche
Verschrankung von emotionalen und kognitiven Strukturen ist Gegenstand zahl-

kognitiven Emotionsforschung mochte ich anfithren: Fiir DE SOUSA entsteht emotionale Irratio-
nalitit, wenn gefithlsauslésende Situationen auf unterschiedliche, sich ausschlieBende Schitissel-
szenarien bezogen werden, wenn also eine gegebene Situation unterschiedliche, nicht miteinan-
der zu vereinbarende Emotionen auslost. Er sieht hier einen Weg beginnen, der in
Realitatsverlust, Neurose und Psychose miinden kann. An dieser Stelle endet fiir den Theoretiker
die Rationalitat der Gefithle — nicht so in der Literatur; RONALD DE SOUSA: Die Rationalit4t des
Gefiihls, Frankfurt a. M. 1997, S. 309. Zu Freuds Konzeption widerstrebender Gefithle (Liebe
und Hass) vgl. RENATE SCHLESIER: Beschreibung eines Kampfes: Eros, Todestrieb und die Am-
bivalenz der Gefiihle. In: GroBe Gefiihle. Bausteine menschlichen Verhaltens. Hrsg. vom ZDF-
NACHTSTUDIO, Frankfurt a. M. 2000, S. 15-30.

Auf ein weiteres Beispiel fir die Zorn-Angst-Ambivalenz in der religidsen Literatur mochte ich
hinweisen. Auch das Verhalten des Herodes im geistlichen Spiel — genannt sei das Benediktbeu-
rer Weihnachtsspiel vom Beginn des 13. Jahrhunderts — wechselt zwischen zornigen Ausbriichen
iiber die Ankiindigung eines gewaltigen Herrschers durch die Magier (227, 217ff), listiger
Schizue, um die Magier zu tauschen (227, 2411f)), angstlicher Bestiirzung und Ratlosigkeit tiber
die sich erfiillende Prophezeiung von der Geburt Jesu (227, 286ff.), um dann in erneutem haltlo-
sen Rasen, das zur Verfolgung des Jesus-Knaben und zum bethlehemitischen Kindermord fiihrt
(227, 295ff.), zu miinden. Im Benediktbeurer Ludus steht erstmals sogar die Angst des Herodes
gegeniiber dessen Zorn im Vordergrund; zugleich ist es nun Herodes selbst, der den Plan zum
Kindermord fasst (nicht mehr die Berater und Diener); Carmina Burana. Texte und Ubersetzun-
gen. Mit Miniaturen aus der Handschrift und einem Aufsatz von PETER und DOROTHEE DIEMER,
hrsg. von BENEDIKT KONRAD VOLLMANN, Frankfurt a. M. 1987 (Bibliothek deutscher Klassiker
16; Bibliothek des Mittelalters 13), S. 704-744.
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reicher neuerer Untersuchungen aus unterschiedlichen Disziplinen.” Emotionen
gelten in der modernen Forschung als Ergebnis der vielfiltigen Modifizierung
eines genetischen Potentials durch kulturelle und individuelle Faktoren. Als ein
Sensorium, das in einem biologisch zweckdienlichen Sinne der Verhaltensregu-
lation dient, sind sie durchaus auch rational zu nennen. Sie griinden auf und sie
fiihren zu rationalen Prozessen. Diese neuere Sicht wird hdufig kontrastiv zur
langen Tradition in Religion, Wissenschaft und Kunst entwickelt, welche die
Vielfalt menschlicher Emotionen iiberwiegend abwertend der ratio gegeniiber-
gestellt hat. Was ist jedoch unter dem kognitiven Gehalt einer Emotion zu ver-
stehen und welchen Einfluss nehmen Emotionen auf Denkprozesse? Das muss
sicher in jedem Einzelfall geklart werden, dennoch lassen sich einige grundstz-
liche Gesichtspunkte anfithren.

Zundchst zum kognitiven Gehalt der Emotionen. Allgemeinstes Kriterium ist der
Objekt- und Sachbezug der Gefiihle. Eine emotionale Befindlichkeit ist nahezu
immer Auseinandersetzung mit etwas auflerhalb unseres Selbst —~ und zwar
durchaus auch dann, wenn der Gegenstand, vor dem wir uns beispielsweise
fiirchten, sich nicht genau fassen lisst. In der Regel sind wir jedoch iiber etwas
Bestimmtes zornig: ,,Wir beziehen uns dann im emotionalen Zustand [...] kog-
nitiv auf etwas“.® Fiir die kognitive Basis der Gefiihle werden auch die eine
Emotion auslosenden Urteile {iber ein Objekt oder einen Sachverhalt in An-

"7 Zum Verhaltnis von Rationalitat und Emotionalitit aus literaturwissenschaftlicher Sicht (anhand
von Beispielen der Literatur des 18. Jahrhunderts): GABRIELE JILG: Die Kollision von Gefiihl und
Verstand. Vom gesellschaftlichen Charakter des Selbstbewusstseins und der Formen seiner litera-
rischen Dokumentation, Bern 1983 (Europaische Hochschulschriften: Reihe I, Deutsche Sprache
und Literatur 648). — Unter anthropologischen Gesichtspunkten: DIETER E. ZIMMER: Die Ver-
nunft der Gefithle. Ursprung, Natur und Sinn der menschlichen Emotion, Miinchen 1981; JOHN
ELSTER: Alchemies of the Mind. Rationality and the Emotions, Cambridge 1999; Logik-des Her-
zens. Die soziale Dimension der Gefithle. Hrsg. von GERD KAHLE, Frankfurt a. M. 1981. — Einen

Uberblick iiber die Debatte in der sozialpsychologischen Forschung geben: MARCO W.'

BATTACCHI/THOMAS SUSLOW/MARGHERITA RENNA: Emotion und Sprache. Zur Definition der
Emotion und ihren Beziehungen zu kognitiven Prozessen, dem Gedachtnis und der Sprache,
Frankfurt a. M. 1997, insb. Kap. 3: Emotion und Kognition. — Aus soziologischer und psycholo-
gischer Sicht: VOLKER EICHENER: Ratio, Kognition und Emotion. Der Modus menschlichen
Handelns als abhangige Variable des Gesellschaftsprozesses. In: Zeitschrift fiir Soziologie 18
(1989), 'S. 346-361; Soziologie des Gefuhls. Zur Rationalitit  und Emotionalitdt sozialen
Handelns. Hrsg. von ROSWITA SCHUMANN/FRANZ STIMMER, Miinchen 1987 (Soziologenkorres-

pondenz N.F. 12); Handbook of cognition and emotion. Hrsg. von TiM DALGLEISH/MICHAEL J. -

POWER, Chichester 1999; DE SOUSA (Anm. 5); Luc CioMpL: Die emotionalen Grundlagen des
Denkens. Entwurf einer fraktalen Affektlogik, Gottingen 1997; DERS.: Affektlogik. Uber die
Struktur der Psyche und ihre Entwicklung. Ein Beitrag zur Schizophrenieforschung, Stuttgart
1994. ~ Unter philosophischen Aspekten: Emotion und Vemunft. Hrsg: von EMIL ANGEHRN/
BERNARD BAERTSCHI, Bern, Stuttgart, Wien 2000 (Studia Philosophica 59).

DoMINIK. PERLER: Der kognitive Gehalt von Emotionen. Erklarungsansitze des klassischen
Rationalismus. In: ANGEHRN/BAERTSCHI (Anm. 7), S. 83-107, hier S. 91.
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spruch genommen.’ Die Auffassung, dass es sich bei Emotionen um eine spezi- °
fische Form von Qualititsurteilen handelt, die sich mit den Sinneswahrnehmun-
gen des Menschen einstellen oder auch mit rationalen Erkenntnissen verbinden
(konnen), ist mittlerweile verbreitet.'” Die Bewertungen brauchen nicht bewusst
zu werden oder kénnen nur wenig differenzierter Natur sein. Dennoch lassen
sich Gefiihle nicht auf Uberzeugungen und Meinungen reduzieren."!

Als weiteres Argument hat man ins Feld gefiihrt, dass Gefiihle erlernt werden
und nicht zu trennen sind von den Situationen, in denen sie ausgeformt werden.'?
Solche Lernprozesse basieren in besonderer Weise darauf, eine aktuelle emo-
tionsbestimmte Situation in Ubereinstimmung mit fritheren Situationen und be-
reits vorhandenen Emotionen zu deuten. Erfahrungsverkniipfungen dieser Art
kann man als rational bezeichnen.

Der Prozess des Lernens und Ausdifferenzierens von Gefiihlen ist bereits im
Sauglingsalter nachweisbar und setzt sich lebenslang fort. Mit fortschreitendem
Alter gewinnen Erzdhlungen als eine besondere Art des Sprechens grofe Be-
deutung fiir die Auseinandersetzung mit Emotionen. Erzahlungen beziehen sich
haufig auf konflikttrichtige, dramatische Ereignisse; sie durchbrechen also All-
tagsroutinen und sind daher eng mit emotionalen Szenarien verkniipft.

® So fasst etwa SOLOMON Emotionen als ein Lkomplexes System von Urteilen iiber die Welt, tiber

Menschen und unsere Stellung in der Welt* auf. In der Emotionalitdt des Menschen duBere sich
eine Gesamtheit durchaus rationaler Ansichten, die so etwas wie Weltanschauung konstituierten;
ROBERT C. SOLOMON: Emotionen und Anthropologie. In: KAHLE (Anm. 7), S. 233-253, hier
S. 239; S. 246.

10 Zur Kritik an kognitiven Emotionstheorien vgl. die Hinweise bei CHRISTIANE VOSS: Emotionen —
A Never Ending Story. In: Die Grenzen der Sprache. Sprachimmanenz — Sprachtranszendenz.
Hrsg. von CHRISTOPH ASMUTH/FRIEDRICH GLAUNER/BURKHARD MOJSISCH, Amsterdam, Phila-
delphia 1998, S. 313-335, hier S. 3141f.

! Die Maoglichkeit, Emotionen tber formale Objekte und unwillkirliche Bewertungen zu

qualifizieren, hat im Ubrigen bereits Aristoteles gesehen: , denn ein und dasselbe erscheint nicht
in gleicher Weise den Liebenden und Hassenden bzw. den Zomigen und denen in sanfter Ge-
miitslage, sondern die Ansichten sind entweder ganz und gar oder hinsichtlich ihrer Gewichtig-
keit verschieden: dem Liebenden namlich erscheint der, iber den er ein Urteil zu fillen hat, ent-
weder gar nicht schuldhaft oder nur in geringem MaBe, dem Hassenden dagegen umgekehrt™;
Aristoteles: Rhetorik. Ubers. und mit einem Nachwort von FRANZ G. SIEVEKE, Miinchen 1989,
1377b-1378a. ,Beim Zagen z. B. und beim Trotzen, beim Begehren, Ziirnen, Bemitleiden und
uberhaupt bei aller Empfindung von Lust und Unlust gibt es ein Zuviel und Zuwenig, und beider -
ist nicht gut; dagegen diese Affekte zu haben, wann man soll und woriiber und gegen wen und
weswegen und wie man soll, das ist die Mitte und das Beste und das ist die Leistung der Tu-
gend”; Aristoteles: Nikomachische Ethik. Hrsg. von GUNTHER BIEN, Hamburg 1985, 1106b 18-
1106b 23.
DE SOUSA beispielsweise spricht von Schliisselszenarien, in denen bereits im Sauglingsalter ,,die
Rollen, Empfindungen und Reaktionen fixiert [werden], die fur [ein] Gefiihl kennzeichnend
sind“ (S. 12). In spateren Situationen gilt ein Gefithl dann als angemessen, ,,wenn diese Situation
einer passenden Schliisselszene #hnlich ist“ (S. 308), in welcher der Konflikt paradigmatisch ge-
lost wurde. Diesen Zusammenhang bezeichnet er als  Rationalitit der Gefiihle’;, DE SOUSA
(Anm. 5).
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Damit zur Frage, inwieweit man Emotionen eine wichtige Steuerfunktion fiir
kognitive Prozesse zubilligt. Auch hier mochte ich nur wenige Aspekte nennen.
Emotionen beeinflussen die Wirklichkeitserkenntnis, indem sie beispielsweise
Wahmehmungs- und Gedéchtnisleistungen lenken. In einem emotionalen Zu-
stand kommt es in Abhéngigkeit von der Art des jeweiligen Objekt- und Sachbe-
zugs zu einer emotionsbestimmten Auffassung von Welt, die man etwa als
,Angstlogik’ oder als ,Wutlogik’ bezeichnen kann.”

Emotionen leiten zudem Phasen der Selbstreflexion und der Selbsterkenntnis

ein; sie sind Ausloser des Nachdenkens iiber sich selbst, iiber die eigenen Mo- -

tive, Ziele, liber das eigene Verhalten und Denken. Insbesondere der Wechsel
oder die Unvereinbarkeit emotionaler Zustinde, z.B. das Schwanken zwischen
Angst und Zorn, stoBen offenbar die Reflexion der eigenen Verhaltensorganisa-
tion an. , ‘ :

SchlieBlich lisst sich auch der Sachverhalt, dass Emotionen représentiert und in
unterschiedlichen Medien inszeniert werden, als Kriterium dafiir in Anspruch
nehmen, dass Gefithle kognitive Prozesse in Gang setzen und steuern. Emo-
tionsworter und -erzahlungen bezeichnen ja nicht nur Gefiihlszusténde, sondern
sie sind auch Ausdruck bewussten Reflektierens iiber Emotionen — iiber die
zugrunde liegenden Sachverhalte, Urteile und Situationen sowie iiber die aus-
gelosten Prozesse der Auseinandersetzung mit Wirklichkeits- und Selbstkonzep-
tionen.™*

In der Sicht der kognitiven Emotionstheorie, so ldsst sich restimieren, erweist
sich weder der alte Gegensatz zwischen Rationalitét und Emotionalitdt noch die
Frage nach der Priorit4t von Verstand und Gefiihl als weiterfilhrend. Auch Wirk-
lichkeitserschlieBung und Selbstreflexion erscheinen nicht ,als exklusives
Vermoégen des Verstandes, sondern als die Fihigkeit der Besinnung, die alle
psychischen Funktionen einschlieBt«."®

,»In jeder spezifischen affektiven Befindlichkeit werden ganz andere kognitive Inhalte bevorzugt
aus Umwelt und Gedéachtnisspeichern selektioniert und zu umfassenden Sichtweisen oder
,Wahrheitssystemen’ verbunden. Was nicht dazu paBt, wird entweder ausgeblendet oder affekt-
konform eingefirbt; Ciompi, Die emotionalen ‘Grundlagen des Denkens (Anm. 7), S. 104.
Wirklichkeit erscheint vor diesem Hintergrund als eine je nach Stimmung konstruierte. Es ldsst
sich also vermuten, dass mit dem Wechsel emotionaler Zustande auch immer eine Anderung der
Sicht auf das, was als Welt erfahren wird, einhergeht.

1 Ubergreifend zum Zusammenhang von Emotion und Reflexion vgl. Emotion und Reflexivitat.
Hrsg. von LUTZ H. ECKENSBERGER/MARGRET M. BALTES, Miinchen, Wien, Baltimore 1985.
Sinnvoll ist fiir MEIER-SEETHALER vielmehr die Unterscheidung ,,zwischen bewuBtem Denken,
Fuhlen und Handeln auf der einen Seite und unreflektiert iibernommenen Meinungen, unbewu§-
ten Motiven und unreflektierten Handlungen auf der anderen- Seite; CAROLA MEIER-SEE-
THALER: Gefuihl und Urteilskraft. Emotionale Vernunft aus feministischer Sicht. In: ANGEHRN/
BAERTSCHI (Anm. 7), S. 51-70, hier S. 60. '
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Wie kann nun die referierte moderne Konzeption eines engen Zusammenhangs
zwischen Emotion und Kognition fiir die Analyse literarischer Werke des Mit-
telalters fruchtbar gemacht werden?'® Das Sprechen'” und das Nachdenken iiber
Emotionen vollzieht sich — sowohl in lebensweltlichen als auch in sthetischen
Zusammenhangen — insbesondere mittels Erzahlungen.'® Kiinstlerische Darstel-
lungsformen von Emotionen sind jedoch nicht einfache Beschreibungen, son-
dern symbolische Transformationen von emotiven Erfahrungen.' Literarische
Inszenierungen von Gefithlen kann man als deutende Interpretation komplexer
emotiver Prozesse (im Medium anspruchsvoller Sprache) verstehen. Literatur ist
insofern ebenso ein Medium der jeweils aktuellen Kommunikation iiber Emotio-
nen in einer Gesellschaft wie ein Speicher der Reflexion {iber Emotionen in his-
torischer Sicht.”® Uber die Traditionen der literarisierten Erzéhlung kommt daher
auch die historische Perspektive des Zusammenhangs von Emotion und Kogni-
tion deutlicher in den Blick.

Wenn die Erkenntnisse der neueren Forschung zutreffen, dann darf man erwar-

‘ten, dass die Verschrinkung von Emotion und Kognition auch in mittelalterli-

16 Hier stellen sich eine ganze Reihe von methodischen Problemen, hinweisen mochte ich nur auf
drei: a) Ohne Zweifel gibt es einen Zusammenhang zwischen der 4sthetischen Reprasentation
von Emotionen und dem jeweiligen Darstellungsmedium, der allerdings noch zu wenig erforscht
ist. b) Inwieweit Gattungsvorgaben die Emotionsinszenierung im Bereich der mittelalterlichen
Literatur bestimmen, ist unklar. Ebenso ist das Verhdltnis zwischen literarischen Emotionsdar-
stellungen in unterschiedlichen Texttypen und der Reflexion iber Emotionalitat und Affektivitat
etwa in der philosophisch-theologischen Tradition nicht hinreichend deutlich. c) SchlieBlich
bleibt auch die Funktion der literarischen Auseinandersetzung mit Gefithlen im Raum der &ffent-
lichen und nicht-6ffentlichen Kommunikation der mittelalterlichen Gesellschaft bisher weitge-
hend im Dunkeln.

"7 Es ist vielleicht unmittelbar einsichtig, dass die Sprache als aktuelles Medium der ,,Gefiihls-
kommunikation und des damit verbundenen Austansches von Werturteilen* (MEIER-SEETHALER
[Anm. 157, S. 68), aber auch als Speicher fiir emotional gefarbte Werturteile und Vorstellungen
eine entscheidende Rolle spielt. Daher hat die These einiges fir sich, dass wir unser Gefiihls-
repertoire in dem MabBe vergroBern und verfeinern, in dem die Sprachbeherrschung zunimmt;
vgl. DE SOUSA (Anm. 5), S. 301.

Zum Zusammenhang von Emotion und Narration vgl. MARTHA C. NUSSBAUM: Narrative Emo-
tions: Beckett’s Genealogy of Love. In: DIES.: Love’s Knowledge. Essays on Philosophy and
Literature, Oxford 1990, S. 286-313; V0SS (Anm. 10).

Voss geht hier einen Schritt weiter und fasst den Zusammenhang zwischen Emotionen und
Erzahiungen noch enger: ,,Emotionen driicken sich nicht nur in Literatur, Prosa, Gedichten und
Texten irgendwie aus, nachdem sie sozusagen schon einmal untextisch empfunden worden wa-
ren, sondern — so lautet meine These — sie sind erzéhlerisch konstituiert. Genauer gesagt, buch-
stabieren sie sich in Erzahlungen und Geschichten aus*; Voss (Anm. 10), S. 321.

Zur Inszenierung von Emotionen in mittelalterlicher Literatur vgl. die Beitrége in den Banden:
Emotionalitat. Zur Geschichte der Gefiihle. Hrsg. von CLAUDIA BENTHIEN/ANNE FLEIG/INGRID
KASTEN, Koln, Weimar 2000 (Literatur — Kultur — Geschlecht: Kleine Reihe 16); Kulturen der
Gefiihle in Mittelalter und Frither Neuzeit. Hrsg. von INGRID KASTEN/GESA STEDMAN/MARGA-
RETE ZIMMERMANN, Stuttgart, Weimar 2002 (Querelles 7). - '
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cher Literatur aufscheint. Eine solche These konnte Plausibilitdt gewinnen (im
Rahmen literarischer Hermeneutik), wenn die Interpretation die Auseinanderset-
zung mit Formen emotionaler Reflexivitdt in den Texten einsichtig machen
kann. An einigen Szenen in volkssprachlichen Werken aus den Bereichen Hel-
denepik und hofischer Roman soll dies versucht werden. '
In entscheidender Situation sind die Protagonisten zwischen Furcht und Zorn
hin- und hergeworfen. Die Inszenierungstechniken erinnern an Strategien der
Legende, so dass sich die Frage stellt, ob das Verhéltnis zwischen #lteren und
jungeren Angst-Zorn-Inszenierungen so aussieht, dass eine aite motivliche
Struktur im Sinne eines aktuellen literarischen Interesses neu gedeutet wird. Die
folgende Interpretation der Szenen wird deshalb danach fragen, (1) welche
besondere Situation und welche rationalen Einschitzungen dieser Situation zu
den Emotionen Angst und Zorn fithren; (2) inwieweit Wirklichkeits- und
Selbstreflexion als zwei grundlegende kognitive Dimensionen, die an diesem
Einschatzungsprozess beteiligt sind, eine Rolle spielen; (3) inwieweit das Hin-
und-her-Schwanken zwischen Emotionen auch dadurch entsteht, dass ein
Protagonist eine einmal vorgenommene Einschitzung einer Situation #ndert und
nun verschiedene Urteile unterschiedliche emotionale Zustinde evozieren; (4)
ob die auf ein bestimmtes ausldsendes Ereignis hin auftretenden Emotionen
positiv oder negativ bewertet werden. Insgesamt ist also zu priifen, ob sich
Aussagen iiber die wechselseitigen Beziehungen zwischen kognitiven und
emotionalen Prozessen sowie iiber die Funktion der Inszenierung emotionaler
Reflexivitdt im Handlungszusammenhang der jeweiligen Werke und im Rahmen
der Gattung treffen lassen.

IV.

Bis zum Beginn der modernen Angstanalyse mit Stren Kierkegaard®! bewertet
man Furcht und Angst meist negativ, im religiésen Bereich sind sie jedoch zu-
gelassen.”” Zorn und Wut werden in der theologisch-philosophischen Affekten-

2! Ssren Kierkegaard: Der Begriff Angst. Ubersetzung, mit Einleitung und Kommentar hrsé. von

» HANS RocHOL, Hamburg 1984. v ‘ i
Zur Semantik des Wortes Angst vgl. HENNING BERGENHOLTZ: Das Wortfeld ,Angst’. Eine
lexikographische Untersuchung mit Vorschlagen fiir ein groBes interdisziplinires Worterbuch der
deutschen Sprache, Stuttgart 1980; ROLF ENDRES: Zur Bedeutung von angust und Angst. In:
Studia Linguistica et Philologica. FS Klaus Matzel. Hrsg. von HANS-WERNER EROMS, Heidelberg
1984 (Germanische Bibliothek. N.F. Reihe 3: Untersuchungen), S. 137-144. Einen Uberblick
Uber die Auseinandersetzung mit Angst in historischer Sicht geben: HARTMUT BOHME: Leibliche
und kulturelle Codierungen der Angst. In: GroBe Gefiihle (Anm. 5), S. 214-239; PETER DINZEL-
BACHER: Angst im Mittelalter. Teufels-, Todes- und Gotteserfahrung, Mentalitatsgeschichte und
Ikonographie, Paderborn u.a. 1996; CLAUDE LECOUTEUX: Das Reich der Nachtddmonen. Angst
und Aberglaube im Mittelalter, Diisseldorf 2001; GEORGES DUBY: Unseren Angstén auf der
Spur. Vom Mittelalter zum Jahr 2000, K6In 1996. — Aus literaturwissenschaftlicher Sicht: WoOLF-

GANG MAAZ: Angstbewaltigung in mittellateinischer Literatur. In: Psychologie in der Media-
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lehre iiberwiegend abgelehnt, daneben besteht jedoch seit Homer die Tendenz,
in ihnen eine positive Qualitit des heroischen Kriegers zu sehen.” In der
Heldenepik begegnet als Leitemotion des von Krieg und Kampf erfiillten,
herausgehobenen Menschen der anfallsartig auftretende Zorn. Die Kehrseite des
Zorns ist die Angst, die jedoch als Befindlichkeit des Heroen nicht akzeptiert ist.
Das ,Sich-Hinwegsetzen’ iiber die Furcht ist daher ebenfalls ein Charakteristi-
kum des heroischen Heldenideals.”* Der Held agiert im ungebrochenen Ver-
trauen auf seine Korperkraft, auf das Getragensein von der Kriegergemeinschaft,
auf das Fortleben in der Memoria der Adelskultur — er verkorpert eine Moglich-
keit der Missachtung des Todes als letzter Grenze des Menschseins. Die Emo-
tion der Angst ist ausgelagert und stigmatisiert den Gegner. Die Verdrangung
der Furcht und das Ausagieren von Zorn im Kampf sind zentrale Elemente des
heroischen Kriegerideals. Im Nibelungenlied ist Siegfried ein Mann ohne Angst
— aber eben auch ohne Reflexion. Die Angst vor dem Angstverdacht der Ande-
ren wirkt als ein bestandiges Movens heroischen Handelns.”® In der unmittelba-
ren Umgebung des Helden vermag nur die ihm verbundene Frauenfigur Furcht-
empfinden zu zeigen. So spiirt Kriemhild zusehends die Siegfried drohende
Gefahr*

vistik. Gesammelte Beitrdge des Steinheimer Symposions. Hrsg. von JURGEN KUHNEL u.a,
Goppingen 1985 (Goppinger Arbeiten zur Germanistik 431), S. 51-77. — Aus anthropologisch-
philosophischer Perspektive: Leben zwischen Angst und Hoffnung. Interdisziplindre Angstfor-
schung. Hrsg. von ERWIN MODE, Regensburg 2000 (Eichstatter Studien N. F. 44). — Einen psy-
chologischen Zugang vermitteln: RICHARD S. LAZARUS/JAMES R. AVERILL: Emotion and Cogni-
tion: with special reference to anxiety. In: Anxiety. Current Trends in Theory and Research,
Vol.Il. Hrsg. von CHARLES D. SPIELBERGER, New York, London 1972, S. 241-283; Angst. Hrsg.
von ANDRE MICHELS, Tiibingen 2001 (Jahrbuch fiir klinische Psychoanalyse 3); Angst und
Angstlichkeit. Hrsg. von GERDA LAZARUS-MAINKA/STEFANIE SIEBENEICK, Géttingen u.a. 2000;
RUSH DOZIER: Angst. Zerstorungstrieb und schopferische Kraft, Miinchen 1998; vgl. auch
NIELS-PETER BIRBAUMER: Furcht und Furchtlosigkeit: Zur Neurobiologie des Bosen, Stuttgart
2002 (Akademie der Wissenschaften und der Literatur, Mainz. Abhandlungen der Mathematisch-
naturwissenschaftlichen Klasse 2002/1).
Zum Zomn vgl. BARBARA H. ROSENWEIN: Anger’s Past. The social uses of an emotion in the
Middle Ages, Ithaca, New York, London 1998 (European history, medieval and renaissance
studies); KLAUS RIDDER: Kampfzorn. Affektivitat und Gewalt in mittelalterticher Epik. In: Eine
Epoche im Umbruch. Volkssprachliche Literalitdt 1200-1300. Cambridger Symposium 2001.
Hrsg. von CHRISTA BERTELSMEIER-KIERST/CHRISTOPHER YOUNG, Tiibingen 2003, S. 221-248;
MARTIN PRZYBILSKI: Zornige Ménner im Tristan Gottfrieds von StraBburg [erscheint in den
i Beitrégen zur Geschichte der deutschen Sprache und Literatur].
ANGELIKA LEHMANN: Angst, Gefahr und Angstbewaltigung. In: An den Grenzen hofischer Kul-
tur. Anfechtungen der Lebensordnung in der deutschen Erzihldichtung des hohen Mittelalters.
Hrsg. von GERT KAISER, Miinchen 1991 (Forschungen zur Geschichte der alteren deutschen Lite-
ratur 12), S. 211-236, hier S. 227.
»[H]eroische Taten werden nicht nur um ihrer selbst willen vollzogen, sondern auch, um sich
vor [!] der Unterstellung von Angst zu reinigen®; LEHMANN (Anm. 24), S. 226.
Neind, herre Sifrit! jd fiirht ich dinen val. / mir troumte hinte leide, wie ob dir zetal / vielen
zwéne berge: ine gesach dich nimmer mé. / wil du von mir scheiden, daz tuot mir an dem herzen
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Die Kreuzzugsepik projiziert gottferne Verzagtheit auf die Heiden, gerechten
Zorn auf die Christen. Im Werk des Pfaffen Konrad, der etwa um 1170 entstan-
denen deutschen Bearbeitung des altfranzésischen Rolandsliedes, tritt gegeniiber
dieser Gattungstendenz erstmals eine besondere ,,Sensibilitit in bezug auf
Angsterscheinungen“®’ auch auf christlicher Seite hervor. Roland und seine
engste Umgebung sind allerdings frei von Furcht und geradezu versessen auf
den Mirtyrertod im Feldzug gegen die Heiden in Spanien. In aussichtsloser
kriegerischer Situation erinnert Bischof Turpin, der geistliche Kampfgéfahrte
Rolands, den Kreuzzugshelden an den beispielgebenden Tod des heiligen Lau-
rentius:

din wille ist alsd groz, Dein Wille ist so grof3,

hiute wirstu sente Laurentien genéz, daf du noch heute St. Laurentius gleich wirst,
den die haiden Of dem roste branten  den die Heiden auf dem Feuer brieten.
(Rolandslied, V 6188-6190) '

Das Vorbild facht den Kampfzom erneut an, und der aussichtslose Kampf setzt
sich fort. Rolands Zorn ist Ausdruck der unbedingten und nicht-reflektierten
Notwendigkeit zu gnadenlosem Kampf, der erst im Mértyrertod sein Ziel findet.
Sein Ende trigt dann auch alle Zeichen einer gbttlichen Erhchung (V. 6924ff.).

wé (Das Nibelungenlied. Hrsg. von HELMUT DE BOOR, nach der Ausgabe von KARL BARTSCH,
Mannheim 1988 [Deutsche Klassiker des Mittelalters], Str. 924; , Nein, ach nein, Herr Siegfried!
Ich habe wirklich Angst um Dein Leben! Zu meinem Schmerz traumt ich heute nacht, wie zwei
Berge tber Dich herabstiirzten. Ich konnte Dich gar nicht mehr sechen. Wenn Du jetzt von mir
fortgehst, dann bricht mir bei diesem Abschied das Herz.“; Ubersetzung: Das Nibelungenlied.
Mittelhochdeutscher Text und Ubertragung. Hrsg., tibers. und mit einem Anhang versehen von
HELMUT BRACKERT, Frankfurt a. M. 2001.) Wenn dagegen im lateinischen Waltharius die
Angstlichkeit des vom Hunnenhof fliichtenden Helden Walther und der ihn begleitenden Hiltgunt
betont werden, so kann man darin vielleicht bereits eine kritische Auseinandersetzung aus christ-
licher Sicht mit der als hybrid empfundenen Furchtlosigkeit des germanischen Helden sehen:
Sollicitatque metus vel per loca tuta fatigans./In tantumque timor muliebria pectora

pulsat, / Horreat ut cunctos aurae ventique susurros,/Formidans volucres collisos sive

racemos. /[...] Vicis diffugiunt, speciosa novalia linguunt; / Montibus intonsis cursus ambage
recurvos / Sectantes tremulos variant per devia gressus. (,,Trotzdem lieB die Furcht sie nicht zur
Ruhe kommen, sondem quélte sie auch an sicheren Orten, und so sehr lieB die Angst das Herz
der Frau zittern, dass sie vor jedem Lufthauch, jedem Sauseln des Windes erschrak, sich vor
Vogeln fiirchtete und vor Asten, die gegeneinander schlugen. {...] Sie gingen den menschlichen
Behausungen aus dem Weg und mieden die lieblichen Fluren; in Waldgebirgen folgten sie
weitldufig’ gewundenen Pfaden und setzten in weglosem Gelénde zitternd Schritt vor Schritt®);
Waltharius. In: Frithe deutsche Literatur und lateinische Literatur in Deutschland 800-1150,
Hrsg. von WALTER HAUG/BENEDIKT KONRAD VOLLMANN, Frankfurt a. M. 1991 (Bibliothek
deutscher Klassiker 62; Bibliothek des Mittelalters 1), S. 163-259 hier S. 186, 350-357; dazu
7V0LLMAN'N Kommentar zu 186, 340, S. 1196f.

m der Mediavistik (Anm. 22), S. 79-103, hier S. 102.

¥ Das Rolandslied des Pfaffen Konrad. Hrsg. von CARL WESLE, Tiibingen 1985 (Altdeutsche
Textbibliothek 69), V. 6188-6190. Ubersetzung: Das Rolandslied des Pfaffen Konrad. Hrsg.,
iibers. u. komm. von DIETER KARTSCHOKE, Stuttgart 1993 (RUB 2745).

ROLF ENDRES: Zum Wortinhalt von ,angest’ im Rolandslied des Pfaffen Konrad. In: Psychologie
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Rolands Emotionalitiit ist einseitig vom Zorn bestimmt, die seines Stiefvaters
Genelun aber differenzierter angelegt. Als Reaktion auf ein heidnisches Bekeh-
rungsangebot pladiert Genelun im Rat Karls des GroBen fiir Frieden und Riick-
zug,” kann sich jedoch nicht durchsetzen. In einer zweiten Beratung einigt man
sich darauf, durch einen Boten die Absichten des heidnischen Herrschers Marsi-
lius zu erkunden. Der Kaiser lehnt zunéchst den sich selbst anbietenden Roland
mit Hinweis auf dessen unkontrollierbare Zornausbriiche ab (V. 1328). Roland
schldgt nun ausgerechnet seinen Stiefvater als Boten vor. Genelun ist zwischen
existentieller Furcht und maBloser Wut hin- und hergerissen. Der Kaiser mahnt
ihn, dass sein Zorn unménnlich und seine Furcht gegenstandslos sei.”’ Um sich
an dem verhassten Roland zu ridchen, wird Genelun, als er sich ins feindliche
Lager aufmacht, schliefllich zum Verriter.

Uber die Inszenierung des Zerwiirfnisses zwischen Genelun und Roland lasst der
Text unterschiedliche Positionen zu Heidenkampf und Kriegerideal anklingen.
Geneluns Rat erwéchst zundchst aus der Kritik an Rolands unerséttlicher Mord-

1 der Forschung ist umstritten, ob Geneluns Friedens- und Rickzugsvorschlag bereits in
verraterischer Absicht erfolgt oder aus einer rationalen Einschatzung der gegebenen Situation
resultiert. So ist laut RICHTER Geneluns Besorgnis Ausdruck einer widergottlichen Todesfurcht,
die in seiner Besitzbindung und in der Bindung an die Familie griindet. Diese sich fur einen
wahren miles Dei nicht geziemende Haltung sei deutlich charakterisierend gemeint und nicht
positiv auszulegen; vgl. HORST RICHTER: Kommentar zum Rolandslied des Pfaffen Konrad — Teil
1., Bern, Frankfurt a. M. 1972 (Kanadische Studien zur deutschen Sprache und Literatur 6),
S. 240ff. Auch fir HOFFMANN ist eine génzlich negative Wertung tiberdeutlich. Er sieht die
Abwertung Geneluns insofern klar formuliert, als dieser durchgehend — und gerade nicht erst am
Schluss — ,als der aus eigensiichtigen Motiven handelnde Verrater erscheint“; WERNER
HOFFMANN: Genelun, der verrdtaere. In: Zeitschrift fur deutsche Philologie 120/3 (2001),
S. 345-360, hier S. 345. Damit wendet er sich gegen eine Neubewertung, wie sie vor allem von
OTT-MEIMBERG angeregt wurde. Sie sieht im Aufbegehren Geneluns auch eine ,eindeutig
politische Argumentation®, der eine offensichtliche Berechtigung zugestanden werden muss;
MARIANNE OTT-MEIMBERG: Kreuzzugsepos oder Staatsroman? Strukturen adeliger Heils-
versicherung im deutschen Rolandslied, Miinchen 1980, S. 152. Dazu auch STACKMANN: ,[...]
man [kann] die Differenzen zwischen den verschiedenen Fassungen der Genelun-Erzihlung sehr
wohl als Ergebnisse einer Auseinandersetzung mit Rechts- und Verfassungsproblemen des
mittelalterlichen Staates deuten, von denen anzunehmen ist, daB sie ihrerseits meinungsbildend

- auf das jeweilige Publikum eingewirkt haben (S. 279). Aber: ,,Der Entwurf Konrads 148t keinen

Raum mehr fiir Gedanken an eine potentielle Gleichberechtigung der beiden miteinander
streitenden Gesinnungen. Soweit das ohne Bruch mit dem vorgegebenen Handlungsschema
moglich war, hat er den Eindruck verstarkt, die Sache der Zentralgewalt sei die gerechte und
diejenige der Vasallitat die ungerechte™; KARL STACKMANN: Karl und Genelun. Das Thema des
Verrats im Rolandslied des Pfaffen Konrad und seinen Bearbeitungen. In: Poetica 8 (1976),
S. 258-280, hier S. 271.
% bedente. dich, helt tiure,/ zorn ist nehein guot,/ nim widere mannes muot./ habe nehein
angest, / die wile du mich lebende weist (V. 1497-1501; , Bedenke dich, teurer Held, / Zorn ist
von Ubel. / Kehre zu mannlicher Gesinnung zuriick. / Fiirchte nichts, / solange du mich am
Leben weiBt.). Als Garant von Recht und Gerechtigkeit wirkt Karl allerdings fast hilflos und
durch seine mehrfach hervorbrechende starke emotionale Bindung an Roland befangen, z.B. bei
der Benennung Rolands als Fithrer der frankischen Nachhut (V. 69651F.).
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gier (V. 1109-1139). Als Roland ihn dann fiir das Botenamt vorschlagt, sind
Furcht und Zomn Resultat einer neuen Situationsinterpretation. Die Furcht wird
als dominant erlebt. Dies erklart sich aus der Sorge um das eigene Leben, er-
wichst vor allem aber aus der Besorgnis um Frau und Kind (V. 14591f.). Gene-
Juns Zorn beeinflusst seine Wahrmehmung; er ist {iberzeugt, Roland wolle ihn
aus Habgier in den Tod schicken. Die Unterstellung eines emotionalen Zustan-
des wird selbst wieder Gegenstand emotionaler Einschitzung. Die Todesfurcht
ist rational begriindet — die bisher ausgeschickten Boten sind nicht zurlickge-
kommen; den abgrundtiefen Hass gegen Roland motiviert der deutsche Text
aber nicht.’! Den verschiedenen emotionalen Befindlichkeiten liegen also ratio-
nale Urteile zugrunde, die der Text auffallenderweise nicht negativ bewertet.
Erst als Genelun in der falschen Weise handelt, erst als er zum Verréter wird, um
sich an Roland zu richen, versieht der Text auch Furcht und Angst wieder mit
negativen Vorzeichen. Rolands Tod und Geneluns Hinrichtung beschworen am
Schluss erneut Martyriumshoffnung und Heilsgewissheit als Idealbilder christ-
lich-heroischen Handelns. Punktuell verbinden sich in der Verriter-Figur des
Rolandsliedes allerdings Furcht und Zorn auf eine Weise, die zur kritischen Re-
flexion des im Heidenkampf propagierten Heldenideals herausfordert.

Der tradierte Zusammenhang von aufflammendem Zorn und Gewalteskalation
bestimmt zwar auch im hofischen Roman das Bild des ritterlichen Helden, aber
im Kontext romanhaften Erzdhlens lassen sich doch gravierende Verschiebungen
beobachten. Auf der einen Seite werden dem emotionsbestimmten Gewalt-Han-
deln eindringliche Szenarien der Ausgrenzung, Disziplinierung und Verinner-
lichung solcher Verhaltensweisen gegeniibergestellt. Auf der anderen Seite ist
die Leitemotion des ritterlichen Helden nicht mehr der Zorn, sondern die Minne.
Der Held ist nun ein uneingeschrinkt Liebender. Dadurch veridndert s1ch das
Verhiltnis zur Angst. Der héfische Roman relativiert das heroische Ideal der
Furchtlosigkeit.

Eine Schliisselszene fiir diese Umorientierung findet sich im Eneasroman Hein-

richs von Veldeke. Heinrich inszeniert das Hereinbrechen der Liebe als eine Er- -

fahrung, die Angst- und Zornreaktionen des Helden auslost. Nachdem die Liebe
von dem Trojaner Eneas Besitz ergriffen hat, fiirchtet er eine Schwichung seiner
Kampfkraft und den Verlust der Kriegerehre.’* Er gerit in Zom iiber die ihm
unbekannte innere Macht, die nun aber nicht in gewohnter Weise mit dem

Dazu OTT-MEIMBERG (Anm. 29), S. 189.

nil solde ich miniu wéfen / ze kampfe bereiten. / sal ich nii arbeiten / beidiu tach unde naht, /
daz benimt mir schier die maht / und den Iib und die ére / daz vorhte ich vil sére (,,Ich sollte
meine Waffen / fiir den Kampf vorbereiten. / Wenn ich mich nun / Tag und Nacht quile, / so
raubt mir das bald die Besinnung, / die Kraft und die Ehre. / Das fiirchte ich iiberaus.”); Heinrich
von Veldeke: Eneasroman. Nach dem Text von LUDWIG ETTMULLER ins Neuhochdeutsche
iibersetzt, mit einem Stellenkommentar und einem Nachwort von DIETER KARTSCHOKE, Stuttgart
1986 (RUB 8303), V. 293,40-294,6.
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Schwert zu bekampfen ist.** SchlieBlich erkennt der Held, dass die Liebe ihn im
Kampf nicht schwicht, sondern sogar seine Furchtlosigkeit starkt. Auf einer
neuen reflektierten Stufe gewinnt Eneas personale Identitit — die eines hofischen
Ritters.>* -

Der Erec Hartmanns von Aue, der erste deutsche Artusroman, entwickelt die
Zom-Angst-Ambivalenz dann sehr viel deutlicher im Kontext einer Paarbezie-
hung. Am Beginn des zweiten Aventiureweges, der die geschwéchte Ehre des
Konigspaares nach dem verligen wiederherstellen soll, sind beide Emotionen °
den Protagonisten zunéchst in traditioneller Weise zugeordnet: Erec hat Enite
auf der Fahrt ein absolutes Schweigegebot auferlegt.’> Angesichts drohender
duflerer Gefahren, die Erec in einem zornerfiillten Zustand eingeschréankter
Wahrnehmungsfhigkeit nicht sieht,’® gibt Enite ihrer Furcht Ausdruck und
nimmt Erecs aggressive Reaktionen in Kauf.*” Erec iiberwindet im Verlauf des
Weges jedoch seine von Zomn, Angstverdrangung und Gewaltbereitschaft be-
stimmte Haltung. Die Fzhigkeit, sich wieder auf den Dialog mit Enite einzulas-
sen,*® kann als neu errungene Akzeptanz der bisher verdrangten Angsterfahrung
angesehen werden.*® Erst die Einbeziehung der zuvor auf die weibliche Protago-
nistin ausgelagerten angstvollen Stimme filhrt Entschlossenheit und Reflexion
des vorbildlichen Helden in einer neuen Selbstkonzeption zusammen.*® In der

33 hern bekande niht der minnen side. / des was her ein unfré man, / unze daz her sich versan, /
daz ez diu starke minne was. / do erzornde sich Eneas, / daz im war daz ungemach (V. 292,26-
31; ,,Er kannte ja das Wesen der Minne nicht. / Deshalb war er betriibt, / bis er darauf kam, / daB
es die gewaltige Minne war. / Da geriet Eneas in Wut, / daB diese Krankheit ihn befallen hatte.“)
Ausfuhrhcher zu dieser wichtigen Szene: RIDDER (Anm. 23).
mit selher rede er iz reit / und gebot sinem wibe / niuwan bi dem libe, / der schoenen vrouwen
Eniten, / daz sie muoste viir riten, / und gebét ir dé zestunt / daz ze sprechenne ir munt / zer
reise iht if keme, / swaz si vernceme / oder swaz sie gesehe (,Mit solchen Anordnungen ritt er
fort, / und befahl seiner Frau / bei Todesstrafe, / der schénen Enite, / vorauszureiten / und verbot
ihr zugleich, / sie durfe auf der Fahrt ihren Mund / zum Sprechen nicht auftun, / was immer sie
horte / oder sihe.“); Hartmann von Aue: Erec. Hrsg. von ALBERT LEITZMANN, fortgefithrt von
LuDwIG WOLFF, Tiibingen 1985 (Altdeutsche Textbibliothek 39), V. 3093-3102; Ubersetzung:
Hartmann von Aue: Erec. Mittelhochdeutscher Text und Ubertragung von THOMAS CRAMER,
Frankfurt a. M. 2002.

Vgl. V. 3132f; 3348. Dieser Zustand ist wohl nicht nur auf das Tragen einer Riistung zuriick-
Zuﬁjhren V. 4150-4165.

Vgl V. 3134-3188, 3351-3439, 3954-4000, 4139-4149, 4257-4267.

Enites angsterfiillte Stimme lasst Erec aus seinem todesdhnlichen Zustand erwachen (V. 6594f%));
mit der Versohnung des Paares, die Erecs Zorn gegenstandslos macht, weitet sich seine
eingeschrankte Sicht auf die Wirklichkeit wieder (V. 67711f.).

Dazu RODNEY FISHER: Réuber, Riesen und die Stimme der Vernunft in Hartmanns und Chrétiens
Erec, in: Deutsche Vierteljahrsschrift 60 (1986), S. 353-374; S. 364: ,,Das Verbot ist namlich
nichts anderes als Verzicht auf Kommunikation, zum Teil auch auf Vernunft, insofern die
Stimme, die unterdriickt wird, die Stimme der Vernunft darstellt. Das Verschwinden des Verbots
dagegen signalisiert eine Wiederkehr zum Dialog und zur menschlichen Vernunft, worauf dann
die Reintegration in die Ehegemeinschaft und in die Gesellschaft folgen kann.

Angst wird zu einem ,,wichtige[n] Element der Entscheidungsfindung und damit der Selbst-
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Nacht vor dem entscheidenden Kampf mit Mabonagrin, die das Paar nach langer
Zeit wieder gemeinsam verbracht hat, iiberwindet Erec Welt- und Selbstverlust.
Welt wird neu angeeignet und Selbstgewissheit neu gewonnen, nun vertieft um
die vordem verlorene bzw. nicht entwickelte Dimension der emotionalen Re-
flektiertheit. Emotionale Reflektiertheit erwéchst aus der Distanzierung der Un-
mittelbarkeit der Emotionen und der Loslosung von der Gegenwartigkeit der
Situationen. Der Erzihler formuliert dies auf eine liberraschende Weise:

manlicher sorgen Sein Herz war nicht véllig

was sin herze niht gar vri, von ménnlichen Sorgen frei,

wan man wil daz er niht st denn man sagt, dass einer

gar ein vollekomen man kein vollkommener Mann sei,

der im niht viirhten kan, der gar keine Furcht kennt,

und ist zen toren gezalt. sondern vielmehr ein Narr.

ez enwart nie herze als6 balt, Niemals gab es ein so kiihnes Herz,

im enzeeme rehtiu vorhte wol. dass ihm berechtigte Furcht nicht geziemt
[hatte.

swie gerne ein man daz viirhten sol ~ Wie gern ein Mann fiirchten darf,

da von sin lip en wage stat, was sein Leben in Gefahr bringt,

habe doch selher vorhte rat so soll er doch frei von solcher Furcht sein,

diu zagelich si. die aus Feigheit kommt.

der vorhte was sin herze vri. Von solcher Furcht aber war sein Herz frei.

(Erec, V. 8619-8631) :

Die Differenzierung zwischen einer aus der Feigheit hervorgehenden und einer
das Leben sichernden Furcht iiberwindet die Forderung nach absoluter Angst-
freiheit des heroischen Helden, nimmt die kognitive Angst jedoch in die Kon-
zeption einer reflektierten Emotionalitit als wichtige den Helden vorwirts trei-
bende Kraft hinein. ,,Ménnliches und ritterliches Handeln“ wird nicht mehr ,,als
Inbegriff der Furchtlosigkeit*,*' sondern als Fahigkeit zu reflektiertem Verhalten
verstanden. Die Autoren des hofischen Romans integrieren die Angst in das Bild
des neuen ritterlichen Helden. Die Reflexion iiber angemessenes Handeln in
emotionsbestimmten Konfliktsituationen ist mit dem Erec Hartmanns zu einem

wichtigen Gegenstand der Figurenkonzeption und des Erzihlerkommentars ge-

worden;* sie ist zugleich ein eindrucksvolles Beispiel fiir die frithe Asthetisie-

. werdung"; LEHMANN (Anm. 24), S. 230.

LEHMANN (Anm. 24), S. 229. _

Weitere ,wichtige Szemen wiren hier einzubeziehen; zur Angst des Eneas vor dem
Metaphysischen (Unterwelt/Holle) im Roman Veldekes vgl. Heinrich von Veldeke: Eneasroman.
Die Berliner Bilderhandschrift mit Ubersetzung und Kommentar. Hrsg. von HANS FROMM,
Frankfurt a. M. 1992 (Bibliothek deutscher Klassiker 77; Bibliothek des Mittelalters 4),
Stellenkommentar zu Vers 83,29, S. 804; zu Tristans Angst vor Mordanschlagen am Hof Markes
im Roman Gottfrieds vgl. C. STEPHEN JAEGER: Die Entstehung hofischer Kultur. Vom hofischen
Bischof zum hofischen Ritter, Berlin 2001 (Philologische Studien und Quellen 167), insb.
S. 151-154; DERS.: The Baron’s intrigue in Gottfried’s Tristan: Notes toward a sociology of fear
in court society. In: JEGP 83 (1984), S. 46-66; zu Partonopiers Angst vor dem Magisch-
Ubernatiirlichen im Roman Konrads von Wiirzburg vgl. SUSANNE RiKL: Erzihlen im Kontext
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rung der eingangs dargelegten modernen Erkenntnis, dass Emotionen auf ratio-
nalen Prozessen basieren und solche in Gang setzen.

V.

Die kleinen Interpretationsskizzen von Szenen, in denen der wirklichkeitser-
schlieBende und selbstreflexive Charakter der Emotionen deutlich wird, fithren
auf Fragen hin, die auch die zeitgendssische Erkenntnislehre diskutiert. Entge-
gen dem verbreiteten Urteil, dass das Mittelalter Vernunft und Gefithl aus-
schlieBlich als natiirliche Gegner aufgefasst hat, wird den Emotionen in der
theologisch-anthropologischen Reflexion der Zeit durchaus eine kognitive Kraft
zugesprochen. Ich mochte daher erneut zur religidsen Sphére zurlicklenken, nun
aber den Blick nicht mehr auf die Legende, sondern auf die Kontroverse zwi-
schen dialektischer und monastischer Theologie, zwischen rationalen und ratio-
nalitétskritischen Denkansétzen richten.

Mit der neuen Wertschétzung einer universellen Vernunft im 12. Jahrhundert
verkniipft sich die Hoffnung auf die Ergriindung der &ufleren Welt, aber ebenso
auf die ErschlieBung des inneren Menschen. Die Problematik von Selbster-
kenntnis, Intentionalitdt und Gewissen®® wird sowohl in den neuen franzésischen
Schulen als auch in monastischen Kreisen reflektiert.”* Gegensitzliche Auf-
fassungen bestehen jedoch dariiber, auf welchem Wege der Mensch zu einem
tieferen Verstindnis der gottlichen Offenbarung, seines eigenen Seins und des
allmichtigen Gottes gelangen konne. Peter Abaelard, die wirkmachtigste Stim-
me in diesem Konflikt, geht von der Grundidee einer rationalen Einheit alles
wahren Wissens aus; daher sind fiir ihn erfahrbare Welt und Heilige Schriften,
Intentionalitit des Menschen und Vollkommenheit des Schopfers adédquat nur
mit den Mitteln wissenschaftlicher Rationalitdt zu ergriinden.

von Affekt und Ratio. Studien zu Konrads von Wiirzburg Partonopier und Meliiir, Frankfurt
a. M. 1996 (Mikrokosmos 46), insb. S. 70ff.; ANNE WAWER: Tabuisierte Liebe. Mythische
Erzihlschemata in Konrads von Wirzburg Parfonopier und Meligr und im Friedrich von
Schwaben, Koln 2000, insb. S. 73ff.; HANS WOLFGANG STEFFEK: Die Feenwelt in Konrads von
Wiirzburg Partonopier und Melijr, Frankfurt 2. M. 1978 (Europdische Hochschulschriften:
Reihe I, Deutsche Literatur und Germanistik 268), insb. S. 160-195.

Vgl. UTA STORMER-CAYSA: Gewissen und Buch. Uber den Weg eines Begriffes in die deutsche
Literatur des Mittelalters, Berlin 1998 (Quellen und Forschungen zur Literatur- und Kultur-
geschichte N. F. 14). ]

Vor allem die Liebe steht im Mittelpunkt einer intensiven Reflexion in unterschiedlichen
Bereichen. Man diskutiert sowohl die irrationalen und zerstorerischen Ziige der Emotion wie
auch den Gedanken, dass Liebe zu besonderen geistigen Einsichten befahigt. Liebe wird als ein
Erkenntnisvorgang verstanden, der tiefer fithrt als die Erkenntnisfahigkeit des Verstandes. Auf
einer hoheren Abstraktionsebene verschwindet daher der alte Gegensatz zwischen Verstand und
Liebe weitgehend, vgl. JOACHIM BUMKE: Die Blutstropfen im Schnee. Uber Wahrnehmung und
Erkenntnis im Parzival Wolframs von Eschenbach, Tibingen 2001 (Hermaea N. F. 94), S. 42;
19.
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Demgegeniiber formuliert etwa Bernhard von Clairvaux in seiner Passionsmys-
tik® — in Auseinandersetzung mit der dialektischen Theologie Abaelards —
Gedanken, die den Emotionen, insbesondere der Furcht, einen hoheren Erschlie-
Bungsgrad in Bezug auf die Gotteserkenntnis zumessen als der ratio. %6 Indem
der Mensch sich als ein nichtiges und siindhaftes Wesen erkennt, entsteht die
Furcht vor dem Richtergott. Gegenstand dieser Furcht ist nicht die innerweltli-
che Existenz, sondern das Seelenheil des Menschen, Gefahr droht nicht von
einem ,,irdischen Subjekt“,47 sondern von Gott selbst. In ,,dieser Furcht schmeckt
der Mensch Gott, er erfihrt ihn, und das ist fiir Bernhard mehr als die rationale
Erkenntnis Gottes*“*® — so die treffende Formulierung OTTO LANGERs. Bernhard
versteht die Furcht als die zentrale Kraft, die dem Menschen den Weg zur Got-
teserkenntnis und zur Kenntnis des eigenen Seins weist. Er entdeckt im Zusam-
menhang seiner Auseinandersetzung mit der dialektischen Theologie den ,Er-
schlieBungscharakter der Affekte,* den bereits die sehr viel altere Legende —
wenngleich mit ganz anderen Mitteln und eher implizit — zum Ausdruck brachte.
In der theologisch-philosophischen Reflexion des 12. Jahrhunderts wird insofern
eine Auffassung grundgelegt, die in Rationalitdt und Emotionalitét korrespondie-
rende Existenzweisen des Menschen sieht. Erhohte emotive Sensibilitdt und
Aufnahmebereitschaft gilt als Voraussetzung oder auslgsendes Moment flir Got-
teserfahrung. Liebe, Furcht und Gotteserkenntnis sind eng aufeinander bezogen,
Emotion und Kognition keine sich ausschliefenden Gegensitze. Diese Posi-
tionen der zeitgendssischen Theologie und Philosophie lassen sich zwar nicht
ohne Weiteres auf den hofischen Roman {ibertragen; die Akzente, welche die
Autoren in den emotionsbestimmten Szenen setzen, sind zum Teil andere — es
geht weniger um Gottes- als um Welterkenntnis. Die Beriihrungspunkte der Dis-
kurse im Bereich von Selbstkonzept-, Subjektivitits- und Identitétsreflexion sind
jedoch uniibersehbar. >

* Vagl. insbes. Serm. 35-38; Bernhard von Clairvaux. Samtliche Werke lateinisch/deutsch, Bd. V:
Sermones super Cantica Canticorum, Predigten iiber das Hohe Lied. Hrsg. von GERHARD B.

6WINKLER Innsbruck 1994, S. 545-591.
Vgl. OTTO LANGER: Affekt und Ratio. Ratxonalltatskrltlsche Aspekte in der Mystik Bernhards
von Clairvaux. In: Zisterziensische Spiritualitat. Theologische Grundlagen, funktionale Voraus-
setzungen und bildhafte Ausprigungen im Mittelalter (1. Himmeroder Kolloquium), bearbeitet
von CLEMENS M. KASPER, St. Ottilien 1994 (Studien und Mitteilungen zur Geschichte des
Benedlktmerordens und seiner Zweige, Ergénzungsband 34), S. 33-52, hier S. 46.

7 OTTO LANGER: Passio und Compassio. Zur Bedeutung der Passionsmystik bei Bernhard von -

Clairvaux. In: Die dunkle Nacht der Sinne. Leiderfahrung und christliche Mystik. Hrsg. von
" GOTTHARD FucHS, Dusseldorf 1989, S. 41-62, hier S. 57.
5 LANGER (Anm. 47), S. 46.
LANGER (Anm. 47), S. 47. :
Die Interdependenz von klerikalen und hofischen Erziehungs- und Bildungsmodellen hat vor
allem C. STEPHEN JAEGER herausgearbeitet; Die Entstehung hofischer Kultur (Anm. 42); vgl. in
Anlehnung an JAEGER auch JOACHIM BUMKE: Hofische Korper — Hofische Kultur. In: Modernes
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Wie wichtig Emotionalitit, Reflexion und Erkennen als Qualitdten des Helden
im héfischen Roman des beginnenden 13. Jahrhunderts geworden sind, mochte
ich als Letztes am Parzival Wolframs von Eschenbach darlegen — nun aber ex
negativo. Herzeloyde hilt ihren Sohn bewusst von ritterlich-hofischer Kultur
fern (V. 117,19-28), ihm soll das Schicksal des Vaters (Tod im Ritterkampf) er-
spart bleiben; er wéchst in der Wildnis auf und eignet sich fehlendes kulturelles
Wissen in strapaziosen Erfahrungsprozessen an. Parzivals ,natiirliche’ Disposi-
tion im Bereich der Emotionen ist insbesondere durch ein fiir seine Umwelt
hochst gefahrliches Pendeln zwischen Mitleid und Zorn gekennzeichnet. Vogel
des Waldes totet er mit Pfeil und Bogen, trauert aber im néchsten Moment tiber
das Verstummen ihres Gesangs (V. 118,2-23). Der Tod des Ritters Schionatu-
lander bewegt ihn tief, auf der Stelle will er ihn rdchen (V. 141,25-29). Der ver-
wandte Ither fallt seinem Jdhzom zum Opfer (er mag das ldcherliche Ansinnen,
dem jungen Toren seine Riistung zu iiberlassen, nicht erfiillen, V. 155,4-11); auf
der Gralsburg entgeht der redespaehe man nur knapp —~ wie vorher schon Keie
(V. 153,18ff.) — der erneut hervorbrechenden Aggressivitit (Parzival fiihlt sich
von ihm herausgefordert, V. 229,1-9). Als er sich schlieBlich von Gott selbst um
den Gral betrogen glaubt, richtet sein unbedachter Zorn sich auch gegen die
hochste Instanz (V. 461,1-26).

Parzival agiert geradezu als Verkérperung von Kampfzorn — Furcht kennt er
nicht. Doch sein Reflexionsvermdgen entwickelt sich (wenn iiberhaupt) nur zo-
gerlich. Es gelingt ihm selten, den schiell aufbrausenden Zom im Zaum zu hal-
ten, und nur langsam lernt er etwas hinzu.’! Parzivals Berufung zum Gralskonig
ist daher in erster Linie als Akt gottlicher Gnade und nur sehr bedingt als Aus-
druck einer erreichten neuen Stufe personaler Identitidt zu verstehen. Diesem
Helden fehlt jede lebenserhaltende Furcht, daher versucht er permanent gegen
jede Rationalitdt das Unmogliche. Gerade deshalb erhoht die gottliche Gnade
ihn.* Die Wendung des hofischen Erzahlens zur religiosen Bindung des Helden
lasst das Moment rationalen Handelns, das in besonderer Weise an die Furcht als
stimulierendes Movens der Reflexion gekniipft ist, scheinbar zuriicktreten. Zu
bedenken ist allerdings immer wieder Folgendes: Wolframs Held handelt als

Mittelalter. Neue Bilder einer Epoche. Hrsg. von JOACHIM HEINZLE, Frankﬁlrta M. 1994, S. 67-
102.

In seiner Interpretation der Blutstropfenepisode entwickelt BUMKE eine positivere Sicht auf
Parzivals Erkenntnisfdhigkeiten, die sich allerdings nur auf das Motiv der Minne-Versenkung des
Protagonisten stiitzen kann; BUMKE (Anm. 44). Vgl. auch die Rezension von WALTER HAUG zu
BUMKESs Buch, in: Zeitschrift fiir deutsche Philologie 121/1 (2002), S. 134-139.

Zu diesem Aspekt: KLAUS RIDDER: Narrheit und Heiligkeit. In: Wolfram von Eschenbach —
Bilanzen und Perspektiven (Eichstitter Kolloquium 2000). Hrsg. von WOLFGANG HAUBRICHS/
ECKART C. LuTZ/KLAUS RIDDER, Berlin 2002 (Wolfram-Studien 17), S. 136-156.
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Verkorperung von Negationen und ermdglicht so die positive Vergewisserung
des vermeintlich Abgewiesenen.

VIL

Das Schwanken zwischen Angst und Zorn, so lasst sich abschlieBend zusammen-
fassen, wird ansatzweise im Rolandslied und sehr viel deutlicher im frithen hofi-
schen Roman als notwendige Voraussetzung, als AnstoB zu einem Erkenntnis-

prozess inszeniert, der die Ebene der widerstreitenden Gefithle uibersteigt. Der

Wechsel wird zunehmend so aufgefasst, dass eine Phase der emotionalen Irrita-
tion und Eskalation notwendige Bedmgung einer sich anschlieBenden Phase der
Reflexion und des Nachsinnens wird.”® Vor diesem Hintergrund kann Wolfram
daher die negativen und positiven Seiten von Parzivals tumpheit (nicht entwi-
ckeltes Reflexionsvermogen und religiose Erwahltheit) gegeneinander ausspie-
len. Wolfram kniipft hier an alte Schemata der legendarisch-hagiographischen
Literatur an und ldsst zugleich Positionen der Reflexion des 12. Jahrhunderts
iiber das Verhiltnis von Emotion und Kognition durchscheinen.

Die vorgestellte Sicht auf zentrale emotionsbestimmte Episoden der hofischen
Romane kann auf der einen Seite an die referierten Erkenntnisse der modernen
Forschung iiber den kognitiven Gehalt von Emotionen, auf der anderen aber
auch an philosophisch-theologische Traditionen des 12. Jahrhunderts ankniipfen.
Hier wie dort wird die Einsicht formuliert, dass ,,Erkennen eine Existenzweise
des Menschen ist wie das Fithlen auch. Das Reflektieren iiber die Gefiihle ist
zugleich ein Reflektieren tiber das Subjekt selbst.“** Dies lsst sich als zentrales
und folgenreiches Credo der Theologie und Philosophie des 12. Jahrhunderts,
aber eben auch der volkssprachigen hofischen Literatur der Zeit festhalten.
Emotionale Reflexivitt ist also kein Spezifikum der Moderne, sondern ldsst sich
bereits in Texten des 12. Jahrhunderts fassen. Dass die moderne (kognitive)
Emotionsforschung ihren historischen Wurzeln wenig Beachtung schenkt, steht
auf dem viel beschworenen anderen Blatt. Das Forschungsfeld ist insofern ein
instruktives Beispiel fiir die Alteritdt und fiir die Kontinuitit der Auseinander-
setzung iiber den Zusammenhang von Emotion und Reflexion.

Blickt man zum Schluss auf die Organisation der heutigen Forschung tiber Emo-
tionen, so stellt sich angesichts der fehlenden Integration von geistes- und na-
turwissenschaftlichen, von historischen und empirischen Ansitzen vielfach Rat-
losigkeit c/éin. Wie kann man hier weiterkommen? Notwendig ist meines Er-

Das Zusammenwirken der , Erkenntniskrafte des Denkens und Fiihlens* (MEIER-SEETHALER

[Anm. 15], S. 70) fithrt zur Neuformierung des Verhaltnisses zum Anderen und des Selbst-
. verhéltnisses.

WOLFHART HENCKMANN: Art. Gefiihl. In: Handbuch philosophischer Grundbegriffe, Bd. . Hrsg

von HERMANN KRINGS/HANS MICHAEL BAUMGARTNER/CHRISTOPH WILD, Minchen 1973,

S. 520-536, hier S. 521. '
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achtens eine verstirkte Bemiihung der historisch arbeitenden, an Emotionen
interessierten Facher um eine gemeinsame theoretische und kategoriale Platt-
form. Wiinschenswert ist aber auch eine starkere Einbeziehung der historisch-
kulturellen und der #sthetisch-kiinstlerischen Dimension der Emotionen in Fra-
gestellungen der modernen Lebenswissenschaften (vor allem der Emotionspsy-
chologie, Verhaltens- und Bewusstseinsforschung). Es gibt historisch-kulturelle
Bedingungen der Entwicklung von Emotionen. Dieser Aspekt ist sicher intensi-
ver als bisher im Bereich der historischen Fundierung der lebenswissenschaftli-
chen Forschung zu bedenken. Auf der anderen Seite erscheint aber auch die Be-
riicksichtigung etwa aktueller psychologischer Erkenntnisse (und zwar nicht nur
der Schreibtischpsychologie) in der historisch-philologischen Forschung we-
sentlich. Dass historische Facher und moderne Lebenswissenschaften im Bereich
der Emotionsforschung zusammenwirken sollten — und zwar trotz der bekannten
Schwierigkeiten — ist von der Sache her ebenso naheliegend wie zwingend.*

55 ) . ) J
Fiir konstruktive Kritik und Anregungen danke ich CHRISTOPH HUBER, OTTO LANGER, DIANA
LEMKE, PAUL SAPPLER, HANS-HUGO STEINHOFF und JURGEN WOLF. )




