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VORWORT

Der “gemeinsame Weg von Schwert und Pinsel” dakiPhilosophie und Ethik japanischer
Kriegskunst der Tokugawa-Zeit - ist ein Thema belawem oftmals nicht nur begriffliche,
inhaltliche und zeitliche Unklarheit herrscht, senmdbei dem auch die Einschatzungen tber
die reale und ideale Bedeutung desselben oft weieinandergehen. Erschwerend hinzu
kommt, dass eingehendere Untersuchungen in deutsolte englischer Sprache hierzu
bisher kaum zu finden sind - an Arbeiten zu bestiemphilosophischen, politischen oder
sozialen Aspekten jener Zeit mangelt es zwar nabith fehlen ganzheitliche Darstellungen.
Die vorliegende Arbeit versucht nun, den Gegenstarsginer ganzen Weite und Tiefe zwar
nicht zu erfassen, wenigstens aber zu erhellen. Basentworfene Bild ist dabei
notgedrungen von den Erfahrungen, dem Verstandwgeser bewussten, unbewussten und
gewulnschten Deutung des Verfassers abhangig umsreht weder Vollstandigkeit noch
allgemeine Zustimmung. Dass dabei ein grundlegessitiper Ton vorherrscht, kann und
soll nicht in Abrede gestellt werden; jedoch salltgie Ausfliihrungen in der Arbeit eine
solche Sichtweise zumindest nachvollziehbar macHeaessen ungeachtet darf nicht
vergessen werden, dass die Themen Ethik, Religitaat und Krieg damals wie heute
gleichermalR3en aktuell und bedeutsam sind. In dieZesammenhang seien kurz zwei
wichtige Punkte angesprochen, welche durch Einbenig der in dieser Arbeit behandelten
Aspekte "neue, alte” Anregungen erfahren kdnnten:

Als erstes zu nennen waére hier die Forderung namalischer Integritat derjenigen, welche
Uber Macht und Einfluss jeglicher Art verfigen; daise(r) nun 6konomischer, politischer,
ideologischer oder militarischer Natur. Eine solcAaspruch richtet sich dabei ebenso an
Staatsmanner, Wissenschatftler, die Leiter von Osg#donen und Verbédnden etc. wie an
Verantwortliche der Medien und einzelne Berihmtrei(Sportler, Kunstler, "Stars” etc.),
welche auf das Handeln, Denken und Fihlen der Mwemsceinwirken und dieses
mitbestimmen.

Als zweites und ebenso bedeutsam ist in diesemnZmemhang die Frage, bis zu welcher
GroRRe Organisationen und Verbande primar noch iktiggliedern dienen und nicht nur sich
selbst bzw. der sie reprasentierenden personellarurgsebene. Erhalt und Wachstum um
jeden Preis - in der Regel verbunden mit der Auégalon grundsatzlichen Werten,
unbefriedigenden Kompromissen und dem gebilligteennn nicht gar bewussten Opfer von
Menschen und Leben — sollten als unnaturlich ved&a werden, deren Verfolgung auf kurz
oder lang Schaden fir sich selbst und andere wctit lsiingen muss. Dabei muss auch die

Frage gestellt werden, inwieweit gro3e Zusammeiissbl in ihrem gewilnschten Wirken



Uberhaupt fahig sein kdnnen, alle angezielten Bibaneh gleichmafiig zu durchdringen oder
Uberhaupt noch zu erreichen —anders gesagt, inwtibegtimmte idealisierte Konzepte auch
tatsachlich realisierbar sind.

Die hier angesprochenen beiden Bereiche, der uhaielie und der gemeinschaftliche,
werden mit brillanter Klarheit und Knappheit in ddten chinesischen Abhandlumpaxue
(Daigaky, dem “Grof3en Lernen” behandelt; ein Werk welgieB8en Einfluss auch auf den
“gemeinsamen Weg von Schwert und Pinsel” der Sarmrd7. und 18.Jh. hatte. Kurz
gesagt lehrt der Text, dass es zuallererst dardmarngeuss, sich selbst kennen zu lernen und
zu gestalten. Je mehr man in dieser Entwicklungnaehreitet, desto mehr erweitert sich der
eigene Wirkungsbereich und ordnen sich in der Fddgeh die einen umgebenden
Beziehungsfelder (Familie, Arbeit u.a.). Gegenlbeer Haltung des “andern wollen der
Anderen” wird hier also (wie in vielen anderengeélsen Traditionen bzw. Lehren) das “sich
selbst andern” gestellt. Selbstverstandlich is¢é solche Aufgabe kaum jemals vollstandig
abgeschlossen, sondern vielmehr eben ein Weg,ugelen jeder selbst entscheiden muss,
der dafiir aber auch allen zuganglich ist. Je medmddhen ihm folgen, desto wirklicher und

wirkkraftiger wird er. In diesem Sinne heil3t esTiao Te King

MIT WENIG WISSEN NUR
WURDE ICH DEN GRORBRENNVEG BESCHREITEN
UND NICHTS FURCHTEN ALS DAVON ABZULASSEN.
DER GROREWEG IST VOLLIG EBEN
DOCH DIEMENSCHEN LIEBEN DIENEBENWEGE

WENN EIN REICH UNEINIG IST,
SIND DIE FELDER UBERWUCHERT
SIND DIE VORRATSLAGER LEER
SIND DIE KLEIDER UBERPRACHTIG
TRAGT MAN SCHARFGESCHLIFFENESCHWERTER
SIND TRANK UND SPEISE UBERREICHLICH
WERDEN SCHATZE UND BESITZ GEHORTET

STEHLEN NENNT MAN DIES UNDUBERTREIBUNG
UND GEWISSLICH NICHT DENWEG!
(Tao Te King Kap.53}

! DasTao Te Kingwird in der Arbeit fiir gewshnlich zitiert nach R. Wing, Der Weg und die Kraftwelches
auch den chinesischen Text enthélt. Siehe aucbisiesetzungen von Ernst Schwarz und Richard Wilhelm
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EINLEITUNG

ERLAUTERUNGEN ZUM THEMA DER ARBEIT. BEGRUNDUNGEN UNDZIELSETZUNGEN

Das Anliegen dieser Arbeit ist es, die Philosoplme Ethik derjenigen Erscheinung und
Stromung innerhalb der japanischen Geschichte daaiten, welche unter der Bezeichnung
bunbu-ryddd d.i. der “gemeinsame Weg von Schwert und Pingglhrend der Edo- bzw.

Tokugawa-Zeit (1603-1868) ihre vollendete Ausformuerhielt. Hierfir seien zuné&chst

einige Punkte vorangestellt:

1.

Ungeachtet der unterschiedlich eingeschatzten Bedguder Tokugawa-Zeit im Rahmen
der japanischen Geschichte legen viele Darstellungen einseitiges Schwergewicht
entweder auf die (oberflachlich) dominierende nedlmianische Philosophie jener Epoche
oder auf bestimmte andere, wie soziale, kulturgltditische, wirtschaftliche u.a. Aspekte.
Da die Zeit von grol3eren bzw. langwierigen Kriedge#i war, werden militdrische und
kriegerische Belange meist nur am Rande, im Zusarharg mit denronin oder dem
spateren, vom Wesen her jedoch deutlich untersities bushidé behandelt. Dem
entgegen sollen im folgenden zivileuf) und militarische lfu) Vorstellungen als aufs engste
miteinander verwoben verstanden werden, wobeiginéinsame” oder “doppelte Weg von
Schwert und Pinselb(nbu-ryddd quasi als Leitmotiv fir den gesamten Zeitraungafsdsst
wird. Dass eine solche Sichtweise dabei keineswegegrechtfertigt ist legt schon der von
Tokugawa leyasu erlassene und von seinen Nachifolgeiter bearbeitete Kodelzuke
shbéhatto (1613/1615) nahe, welcher in seinem ersten Artdetdricklich dazu aufruft,

keinen der beiden Bereiche zu vernachlassigen.

2.

In diesem Sinne wirdbunbu-rydddals eigenstandiger und vollwertiger (d.h. ganiichier)
"Weg” behandelt, welcher sich in der Geschichteviekelt hat und wéahrend der Tokugawa-
Zeit seine Blite erlebte. Als mal3geblich wird dalle planmaflige und umfassende

theoretische und praktische Verquickung von kanmpdben, philosophischen und ethischen

2 Siehe hierzu Sadlethe Maker of Modern Japan — The Life of Shogun aka leyasudie Encyclopedia of
Japanund Ishii, Tokugawa kinrei kéDie Verschiebung von militdrischen zu formelleap&kten in detbuke-

shéhattobeleuchtet Draeger @lassical Budo

11



Inhalten gesehen, welche in friiherer Zeit nur veaglt oder weniger durchdringend gegeben
war. Diese drei Bereiche hemmen dabei einanderekeiegs, sondern férdern sich
gegenseitig und bilden so ein Ganzes und in gewWegse Neues und Eigenstandiges.

3.

Somit kannbunbu-ryédodals ein Ideal verstanden werden, welchem zuzustreinel sich
anzunéhern teilweise als selbstgestellter Anspmehjgstens aber als Forderung von Aul3en
fur jeden Samurai verbindlich war. Nicht Gegenstatidser Arbeit hingegen ist es,
aufzuzeigen inwieweit dieses Ideal von Einzelnegeanmmen, verwirklicht oder abgelehnt
wurde; auch die Frage, inwieweit es die Geselldaba@ér Teile von ihr und geschichtliche

Entwicklungen beeinflusst oder mitbestimmt hatlti@uf3er Acht.

METHODIK UND VORGEHENSWEISE
Auf den obigen Vorbemerkungen aufbauend kommenrivahie der Arbeit unterschiedliche

Aspekte bzw. Ansatze zum tragen, welche im folgardez vorgestellt werden sollen:

- Das Hauptanliegen dieser Untersuchung besteht ,ddien Gesamtheit der dem
Begriff bunbu-ry6d6zugehdrigen Konzepte und Ideen darzustellen, wdleeenge
Verbundenheit der drei Bereiche Philosophie undst@sschulungd@), Ethik und
Charakterbildung un) sowie kdmpferische Fertigkeib) aufgezeigt werden soll.
Die Darstellung dieser Inhalte stutzt sich dabai wuf verschiedene Texte jener Zeit

(deskriptiver Ansatz).

- Damit verbunden ist zugleich die ausfuhrliche Iptetation und Erlauterung dieser
unterschiedlichen Inhalte, welche im Hauptteil debeit (Kap. 3, 4 und 5) erfolgt

(hermeneutischer Ansatz).

- Viele Begrifflichkeiten desunbu-ryédéhaben eine lange Vorgeschichte innerhalb
der buddhistischen, taoistischen oder konfuziamischTradition(en). Diese
vorangehenden Verwendungen sollen, ebenso wie wlentUnterschiede und

Abweichungen, in die Untersuchung miteinbezogerdesr (philologischer Aspekt).

- Erganzend zu diesen drei Punkten soll dabei am &kandh immer wieder versucht
werden, auf Parallelen, Gemeinsamkeiten oder Witemde zu Vorstellungen der
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abendlandischen Philosophie und Religion aufmerkgammachen; ein direkter

Vergleich ist jedoch nicht Anliegen dieser Arbdibnparativer Aspekt).

Es sollen nun kurz die einzelnen Abschnitte dereknborgestellt werden:

Kapitel 1: Religion und Krieg

Das erste Kapitel behandelt einige grundlegendesispvon Religion und Krieg. Neben
einer Unterscheidung zwischen Religion und Religidssowie zwischen Soldaten und
Kriegern (1.1.) wird kurz auf die Allgegenwartigkevon Religion und Krieg in der
menschlichen Geschichte eingegangen (1.2.). Aredddid werden verschiedene &ul3ere
Ubereinstimmungen (Organisation, Sprache) sowiersnGemeinsamkeiten (Lebensfiihrung

und Todesproblematik) beider Bereiche angespro¢har).

Kapitel 2: Der Gemeinsame Weg von Schwert und Pinse

Das zweite Kapitel skizziert zunachst die Hintergi® des "gemeinsamen Wegs von
Schwert und Pinsel” anhand der damit verbundenesteggeschichtlichen Traditionen
(Buddhismus, Taoismus, Konfuzianismus) oder "Wesgatiie beziglich der militérischen
Entwicklung und des Standes der Krieger (2.1.). félgt ein Blick auf die Statten
kriegerischer Ausbildung, die Herausbildung kamigtdrer Traditionen und auf die Formen

der Uberlieferung ihrer Lehren (Kap.2.2.).

Kapitel 3: Kriegerische Tuchtigkeit

Das dritte Kapitel beschaftigt sich im wesentlichemt der praktischen Umsetzung
philosophischer Konzepte in den Lehren der Kriegskél Zu den behandelten Themen
gehoren dabei die Frage nach dem einheitlichen drumd der mannigfaltigen

Verschiedenheit kAmpferischer Mittel (3.1.), diellgndung der Form durch die Erhaltung
der Formbarkeit (3.2.), Notwendigkeit und Ideal v8tellung und Haltung (3.3.) sowie
dynamische Aspekte des Kampfgeschehens (3.4.).eWritwird auf die Bedeutung der

Selbst- und Menschenkenntnis (3.5.) sowie auf dkeRler Krieglisten (3.6.) eingegangen.

Kapitel 4: Bildung der Personlichkeit
Das vierte Kapitel behandelt die sittiche und sthe Bildung der Persoénlichkeit
(Charakterbildung), welche eine SchlisselrollediérVVerwirklichung sowohl der psychisch-

mentalen (Kap.5), als auch der physischen (Kap@®)zkpte debunbu-ry6doéspielt. Dabei
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wird im ersten Teil (4.1.) der Frage nach der geatizlichen Natur oder Verfassung des
Menschen und seinen "negativen” bzw. “unheilsatdéein und Lastern nachgegangen; der
zweite Teil (4.2.) wendet sich dann den “positivieni. "heilsamen” Tugenden zu.

Kapitel 5: Geist und Bewusstsein (Geistesschulung)

Die im flnften Kapitel untersuchten philosophisci@mzepte des “gemeinsamen Wegs von
Schwert und Pinsel” bilden gewissermalien die Kabrser in Kapitel drei vorgestellten
kampferischen Tuchtigkeiten. Ausgehend von gruretidgn Vorstellungen Uber die
Struktur und Beschaffenheit des Bewusstseins (vknden drei wesentliche "mentale”
Verfassungen oder “Zustande” beschrieben; ndméciKdnzentration oder Zielgerichtetheit
(5.2.), der Offenheit und Nichtfixiertheit (5.3.)owie der Aufmerksamkeit bzw. des
Gewahrseins (5.4.). Erganzend hierzu wird noch cdi&@fsogenannten "magischen Krafte”
(5.5.) und die Vorstellung der “inneren Energie”Rahmen der traditionellen chinesischen

Medizin und den Kampfkinsten (5.5.) eingegangen.

Der erste Ausblick stellt kurz dar, wie der "gensame Weg von Schwert und Pinsel” mit
dem Ende der Tokugawa-Zeit und der Offnung Japamaltich bzw. &duRerlich in die sich
neu gestaltenden Bewegungen der Kampfkubatdd und des japanischen Reichsethos
(bushidd eingegangen ist.

Der zweite Ausblick umreil3t die hieraus hervorgegengegenwartigen Erscheinungen und
Entwicklungen, wobei neben “Kampfkunst als Lebemgwer.a. gesundheitliche und
gesellschaftliche (Breitensport), professionellesigtungssport) und praktische Aspekte
(Selbstverteidigung, militdrische Nahkampfsystemeljzeiarbeit, Personenschutz etc.) eine

Rolle spielen.

Der Anhang umfasst neben dem Literaturverzeicteireem detaillierten Inhaltsverzeichnis
der Hauptkapitel und einigen veranschaulichendemildbngen die Ubersetzung dreier
Quellentexte (s.u.) mit einem dazugehoérigen Velregvon Referenzstellen der wichtigsten
Begriffe sowie einige kurze Textbeigaben, welche Eiganzung des gesamten Themas der

Arbeit dienen sollen.
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ZU DEN ZITIERTEN UND UBERSETZTENTEXTEN

Wenngleichbunbu-rybdaéals eigenstandige Stromung in der Tokugawa-Zait klitage tritt,
war es dennoch keine formal organisierte oder gdteedBewegung; daher gibt es auch
keinen verbindlichen Kanon von Schriften, welchenndgeser Tradition zurechnen kdnnte.
Der “gemeinsame Weg von Schwert und Pinsel” ist a@de vielmehr eine Idee bzw. ein
lebendiges Ideal, welches auf der Grundlage gemeies Konzepte von verschiedenen
Personen unterschiedlich vertreten wurde - je nbighkunft und Umfeld, Absicht,
Interessenschwerpunkt, etc. Die Auswahl der Teixtedfese Arbeit ist daher notgedrungen
willkirlich und unvollstandig; dass sie aber tramd alle einen gemeinsamen Grundton
besitzen, soll im Verlauf der Darstellung deutheerden®

Im folgenden sollen kurz die wichtigsten der in debeit zitierten, sowie die im Anhang

Ubersetzen Texte vorgestellt werden.

1. Fudéchishinmydrok(1629)

Der Urheber der “Aufzeichnung Uber das wunderbairkaff der unverriickbaren Weisheit”
(oder der "Weisheit des Fud6”; Skcala, eine Schutzgottheit der buddhistischen Lehre in
zorniger Erscheinungsform und Bote des Dainichi fidyoist der Rinzai-Zen-Ménch S6ho
Takuan (1573-1645). Der Legende zufolge war efréimer Mentor von Musashi Miyamoto;
sicher ist, dass er in Freundschaft mit Yagyd Mamies.u.) verbunden war, fir den er diese
Abhandlung geschrieben haben soll. Eine andere #ugeschrieben SchriftHontai
("Urspringlicher Leib”), bildet einen der grundladen Texte des Kitd-ryG JQjutsu. Auf
Veranlassung des Shogun Tokugawa lemitsu siedelt®38 nach Shinagawa bei Edo, wo er
der erste Abt des Tokai-ji wurde. IFudochishinmyoérokwerden Konzepte des Zen und
Theorie des Schwertkampf zu einer harmonischendginkrwoben.

Der japanische Text findet sich Mihon tetsugaku shis6é zensh®d.15 undNihon budd
taikei, Bd.9; Ubersetzung von Wilson #en in der Kunst des kampflosen Kampfes

2.Heihdkadensh¢1632)

Die “Internen Aufzeichnungen Uber die Kriegskussimmen von Yagyd Munenori (1571-
1646), dem Begrunder d&agyd-ryd(Schwertkampf und waffenloser Kampf) sowie Lehrer
(shogun-ke heihd shihamund Berater am Hofe von Tokugawa lemitsu (Red316@51).

% Bei der Ubertragung japanischer Schliisselbeg(ifB. kokorg ins Deutsche stellt sich stets die Frage nach
einer einheitlichen oder variierenden UbersetzBgde Verfahren haben ihre Vor- und Nachteile; iahRen
dieser Arbeit wurde auf eine durchgéngig gleichidede Ubersetzung zugunsten groRerer Flexibilitét i

Ausdruck verzichtet. Bei problematischen Stellérlés japanische Begriff dafir in Klammern angegebe

15



Munenori war auch ein Freund und Schiler von Takuahhatte enge Verbindung zu den in
den Diensten der Tokugawa stehenden Ninja. SeihefSist unterteilt in die drei Bande
"Das totende Schwert’, "‘Das lebensspendende S¢hwett’ Ohne Schwert”; dabei werden
gleichermal3en praktische kdmpferische Belange hitdsophische Lehren behandelt.

Der japanische Text findet sich Nihon shiso taikeiBd.61; Ubersetzung von Cleary\tom
Sieg im Kampf

3.Gorin no sha1643)

Das "Buch der Fiunf Ringe” von Musashi Miyamoto @:3845) zahlt auch heute noch zur
Pflichtlekture fur alle Kend6-Schiler. Musashi waait seines Lebens ein Einzelganger und
geradezu besessen davon, seine kampferische fegeigkur Vervollkommnung zu bringen.
Immer wieder suchte er dazu auch Zweikdmpfe mit pf@&nm unterschiedlicher Schulen. Er
begriindete demiten-Ichi-ry( in welchem mit Langschwert und Kurzschwert zusamm
gekampft wird; er gilt auBerdem als Meister derligedphie und Malerei. Gegen Ende
seines Lebens zog er sich in eine Einsiedelei im&muoto zurlck und schrieb das "Buch der
Funf Ringe” nieder. Der hauptsachliche Teil dash den Techniken und Taktiken des
Kampfes mit dem Schwert gewidmet, wobei oftmals hawter Bezug zu groflieren
militdrischen Operationen hergestellt wird; danelna eindringlich auf die Notwendigkeit
einer disziplinierten Lebensfuhrung fur den Kriegergewiesen.

Der japanische Text findet sich Mihon shisé taikeiBd.61 undNihon budé taikeiBd.2;

Ubersetzung von Cleary Wom Sieg im Kampf

4.Heih6 okugi kérokuOnmydheigei1651)

Yamaga Soko, der Verfasser der “Aufzeichnung Ulaeridnere Wesen der Kriegskunst’,
lebte von 1622-1685. Er war ein namhafter Gelehwetcher sich intensiv mit den zu seiner
Zeit in Japan bluhenden neokonfuzianischen Ideeseiaander setzte; seine Studien
schlossen aber auch japanische Geschichte, Smmt$jsTaoismus sowie Theorie und Praxis
der Kriegskinste mit ein. Immer wieder war er aathlLehrer fir Kriegswissenschaft und
klassische Bildung sowie als Berater fur militdnscAngelegenheiten tatig. Im “Ursprung
des Kampfes aus Yin und Yang  wechseln Abschnitie kiassischer chinesischer
Schriftsprache Kambun mit den japanischen Erlauterungeslfun hierzu einander ab.
Dabei werden Konzepte insbesondere des Taocismu&amidizianismus mit Bezug auf die

rechte Lebensweise und innere Haltung eines Kreelgew. Samurai erlautert.
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Der japanische Text zur Ubersetzung im Anhang fisdgh inNihon tetsugaku shisd zensho
Bd.15.

5. Ittésai-Sensei kenposkibc53)

Die “Schrift von der Schwertlehre des Meister Hidstammt von Kotéda Shunjo, dessen
Grol3vater Kotdéda Toshinao von Ito Ittésai (156036 die Geheimnisse seiner Schule
eingeweiht wurde. Der Text fuhrt praktische Anwegen fir den Kampf mit dem Schwert
und mit den zugrundeliegenden philosophischen Idesammen; neben buddhistischen und
taoistischen Konzepten wird dabei auch auf diermergie und die klassische chinesische
Kriegswissenschaft Bezug genommen.

Der japanische Text zur Ubersetzung im Anhang fisdsh inNihon tetsugaku shisd zensho
Bd.15.

5.BansenshikaiShoshin1667)

Die Schrift “Zehntausend Flisse minden in das Mg Iga-Ninja Fujibayashi Yasutake ist
neben demShoéninki ("Aufzeichnungen Uber das wahre Ninjutsu”) einer dbeiden
Quellentexte der authentischen ’“Fertigkeit des ageins und Verbergens’. Zu den
behandelten Themen gehodren dabei die geschichtliemsvicklung sowie historische
Ereignisse des Ninjutsu, Anweisungen fur die Fubret die Fihrung einer Agententruppe,
philosophische Konzepte und sittliche Grundlagepjosagetaktiken, Werkzeuge und
Ausriistungsgegenstande, Kenntnisse Uber Wahrsagerdierpraktiken, Meteorologie und
vieles mehr. Der Bandsh6shin (‘das lautere Herz") bringt neben den ethischen und
moralischen Anforderungen, welche flr einen angeébenoder tatsachlichen Ninja
verbindlich sein sollten auch Elemente des Taoismmus der traditionellen chinesischen
Medizin.

Der japanische Text zur Ubersetzung im Anhang fisth bei ImamuralNihon budd taikei
Bd.9.

7. TengugeijutsuroKil728)

Die "Abhandlung Uber die Kunst der Tengu’, jenebiaalenten Wesen der japanischen
Mythologie, welche traditionell als Meister des @entkampfes angesehen werden, stammt
von Tanba Choézan (1659-1741). Auch @engugeijutsuroiringt dabei gewissermal3en die
gesamte Palette der Konzepte, welche unter den din&hilosophie, Ethik und kriegerische

Tlchtigkeit in dieser Arbeit behandelt werden. Dabeird neben taoistischen,
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konfuzianischen und buddhistischen (und zum Tethakritischen) Bezligen besonders die
Bedeutung der nicht-gehinderten  Wirkkraft eines arhafteten Bewusstseins
hervorgehoben.

Der japanische Text findet sich Mihon tetsugaku shisdé zensHgd.15; Ubersetzung von

Kammer inZen in der Kunst das Schwert zu flhren

ZUM GEGENWARTIGENFORSCHUNGSSTAND

Bei dem Versuch, den aktuellen Forschungsstandghelibunbu-ry6dézu eruieren, sieht
man sich rasch vor ein doppeltes Problem gestélin einen scheint das Thema als
eigenstandiges Gebiet von der japanologischen Rongc — trotz der stattlichen Anzahl
verfugbarer Quellentexte - bisher kaum wahrgenomweren zu sein; zum anderen wird
bunbu-ryddo6 fur gewohnlich mit bushidd gleichgesetzt bzw. mit diesem verwechselt.
Letzteres wird besonders deutlich an der einsaitigtervorhebung und Behandlung
populdrer Werke wie deriklagakure von Yamamoto Tsunetomo und dddushiddvon
Nitobe Inaz6. Gerade diese beiden Texte stehen daber wieder im Zentrum einer nicht
selten leidenschaftlich gefluhrten Auseinandersefzurwischen Beflrwortern eines
(vermeintlichen) “japanischen NationalcharaktetKriegerethos” 0.4. und deren Gegnern,
die anhand voninvented Tradition sowie “ldeal und Wirklichkeit” diesen Beflirworter
entgegentreten. Kompliziert wird das ganze oft ndadurch, dass meist auch diejenigen
Autoren oder Untersuchungen, welche eigentheimbu-ryéddébehandeln, dies unter dem
Begriff des bushido tun. Aber beides sind nun mal keine “offizielleRarteien oder
Gruppierungen, so dass eine Zuordnung von Persm@mTlexten zu der einen oder anderen
Seite nur anhand von (meist spéarlichen) direktetbsBgezeugungen oder durch die
Interpreten erfolgen karfhEine klarere Trennung und differenziertere Betrachsweise ist
hier aber unbedingt vonndten, wenn tatsachlicherss@fisgewinn nicht durch
Voreingenommenheiten - sei es nun Ablehnung odescligmigung - oder durch
Missverstandnisse verhindert werden soll. Es istedavohl auch v.a. dieser verworrenen
Situation zuzuschreiben, dass der Blick auf eimliibh doch vollig anders geartetesnbu-
ryddo bisher groltenteils versperrt geblieben ist. Tdigéic wirde namlich schon eine

oberflachliche Beschéaftigung mit einem oder einigdéternativen Texten aus debunbu-

* Bei einer groben Schatzung des Verhaltnisses dgpiflichkeiten fiir die bisher von mir gesichteten
Edozeitlichen Texte zum Thema der Arbeit (ca. 3@taiange Abhandlungen mit durchschnittlich etwa 25
DinA4-Seiten japanischem Text) karenbu-ryddoauf ca. 60-70%ushidéundbudbauf jeweils ca. 15-20%.
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ryddé-Umfeld zeigen, dass hier ganz andere Ansatzeegaiti und Gedanken zum tragen
kommen. Es wird in diesen Texten weder ein wehmgitigifizierendes Bild der japanischen
Vergangenheit heraufbeschworen, noch wird die sb avfgefihrte Bereitschaft fur
(Feudal)Herr, Kaiser oder Vaterland zu sterben sdppukuwzu begehen in ihnen besonders
eindringlich thematisiert. Ganz im Gegenteil — ddgellen Bezugspunkt dieser Texte bilden
in aller Regel die klassischen chinesischen Semifeine Einstellung, welche sich mit einer
chauvinistisch-nationalen Haltung wohl kaum veranem lasst. Genauso spielt der im
Bushido zum Teil stark propagierte und fir die M2git so bedeutsame Shinto in den
Texten desunbu-ryédékaum eine Rolle (und wenn dann v.a. durch die &dhung von
Begrifflichkeiten, welche in erster Linie dem vonsogerischen Buddhismus gepragten
ryobd-shintd Nahe stehen). Und was die durch die Meiji-Restama eingeleitete
(Wieder)Besinnung auf den Tenno anbelangt, so @efirsich auch hier dieunbu-ry6dé
Schriften eher in direkter Opposition dazu; und rwasofern als sie nicht selten in
unmittelbarer regionaler oder personaler Nahe zwm den Kaisertreuen verdammten
Tokugawa-Shogunat entstanden sind (zRdochishinmyérokuoder Heih6kadenshp
zumindest aber dieser Zeit die eigentliche Mégleshkhres Entstehens ebenso wie ihre
(literarische) Blute verdanken. Da&gsagakure hingegen ist in eben jener geographischen
Region (Satsuma) entstanden, welche spéater federfdhan der Stirzung des Tokugawa-
Regime beteiligt war. Ebenso ist fur Yamaga Sok&22t1685) und Yoshida Shdin (1830-
1859) eine genauere Betrachtungsweise vonnotertelet lebte ja immerhin 200 spater als
ersterer, war am Meirinkan, der Daimyatsschule @6sha angestellt und war - wenngleich
anfanglich in der von Yamaga Sokd gegrindeten 3tliadition unterrichtet - ein eifriger
Verfechter deiSonno Jé6Bewegung. Yamaga Sokod indes hatte wohl seine Scigkeiten
mit der Tokugawa-Obrigkeit; ihn aber als Gegnersdiren hinzustellen wirde in jedem
Falle zu weit gehen. In Aizu geboren unterrichteetzunachst in Edo; und nach seinem
Zwangsexil in Ako (und als ein solches kann es galmur bezeichnet werden, wenn er von
einem Ort wegbeordert wurde, an dem er gerne dehlievare) kehrte er denn auch nach
Edo zurick und verbrachte dort seinen Lebensab&ethe zahlreichen Schriften zur
Kriegskunst und Lebensordnung der Samurai aberémmhaltlich auch nur sehr bedingt
oder partiell als Vorlaufer eines "nationalen Bdshibezeichnet oder in einen gemeinsamen
Kontext mit demHagakure gestellt werden (ein Umstand, auf den ubrigensh alekao
Muké in seinem Nachwort zur von Guido Keller edié® Ubersetzung dellagakure
hinweist). In Anbetracht dieser noch sehr unbefgedden Situation versteht sich die

vorliegende Arbeit denn auch nicht als eine Vedfjisarbeit zwischen den beiden
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Stromungen oder als eine Detailstudie zu einerirbegen Problematik debunbu-ry6do
(welche erst dann sinnvoll sind, wenn dieses ale #on Bushido verschiedene Thematik
breitere Bekanntheit und v.a. auch Akzeptanz etl&ag), sondern in gewisser Weise als
eine Pionierarbeit, deren hauptsachliches Anlietgim besteht, die wichtigsten Themen des
bunbu-ryddbdauf einer breiten Grundlage von bisher vernaclgéess Quellen darzustellen
und in ihrem tieferen Sinngehalt zu beleuchten. entlen damit angesprochenen
Voraussetzungen muss eine Darstellung des aktuetieschungsstandes zwangslaufig zwei
Schwerpunkte aufweisen: Zum einen gilt es, dietgréren Quellentexte und die sparliche
Sekundarliteratur zum eigentlichésunbu-ryédébekannt zu machen; zum anderen muss
gezeigt werden, wie das Thema in den weitaus nmefsilen missgedeutet wurde oder ganz
unbeachtet geblieben ist.

Was nun die verfigbaren Quellentexte und Hinterdinformationen angeht, so sei an erster
Stelle auf die von Imamura Yoshio u.a. herausgegehbenfassende Gesamtdarstellung der
japanischen Kampfkinste in 10 Bandlihon budo taike{1983), hingewiesen.

Bd.10, Budo rekishi beschéftigt sich mit der Geschichte des Kend§, Kigido, des Jdo
und des Sumd. In dem Band enthalten ist auch dleAdiung “Grundriss der Historie der
Kampfkiinste” Budb-shi gaisetgu von Imamura Yoshio, in welcher bezuglich der
Kampfkinste der Edo-Zeit auf die - ungeachtet alleterschiede in den Auffassungen
einzelner Vertreter und Schulen - gemeinsame Bewprimilitarischer und charakterlicher
Schulung Bunby, des Strebens nach Wahrhéw{dd und der Methoden der Lebenspflege
(y6j6hd” hingewiesen wird.

Bd.9, Bugei zuihitsu bringt 30 Abhandlungen; jeweils mit einer kurzZ€émflihrung zum
Verfasser und zur Textgeschichte. Darunter befirgleim u.a. die "Fragen und Antworten zu
Schwert und Pinsel'Bunbu-mondpvon Nakae To6ju (1651), die "Lehrschrift der Keeg
(Bushikun von Izawa Nagahide (1715), die "Erlauterung der Kunstfertigkeiten” $higei-
setsy von Udono Chékai (1800), die “Aufzeichnung Ubes dechte Ninjutsu Shénink)
von Fujibayashi Masatake (1675), der "Diskurs Utem Schwertkampf Kenjutsu-giron
von Yamazaki Toshihide (1792), die "Abhandlung Ub&r- und Nachteile in den
Kriegskinsten damals wie heut&okin bugei tokushitsu rgrvon Chikamatsu Hikonoshin
(1697-1778), die "Fragen und Antworten im Licht€dKa-mondp von Terada Ichizaemon
Masakiyo (1764), die "Erzéhlung aus alter ZeiMukashibanashi von Chikamatsu
Shigenori (1738), die "Belehrung Uber die KriegsitunHeijutsu-ydkuh von Yasutake
Masahiro (1790) und der “Abriss der Kunstfertiggeit Geijutsu-yérag von Koken
Ryokusui (1788).
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Band 8 behandelt das okinawanische und das modapamische Karate einschliellich
seiner Einflisse aus China und der VerbindungederuSchulen des waffenlosen Kampfes
(jGjutsu); ferner das Aikidé des Ueshiba Morihei und sdiméstehung; dann das stark vom
Kongbd-Zen gepragte Shorinji-Kempd des S6 Ddoshinkéida Michiomi, geb.1911) und
schlief3lich das T ai Chi Ch’uan.

Bd.7 behandelt den Kampf mit dem Spegari), den Stockkampfb@), den Kampf mit
Hellebarden und Lanzemgginatg, mit Kette und Sichelkiisarigama sowie Wurfklingen
(shuriken. Es werden technische Entwicklungen und die wgshkeén Schulen, z.T. mit ihren
klassischen Schriften, vorgestellt.

Bd.6, JUjutsu — Aikijutsubringt tber 70 Dokumente aus den verschiedenenzEilichen
Schulen des waffenlosen Kampfes; neben langererabingen befinden sich darunter
auch eine Vielzahl kurzer Bestatigungsschreibieka( shémei u.a. Den nach Schulen
geordneten Schriften geht stets eine Einfuhrung dee Grunder und die Geschichte des
Systems voran. An langeren Abhandlungen sind zmeremer “Leitfaden der Kriegskunst
fur den Anfanger”Heihd shoshin tebiki ku341830) des Takeuchi-ryQ, die "Harmonischen
Worte des Oguri-Stil” @guri-ryl waseki gorokKudes Oguri-ryl (Verfasser und Zeitpunkt
unbekannt), die "Gesammelten miindlichen Ubermiganzu den MethodenSkihd kuden
sh() des Seigd-ryl (Abfassung unbestimmt), die "Mdukificum durch allerlei Mittel den
Sieg zu erlangenJghenrinantaish6h6-oboegaldes Sekiguchi-ryld (Zeitpunkt unbestimmt),
die “Aufzeichnung Uber die Vollendung des J0jufSdjutsu taisei rokudes Shibukawa-ry
von Shibukawa Tokiyoshi (1749) und die “Geheimerf@&aliber den waffenlosen Kampf des
So6shin-Stil” §0jutsu séshin-ryQ hishodes Séshin-ryl aus dem Jahre 1785. An kirzeren
Schriften sind vor allem sechs Texte des Kito-mfor{tai, Ame no makiChi no makj Hito

no makj Seikyd no makHidensh9 zu erwahnen; weiterhin findet man finf Dokumeahés
Yo&shin-ryQ, drei des Shin no Shinté-ry(, sechs Besshin-Shinyb-ryQ, drei des Araki-ryl
sowie zwei des Kiraku-ryaQ.

Bd.5 behandelt die Geschichte und den Umgang miefaffen und frihen Kanonen
(h6jutsy, das Schwimmen mit und ohne Ristusgijutsy, die Reitkunst l{ajutsy sowie
das Ninjutsu. Neben einem Aufsatz lber "Wesenkumzigefasste Geschichte des Ninjutsu”
(Ninjutsu no honshitsu to ryaku3hst dabei auch das Werk “Zehntausend Flisse semme
sich im Meer” Bansenshikaivon Fujibayashi Yasutake (1676) enthalten; zusammnit
demShoéninkidas bedeutendste schriftliche Zeugnis des Ninjutsu
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Bd.4 ist dem Bogen und dem Bogenschie3en gewidkgijutsy, wobei neben den
k&dmpferischen und technischen Seiten auch wiederwdchtigsten Schulen sowie das
BogenschielRen als "Wedy(dd behandelt werden.

Bd.3 und 2, Kenjutsy bringen utber 100 langere und kirzere Dokumente den
verschiedenen Schulen des Schwertkampfes; so audNden-ichi-ryd, dem Ittd-ryd, dem
Hokushin-ryQ, dem Koégen Itt6-ry(, dem Toda Ittd-rydem Itt6 seiden mutbé-ry(, dem
Bateinen-ry(, dem Tend6-ryl, dem Togun-ryd, demnt®hiyd, dem Jigen-ryd, dem Shin-
shinkage-ry(, dem Kyéshin-meichi-ryd, dem Shintérenryd, dem Tenzen-rishin-ryd,
dem Heij6-muteki-ryld, dem Riho-ichi-ryd, dem Kazuomga-ryQ laidd, dem Tamiya-ryQ
laidd, dem Yamanoi-ryd laiddé und dem Muso-ry( laido

Bd.1 schliel3lich ist der Geschichte des Schwertkasmgewidmet.

Neben dieser stattlichen Sammlung finden sich weitelevante Texte verstreut in den
gesammelten Werken einzelner Personlichkeiten iodgéen groRen Anthologien. Bd.15 der
Sammlung Nhon tetsugaku shis6 zensho - Bujutsu/Heihor@®57) enthéalt die
"Aufzeichnung Uber das wunderbare Wirken der uisilvaren Weisheit’
(Fudbéchishinmyérokuvon So6hé Takuan (1629), die “Schrift Gber die vigatlehre von
Meister Ittdsai” Iitdésai-kenpdshpvon Kotéda Toshinao (1653), die “Abhandlung Udtier
Kunst der BergdamonenTéngugeijutsuronvon Issai Chdzan (1728), den “Schwert-Diskurs
von Tokiwa Seiko” Tokiwa Seiko kendari810) sowie die “Aufzeichnung Uber das innere
Wesen der KriegskunstHEihd okugi kérokuvon Yamaga Soké (1651). Weitere Schriften
von Yamaga Sok6, welche in direktem bezug zur kskegst oder der Lebensordnung der
Samurai stehen finden sich in den gesammelten Wefkenaga Sok6 zenshBd.1 enthéalt
die “Kleine Lehrschrift des KriegersBiikyd shogaky die "Hauptschrift der kriegerischen
Erziehung” Buky6 honroh und die "Geheimnisse der Kriegskunst des tapfdienma-
Tennd” gimmu-yU heihd bishG okygiln Bd.14 findet sich die "Bedeutung der Ausspsic
des Sunze'Jonshi gendi Zum Abschluss dieser kursorischen Ubersichssilieflich noch
die "Lehrdarlegung uUber Schwert und Pins@urbu-kuh von Kaibara Ekken (1717)

erwahnt.

Dieser gewaltigen Menge verfligbaren Materials stebtgesagt eine verschwindend geringe
Beschaftigung mit dem Thema gegeniber, was siclosiobeziiglich der Ubersetzung von
Quellentexten, als auch in der verfugbaren Seklitet@tur bemerkbar macht. An
Ubersetzungen von Quellentexten in deutsche odgisehe Sprache findet sidliyamoto

Musashi — Die Lehre eines Samunan Sigfrid Schaarschmidt (1994) urMiyamoto
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Musashi — Das Buch der Fiunf Ringen Yamsaki Taro (2003). Diesen, wie auch den
folgenden Ubersetzungen, mangelt es leider v.a.emer Transparentmachung und
Erlauterung der wesentlichen begrifflichen und Itiithen Konzepte. Eine Ubersetzung aus
dem Amerikanischen nach Thomas ClearyMein Sieg im Kampf — Das Buch der Funf
Ringe und die Kriegskunst der SamufE96),welches neben dem Werk Musashis auch die
“Interne Uberlieferung der KriegskunsHeihé kadenshovon Yagyu Munenori bringt. Von
Yamasaki Taro ubersetzt und unter Mitarbeit vond@WKeller herausgegeben Bkugisho-

Die Kunst der hohen Strategi2005); ein Yamamoto Kansuke (1493-1561) zugesbkner
Text zu den praktischen Aspekten der Kriegsfilhrung Kampftechnik. Das Buch zeigt
auch den Nachdruck der Niederschrift aus démyo Gunkarnvon Obata Kagenori (1571-
1663). Eine Teilubersetzung der “Anfangsschrift riden kampferischen WegBy(do
shoshin shpvon Daiddji Yuzan ist von Guido Keller unter delfitel Samurai-Beat — Der
Zen-Kriegerherausgegeben (2001). Weiterhin ware auch nochRlash der vier Herzen’
(Shishin von Axel Schultz-Gora zu erwéhnen (2004), welclae$ den Ansichten und
Aufzeichnungen des Samurai Yamamoto Magune (1548)1@asiert. Eine ruhmliche
Ausnahme hinsichtlich Transparenz und Genauiglaitlbersetzung bilden schlieRlich die
in der Reihe "Monumenta Nipponica” veroffentlichunei Stlicke aus dem “Kleinen Buch
der Kriegskiinste unseres Landddoiich6é bugei shédgrvon John M. Rogers (45:3; 45:4;
46:2).

Die Sekundarliteratur in westlicher Sprache, welsich eingehender mit der Geschichte der
Samurai und der Entwicklung der Kampfkinste beddtatinterscheidet sich sehr stark in
ihrer Prasentation und Behandlung des Themas, valmdi nicht spezifisch-japanologische
Arbeiten und Autoren Beachtung finden mussen.

Zu nennen waren hier zunachst die drei Bluchee Martial Arts and Ways of Japaon
Donn F. Draeger (gest. 1982). Draeger war U.S. Zaffizier und lebte viele Jahre lang in
Japan, Korea, China, Malaysia und Indonesien. BEasste eine Vielzahl von Blchern tber
die Kampfkiinste, daruntePractical Karate (6Bd.), Judo Training Methodsund The
Weapons and Fighting Arts of Indoneskls erster Nichtjapaner durchlief er die gesamte
Ausbildung im traditionellen japanischemenshin-shéden Katori-shintd-ryeiner der
altesten und bedeutendsten kdmpferischen Traditidapans. Band 1 vorhe Martial Arts
and Ways of Japar€lassical Bujutsy1973), untersucht die Anfange und Inhalte dendni
japanischen Kriegskinste. Band @assical Budo(1973), behandelt die Verwandlung der

bis dahin primar kampferischen Disziplingat§u) zu ganzheitlichen Wegend@) wahrend
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der Tokugawa-Zeit. Band 3yiodern Bujutsu & Budq1974), beschaftigt sich mit dem
Entstehen der neuzeitlichen Kampfkinste seit deijiideit. Die drei Bande verbinden
profunde Kenntnisse der japanischen Geschichte Litedatur in einem sachlichen und
umfassenden Bild der Kampfkinste Japans. Einzigerxchi¢il sind die fehlende
Bibliographie und Quellenangaben der zitierten €eXdas BuchSecrets of the Samurai
(1973) von Oscar Ratti und Adele Westbrook zeighrzim Stil eine leicht personliche Note,
bringt aber detaillierte Informationen tber geshhiche Hintergrinde und aul3ere Aspekte
(Waffen und Rustung) verschiedener kriegerischeeiplinen. Die Zitate werden belegt und
durch eine reichhaltige Bibliographie erganzt. Dass dem Russischen ins deutsche
Ubersetze Buch von A. Dolin und G. Popd¢empo — Die Kunst des Kampfgportverlag
Berlin 1986), ist im Stil noch etwas eigener undder Darstellung haufig idealisierend.
Kritisch gelesen ist es aber dennoch ein inforneatiBuch bezuglich Entwicklungen und
Inhalte der Kampfkinste in (v.a.) China, Korea ulagpan. Die Zitate werden nicht belegt,
doch ist eine ausfuhrliche Biographie (einschligfiljapanischer und chinesischer Titel)
vorhanden. Einen guten und fundierten Einblick im \@elt der Kampfkinste gibt auch das
Buch Der Weg des Kriegerson Howard Reid und Michael Croucher (1986as von
Werner Lind herausgegebehexikon der Kampfkinst®001) schlief3lich bietet den wohl
besten Uberblick und Einstieg in alle wichtigen ie®. Als nachteilig anzufiihren wéaren
jedoch auch hier wieder die oftmals idealisierendlieslegung und anachronistische

Darstellung sowie die (meistens) fehlenden Quetigaben.

Was die mehr dul3eren Aspekte angeht, ist zundtlesEamurai — A Military Histor{1977)
von Stephen Turnbull zu nennen. Das Buch gibt einererlassigen und genauen Abriss
Uber die wichtigsten Kampagnen und Schlachten aegnjschen Kriegerstandesamurai,
Warfare and the State in Medieval Jap&004) von Karl F. Friday ist eine solide
Abhandlung zu den wichtigsten Aspekten der aufstnden Samurai im 11. und 12.Jh.,
wobei gleichermal3en soziale und geschichtliche ddgntinde, Kriegsgerat, Strategie und
Taktik sowie Ethos und Ideale behandelt werdene Kimappe Ubersicht der “Geschichte der
Samurai im Spiegel der politischen Sozial- und Hugéeschichte Japans” liefert das Biia
Samurai(2003) von Wolfgang Schwentker. Bezlglich der ggést Hintergriinde wird zwar
die Verbindung zwischen Kriegern und Gelehrten faisktionales Komplementéarverhaltnis
erwahnt und der Einfluss des Zen kurz angesproathech wird auch hier wieder Yamaga
Sokd als ein friher Vertreter des Bushido angefuhd in eine Linie mit dentHHagakure

gebracht. In vielen Einzelpunkten zweifellos ungemrvaenn nicht gar unzutreffend, im
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grof3en und ganzen aber dennoch informativ und $&gsm ist auch das Budbie Samurai
(1981) von Kuno Mauer. Ein Bild von den hauptsadhliau3eren Umstanden und
Gegebenheiten der Ausbildung im Japan der Tokugéeitaliefert R. P. Dore irEducation

in Tokugawa Japan(1965). Erwéahnt werden soll schlieBlich auch nadie kleine
AbhandlungPolitische Erziehung der Militarklasse in Japan Zueudalzeit(1935) von
Herbert Zimmermann. Wenngleich naturlich mittledeedurch genauere und ausfihrlichere
Darstellungen abgel6st, wird hier doch immerlbumbu-rydddals Ideal fir die Samurai

angegeben.

Was nun die philosophischen Hintergriinde und lehadtrifft, so ist hier an erster Stelle auf
die einschlagige Fachliteratur (Quellentexte undkuBdarliteratur) zum Buddhismus,
Taoismus und Konfuzianismus zu verweisen, da dieteen den direkten Unterbau und
Hintergrund desbunbu-ryddo bilden. Hinzu kommen die wenigen Abhandlungen oder
Arbeiten, welche sich dariber hinaus ganz gezidtdar Verbindung und dem Einfluss
dieser Lehren auf die Geisteswelt der Krieger bé#sigen. Einen wichtigen Beitrag hierzu
liefert The Heart of the Warrior — Origins and ReligiouscBground of Samurai System in
Feudal Japan(1994) von Catharina Blomberg. Alle wichtigen Themkommen zur
Sprache, wobei der Schwerpunkt der Darstellungdaigs auf den Entwicklungen und
Einflissen liegt, welche der Tokugawa-Zeit voraregelDiese wird denn auch hier wieder
unter dem Begrifbushidébehandelt — um so erstaunlicher, als sogar aubuke-shohatto
eingegangen wird, welche ja expliziunbu-ryédéals Leitmotiv angeben. Erneut wird
Yamaga Sokd als friher Exponent von Bushido angeflind als geistiger Vater von
Yoshida Shéin ausgegeben. Daneben kommen aber raaath viele andere Denker und
Personen zu Wort, wobei im Mittelpunkt aber (le)defeder nur der Gehorsam und die
Bereitschaft zum Tod (einschliel3liskeppukii stehen. Die ebenfalls erwdhnten WeGa@rin

no shg Heihd-kadenshaund Tengugeijutsurorwerden hingegen nicht néaher vorgestellt.
Ebenfalls sehr wichtig fir das Verstandnis der sikhen Kampfkinste istegacies of the
Sword(1997) von Karl F. Friday und Seki Humitake. Auf d&rundlage der Kashima Shin-
ryG Tradition des Schwertkampfes wird ein ganziukids Bild traditioneller Kriegskunst
entworfen und durch einige kurze Ubersetzungstiadigerundet ("The key to forging such
an understanding is to focus not on the anatomhefryiha under study — specific terms,
tactics or other components — but on its physiotihgy interplay of the elements that
comprise it. By so doing one learns, first and fioost, that the bugei were and are

extraordinarily complex phenomena in which variphysical, technical, psychological, and
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philosophical factors intertwine and interact t@guce a coherent art that guides both the
physical and the moral activities of those who ficacit’; S.162). Die enge innere
Verwandtschaft zwischen dem "Weg der Samurai” wstilnmten Lehren des Buddhismus,
Konfuzianismus und Shinto beleuchtet Rinaldo Massieiner Einleitung zu Inazo Nitobe’s
Bushido(ins Deutsche Ubertragen von Ella Kaufmann; AnVatdag, Interlaken 1985). Die
Todesbereitschaft wird hier in den religiossen Kahteler Aufgabe des Egos gestellt;
"Bushido” selbst wird sehr brauchbar unterteilt @men “Krieger-Bushido™ seit den
Minamoto, einen “(neo-)konfuzianischen” Bushido d&fo-Zeit und einen “nationalen
Bushido” seit der Meiji-Zeit. Nicht chronologisclider systematisch, sondern thematisch-
analytisch ist die Vorgehensweise von Thomas Clearyhe Japanese Art of War —
Understanding the Culture of Strate(091; dt..Zu wissen, wann man kampfen soNuf
der Grundlage de&orin no sho desHeihdkadenshodesFudbéchishinmyérokisowie den
Schriften von Suzuki Shésan (1579-1655) und unterahziehung klassischer Texte des
Taoismus, Konfuzianismus und Buddhismus wird hiarpsychologisch einfihlsames und
zugleich kritisches Bild von den Ideen und Auswitgan der k&dmpferischen Tradition(en)
Japans entworfen. Als ein personlicher Erfahrungsieist The Fighting Spirit of Japan —
The Esoteric Study of the Martial Arts and Way ¢ lin Japan(1913) von Ernest John
Harrison (1873-1961) anzusehen. Der Autor verbeachehr als 20 Jahre im Japan des
frihen 20.Jh. und war einer der ersten westlictemi®r in der von Kano Jigiré begriindeten
Kodokan Judo-Schule. In dem Buch kommen viele friBelen der japanischen
Kampfkunst zu Wort; und innerhalb der behandelteeriien werden auch viele gemeinhin
kaum bekannte Konzepte angesprochen. Das Bechand the Wayg&l978) von Trevor
Leggett ist in doppelter Weise aufschlussreich: mimen wirft es Licht auf wenig bekannte
Gestalten und Entwicklungen der frihen Phase dasrZzdapan; zum anderen behandelt es
auch wichtige Konzeptar(ushin isshin zanshinri undji, shinundki) aus der Philosophie
der Kampfkinste. Dazu kommen Koans aus @&ronankattorokuandere Zen-Erzahlungen
sowie Auszlige aus dehteihdkadenshodemTengugeijutsuromu.a. Texten. Aucldeals of
the Samurai — Writings of Japanese Warri¢gi982) von Scott William Wilson soll nicht
unerwahnt bleiben. Darin finden sich Auszige dechtigsten Schriften und Hausgesetze
(kakun einzelner Krieger-Personlichkeiten beginnend Hojo Shigetoki (1198-1261) bis
hin zu Kuroda Nagamasa (1568-1623), die ein wiestiddindeglied fur die zunachst
Tradierung und dann Formierung der unter dem Aspgrktbehandelten Lehren des
“gemeinsamen Wegs von Schwert und Pinsel” damstelleht wirklich hilfreich hingegen

ist z.B. der AufsatZBushido” - Der Weg des Kriegev®n Peter Pantzer im Katalog zur
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Ausstellung “Samurai und Bushido. Der Spiegel JaparNagoya und die Einheit des
Reiches 1550-1867" (Wien 1999). In mal exzentrisghmal laxen Stil geschrieben werden
seppuku Inazo Nitobe und Yukio Mishima angefuhrt und wee@inmal dassorin no sho
und dasHagakure als “auf der véllig gleichen Linie liegend” hinggdk. Das BuchThe
Taming of the Samurai — Honorific Individualism atfé Making of Modern Japaf1995)
von lkegami Eiko deutet die moderne japanische IBebaft unter der Geschichte der
Samurai und ihrer Denk- und Lebensweise. Wenngldetenswert und informativ,
beschrankt sich die Erorterung der kriegerischexalel doch wieder fast ausschlief3lich auf
dasHagakure den Vorfall der 47 Samurai, den Neokonfuzianisismsie auf Yamaga Sokd
und Yoshida Shoin. Eine kritische aber dennochratutHaltung zum Thema zeigt Gerhard
Bierwirth in Bushido — Der Weg des Kriegers ist ambival€@05). Erneut wird darin
untersucht, welche Wiinsche und Realitdten sich damia heute hinter einem v.a. durch
dasHagakurereprasentierten Bushido verbergen. Zuletzt setei zwei Arbeiten genannt,
welche die Kampfkinste im Kontext der modernen dli@dischen Welt angehen. In
Psycho-Training im Kampf- und Budo-Sport - Zur tetischen Grundlegung des
Kampfsports aus der Sicht einer auf dem Zen-Budulgsbasierenden Bewegungs- und
Trainingstheorie (1981) erlautert der Autor Horst Tiwald Wesen unéd8utung der
neuzeitlichen Kampfkinste. Injapanische Budo-Disziplinen und abendlandische
Bewegungskultur — Entstehung, Verbreitung und Angig kulturfremder Sportarten am
Beispiel japanischer Kampfkins{@986) geht Frederic Fredersdorf auf das Konzept des
lebenslangen Lernen der japanischen Bewegungski@nsteind versucht Mdglichkeiten
aufzuzeigen, wie dieses auch im Westen und inneded westlichen Sportarten zum tragen

kommen konnte.

Hiermit ist die Prasentation der mehr (und zum Tailch weniger) relevanten
Sekundarliteratur abgeschlossen. Nicht eigens &iufge wurde dabei die notwendige
Literatur zum Buddhismus, Taoismus und (Neokonfuziaus); des weiteren wurde darauf
verzichtet, aus der Vielzahl der geistesgeschatiegln Abhandlungen zur Tokugawa-Zeit
diejenigen herauszugreifen, welche sich noch oderganz peripher mit der Thematik der
vorliegenden Arbeit befassen. Ebenso wurde daratdichtet, Beispiele fir die blihende
Gattung moderner “Lebenshilfe- und Unternehmensfigsiiteratur” zu nennen, welche sich
auf die klassischen Kampfklnste als ihre Grundlagraft und in ihrer Qualitat beachtliche

Unterschiede aufweist.
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KAPITEL 1: RELIGION UND KRIEG

Jedes Land hat eine Armee —

entweder die Eigene, oder eine Fremde

1.1.EINFUHRUNG

In diesem ersten Teil sollen zunachst einige greoethde Betrachtungen Uber das Verhaltnis
zwischen Religion und Krieg sowie zwischen demgrésen Erlebnis und der mentalen und
emotionalen Verfassung eines Kriegers (oder Saljladagestellt werden. Wahrend in den
spateren Kapiteln der Arbeit beztglich des BuddhsnKonfuzianismus und Taoismus meist
von “religiés-philosophischen Lehren” oder "Tramhign” gesprochen wird, soll an dieser
Stelle zunachst zwischen den Begriffen “Religiond (Religiositat” unterschieden werden.
Der Begriff "Religiositat” bezeichnet dabei einstiamte Lebenshaltung und ein bestimmtes
Lebensgefuhl, welches, insbesondere in der Frukieeiitnenschlichen Geschichte, als allen
Menschen gemeinsam angenommen wird. Das solchenggnommene Gefuhl soll sich
dabei im Wesentlichen durch zwei Dinge auszeichrizie: Ungesichertheit der Existenz
einerseits und das Erfahren der Welt und des emg®aseins als etwas Wunderbares und
zugleich Rétselhaftes andererséits.

Ersteres beinhaltete friiher alles, was man zusafassend als den taglichen Kampf ums

Uberleben bezeichnen kénnte: zunachst das SamnoginNahrung und das Hoffen auf

®‘Wabhlslogan” auf einem Plakat der Bundeswehr.

® Die ganze Vielfalt und Bandbreite der unter dengre’Religion” behandelten Phanomene sowie wie di
unterschiedlichen Ansichten bezuglich dariiber, Ralgion ist oder nicht ist, kdnnen und sollen higcht
angesprochen oder gar diskutiert werden.

" Es ist einleuchtend, dass ein solches religiostsb&h weder auf eine bestimmte Gruppe von Personen
beschrankt, noch an die Ausfiihrung irgendwelcheobéerer Tatigkeiten gebunden ist — praktisch &isem
Uberall als etwas Wunderbares, FurchteinfloRerdatselhaftes oder dergleichen wahrgenommen we#lsn.
Beispiel fir eine solche Haltung kann auch der ®hamgefiihrt werden, in welchem quasi jeder Ort jele
Erscheinung in der Natur (und auch der Mensch gelbam Objekt eines solchen Erlebens werden kann,
welches dann in der Folge mit dem Begk#mi zum Ausdruck seines numenalen Charakters belegt wi
Gerade hierauf, d.h. auf die (Wieder)Erweckung ®iselchen Erlebnisses bzw. der Schaffung der hierfu
notwendigen Bewusstseins-Disposition zielen, zueshdn Teilen, viele alte und neue spirituelle leshund
Praktiken Asiens als auch des Abendlandes (sodieBdes “Gott in allen Dingen finden” der ignatszhi-
jesuitischen Spiritualitdt oder die Lehre des Zéas Alltagliche, Unscheinbare und “normalerweisehtn
Erwahnenswerte zum Gegenstand der Aufmerksamkeinachen). Siehe hierzu auch: Rudolf Otigs

Heilige — Uber das Irrationale in der Idee des Giétten und sein Verhaltnis zum Rationalen
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Jagdgluck, spater die Sorge um gutes Wetter fi@ michliche Ernte; das Ausgeliefertsein an
oder unzureichender Schutz gegenuber klimatiscreginBungen; der Kampf gegen wilde
Tiere oder feindliche Gruppen, Banden, Stamme, &btlind Reiche. Unbekannte Méachte
und Gefahren lauerten tberall; das Uberleben wiaekeegs selbstverstandlich und der Tod
etwas stets Gegenwartiges. Die Lebenserwartundsuvar die Lebenserfahrung intensiv.
Dieser Unsicherheit stand die Wunderbarkeit unds&gaftigkeit der eigenen Existenz
gegeniber. Neben dem Unerklarlichen und Willkidichat sich eine Welt der Ordnung und
GleichmaRigkeit auf: bestimmte Phdnomene der Natdrdes Himmels ereigneten sich Tag
fur Tag und Jahr fur Jahr auf die gleiche WeiséeneTod, Krankheit und Verletzung gab es
heilende Pflanzen; bestimmte Handlungen zeitigtets slieselben Folgen; die Sprache und
der Verstand erhoben den Menschen Uber die Gegeonedirwurden zu seinen machtigsten
Werkzeuge.

In diesem Sinne verstanden, ist Religiositat niemderes als ein bewusstes leben und erleben
der eigenen Existenz und der existenziellen Sdunatind war wohl, wenigstens fur den
Groliteil der Menschen, noch bis in die Neuzeit inim¢was Selbstverstandliches. Erst wenn
die grundlegenden existenziellen Bedurfnisse (Kiegi Nahrung, Obdach, medizinische
Versorgung) gesichert scheinen, der Grol3teil desuBstseins sich in den duf3eren Dingen
verliert oder eingeschlafert wird (sei es in kohgler Genusssucht, die sich in standig neuer
Sinnenbefriedigung aul3ert, in korperlicher Untaigkund fehlender Bewegung oder im
geistigen Abstumpfen und Betauben mittels Alkolr@rnsehen, etc.) und so Selbstreflexion
und Innenschau mehr und mehr dahinschwinden, kam@mesolchen religiosen Empfinden
die Grundlage entzogen werden. So gesehen istresalech nicht verwunderlich, dass die
Bewusstmachung unbewusster und verdrangter Bewusstthalte mit Hilfe der
Psychoanalyse eben im Westen und gerade mit Betgar20.Jh. ihren Anfang genommen
hat?

8 Beide Erlebnisweisen sind aber auch noch heutelemmodernen Welt, jederzeit méglich: So steht de
Mensch nach wie vor einer Vielzahl von natiirlichEatastrophen, wie Branden, Uberschwemmungen,
Orkanen, Lawinen etc. hilflos gegenuber; Aids, KseBarkinson, Alzheimer und andere Krankheiterfenef
unvermittelt gesunde Menschen; auf den Strasseh egb téglich Hunderte von Verkehrsopfern, etc.
Andererseits hat der Mensch wahre technische Wumdtke geschaffen, die von einem Grof3teil der
Menschheit zwar benutzt, deren Funktionsweise jedicht verstanden wird; daneben stehen jedocinegne

viel gréRBeren MafRe die vielen neuen, bisher unkeatdgten, vielleicht auch gar nicht endgiltig
beantwortbaren Fragen in den Naturwissenschaftelche mit jedem Stiickchen Erkenntnis einhergehen.

® Man kann vielleicht sagen, dass die religiés-ufghischen Lehren des Ostens im groRen und ganzen

individualistischer ausgerichtet sind und infolgessen mehr Gewicht auf das Gewahrsein des eigenen
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Gegenuber einer solchen Haltung bezeichnet "Religim erster Linie nicht einen
individuellen Glauben und eine damit verbundene réebder Weltsicht, sondern ganz
allgemein eine gewissermalfien erstarrte und getgeReligiositat (Dogmatik) und umfasst in
diesem Sinne sowohl festgelegte Rituale, eine Kgemie und Kosmologie sowie eine
Gruppe von Verhaltensregeln, Werten und Normen,aalsh eine bestimmte Klasse von
Privilegierten, die zwischen dem Einzelnen und deammehr objektivierten und meist
personalisierten Mysterium oder Mysterien des Desseermitteln’’

Analog hierzu soll fur diese Arbeit eine (selbsstandlich idealisierte) Unterscheidung
zwischen “Soldat” und "Krieger” getroffen werderede besteht im wesentlichen darin, dass
fur einen Krieger die Selbstverantwortlichkeit ®=n Handelns im Mittelpunkt des
Bewusstseins steht (oder wenigstens stehen solitélhrend ein Soldat in erster Linie
Empfanger von Befehlen ist. “Kriegertum” (vgl. ‘&gi, "kriegen”: durch Bemihung etwas
erreichen) steht hier also fur eine innere HaltQmglche im Ubertragenen Sinne an keinen
bestimmten sozialen Stand 0.4. gebunden ist), dgenger “Soldatentum” ein aul3eres
Verhdltnis ('im Sold stehen”) bezeichnet (vgl. Aickbl). Der Krieger ist in erster Linie
Personlichkeit und Individuum, der Soldat eine NuennDies findet seinen Ausdruck auch in
der individuellen Ristung und dem individuellen ®cick eines Kriegers auf der einen Seite
und der gleichmachenden Uniform der Soldaten aufadderen Seite. ldealerweise kampft
der Krieger aus freiem Entschluss, wéhrend dergBalen Krieg seiner Oberen kampft.

Innenlebens und persdnliche Erlebnisse legen. Dl jgidoch in eigentlich allen asiatischen Léndeim d
traditionelle Lebensweise unter dem Einfluss voristiith-abendléndischen, kapitalistischen, sogtachen
und anderen Normen und Doktrinen mehr oder wenstgtk gewandelt hat, Gben die traditionellen Lehren
auch hier keine zwingende Wirkung mehr auf jederzednen aus. Andererseits legt auch die abendkmdis
christliche Tradition ihrem Ursprung nach starkeert\auf Gewissenserforschung, die Annahme des Issben
als etwas Geheimnisvolles und die Betrachtung demen Verganglichkeit (siehe 1.3.); hier habenlaibren
ihren verpflichtenden Charakter aber durch die fomg von Kirche und Staat einerseits und die
Mechanisierung bzw. Technokratisierung andereysegtitgehend eingebuf3t. Siehe hierzu auch: Fromm /
Suzuki / Martino,Zen-Buddhismus und PsychoanalyEmomiya-Lassalle/ MakibiZen-Buddhismusowie
C.G. JungZur Psychologie 6stlicher Meditation

19 Siehe hierzu auch Jam&ie Vielfalt religivser Erfahrung

1 Man denke in diesem Zusammenhang auch daran dasgekerbande, was ihre Personenzahl betrifft,
gréRenmalig stets weit hinter der eines Soldateekeezuriickstanden und dies aufgrund der

Unterschiedlichkeit ihrer sie tragenden Werte uatsBnen auch mussten.
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1.2.UNIVERSALITAT VON RELIGION UND KRIEG

Das Anliegen dieses Kapitels soll es sein, die Ersa@litdt und Allgegenwartigkeit von
Religion und Krieg bzw. von religiossem Erlebnis ukigegerischer Auseinandersetzung in
der menschlichen Geschichte aufzuzeigen. Es gehtalso nicht darum, den Ursprung und
die damit verknipfte Frage nach Notwendigkeit vone& und Religion im Leben des
Menschen entscheiden zu wollen; es sollen lediglaigioses Erlebnis und kriegerische
Auseinandersetzung als fiir den Menschen eigeffrgbister Zeit aufgezeigt werdé&n.

Die Frage, was den Menschen zum Menschen machihamdom Tier unterscheidet (oder
mit ihm verbindet), muss letztendlich jeder Einzelfiir sich selbst, je nach Ansatz,
personlicher Sichtweise und Wertschatzung, beaméwor Generell aber werden
Werkzeuggebrauch, Sprache und Vernunft sowie Ruligiveitestgehend als fir den
Menschen charakteristisch anerkannt; wobei jedechdg in diesen Bereichen die Forschung
Uber Fahigkeiten und Fertigkeiten insbesondere MmnscherAffen (!) eine Vielzahl
erstaunlicher Ergebnisse liefert und klare Grenakmals verschwommen erscheinen lasst.

Zur Urspringlichkeit des religiosen Erlebnissegeitit Mircea Eliade:

Es ist tatsédchlich schwierig, sich vorzustelleng wer menschliche Geist ohne die
Uberzeugung funktionieren konnte, dass es einet nwkiter zuriickfiihrbare
Wirklichkeit in der Welt gibt; und es ist unmdgliclsich die Heraufkunft des
Bewusstseins vorzustellen, ohne dass man dem Stnaiie den Erfahrungen des
Menschen einerSinn zugeschrieben hétte. Die Erkenntnis einer wirldichund
sinnvollen Welt ist aufs innigste mit der Entdecijudes Heiligen verbunden. Denn
durch die Erfahrung des Heiligen hat der menschli¢deist den Unterschied
zwischen dem erkannt, was sich als wirklich, mé@ghbedeutsam und sinnvoll
enthillt, und dessen Gegenteil — dem chaotischdrgafahrvollen Fluss der Dinge,
ihrem zufélligen und sinnlosen Aufgang und Untergan

Das "Heilige” ist also ein Element der Struktur dmwusstseins und nicht ein
Stadium in der Geschichte dieses Bewusstsgissin menschliches Wesen zu leben
war in den altesten Kulturen schon an sich mdligioser Akt denn Nahrung,
Sexualitat und Arbeit hatten eine sakramentale Beuhg. Mit anderen Worten,
Menschsein oder, besser: werden heifdt “religios” sein.

(Eliade,Geschichte der religiosen Ideen — Ban&T7)

12 Siehe hierzu: EliadeGeschichte der religivsen Idegd Bd.); Campbell,Die Masken Gotteg4 Bd.);
Delbriick, Geschichte der Kriegskungg Bd.); Viscount Montgomery of AlameinKriegsgeschichte -

Weltgeschichte der Schlachten und Kriegsziige
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Dieses Zitat ist dabei auch insofern von Intereakees einen Bezug zwischen Ordnung und
Religion herstellt. Religion in diesem urspring&ahSinne ist nicht einfach nur sinnstiftend,
wie heutzutage manchmal behauptet wird, sondetmegla Lebensausdruck einer mit Hilfe
der Sinne, des Gemiits und des Verstandes in dereéfahrenen Ordnunty.So ist es denn
auch die Wiederholung dieser Ordnung, d.h. desdienWelt ordnenden Prozesses oder
Aktes, wie er in der jeweiligen Mythologie eineslké&s oder Reiches seinen Niederschlag
gefunden hat, welche den Kern und das Geheimnisgrgpringlichen Ritus darstellt; d.h. es
geht darum, das schopferische Wunder der Weltoglaunch Nachvollzug gegenwaértig zu
machen und aufrecht zu erhaltérDiese Vorstellung liegt der praktisch alle Bereiafes
menschlichen Lebens durchdringenden Ritualisierdag Verhaltens in frihen Kulturen
(welche ihren  Ausdruck z.B. in den Reinigungszenmeiemw, harag und
Beschmutzungsvorstellungekegare'® des Shintd oder in den umfassenden Regeln des

chinesischeri finden kann) ebenso zugrunde wie der Auffassursgggsamten Reiches als

13 An dieser Stelle kiindigt sich auch schon ein, weitht das wesentliche Problem des Menschen im
Zusammenhang mit seiner Selbsterfahrung und Lelkehstg an, namlich die Aufgabe und Rolle, Funktion
und Wertschatzung die er seinem Verstand beimig$tdurch ihn erfahrt. Im Grunde genommen aber lilegt
Problem im Verstand selbst begrindet, der eine eltmpAufgabe Ubernimmt, namlich einmal die der
Aufnahme und Verarbeitung des durch die finf Simsevonnenen Materials, andererseits zugleich die
Interpretation und Deutung des so gewonnenen Mddemntscheidend pragt. In freier buddhistischer
Formulierung kénnte man sagen, dass der Verstand segene Rolle in Form eines nicht-substantielgo
dauerhaft zu fixieren versucht und aufgrund diés@sms sich notwendig Leiden ergibt.

14 Der Mensch kann nichts anderes tun, als den Sahgpakt wiederholen; sein religiéser Kalender ruorft
Laufe eines Jahres alle kosmogonischen Akte wigterGedéachtnis zuriick, digb origenestattgefunden
haben. Tatsachlich wiederholt das heilige Jahr in@alich die Erschaffung der Welt, der Mensch ist
Zeitgenosse der Kosmogonie und der Anthropogorid, das Ritual ihn in die mythische Epoche des Agfa
versetzt." (Eliade, Kosmos und GeschichteS.25) Nichts anderes liegt auch der Liturgie uddn
Mysterienspielen des Christentums zugrunde, wetllthieh die Vergegenwartigung des goéttlichen Gesatgehe
den Menschen dem Heil entgegen fuhren (siehe hieBu Grin / Reepereilendes Kirchenjahund Watts,
Mythus und Ritus des Christentyms

15 “kegare — Pollution. Thought originally to have am¢ an unusual condition. Some scholars interpret i
mean the exhausting of vitality. In Shinto, itégarded as inauspicious, the source of unhappémeksvil, and

as an impediment to religious ceremonies. Polluttoremoved by avoiding participation in religioomatters
and social life for a certain period of time, andgerforming ceremonies of exorcism or purificatibr@rae.
Until the middle ages, the death of humans and dtmanimals, childbirth, menstruation, eating meatd
sickness, were all regarded as sources of polluflmday emphasis is placed more on mental or spirit

pollution.” (Basic Terms of Shinfo
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irdische Verkérperung und Abbildung der goéttlich@rdnung in den frihen sakralen

Konigreichen von Mesopotamien und Agyptén.

Die Kraft der Sitte I{) ist es, durch die Himmel und Erde zusammenwirkimch
die die vier Jahreszeiten in Harmonie kommen, ddielSonne und Mond scheinen,
durch die die Sterne ihre Bahnen ziehen, durclédieund Bose geschieden werden,
durch die Freude und Zorn den rechten Ausdruckefinddurch die die Unteren
gehorchen, durch die die Oberen erleuchtet sind;hddie alle Dinge trotz ihrer
Veranderungen nicht in Verwirrung kommen. Weichtnnvan ihr ab, so geht alles
zugrunde. Ja wirklich, die Sitte ist doch das Vaitimenste!

(Li Gi - Li San Bei’

Religioses Erlebnis, religioses Handeln und Rethgieigen sich also aufs innigste mit der
Entwicklungsgeschichte des Menschen verbunden, iwdélmem und Ausdruck von
Religiositat und Religion sich zwar in einem steWwandel befunden haben und bis heute
befinden, es aber zugleich keine Anzeichen fur\da$handensein einer vollig a-religibsen
Bewusstseinsverfassung des  Menschen und einer  damihhergehenden
Gesellschaftsordnung und Kultur gifit.

Ebenso universell und urspringlich sind nun Kriegl kriegerische Auseinandersetzungen
mit der menschlichen Geschichte verbunden, wie&ogische Zeugnisse und friheste
schriftiche Quellen reichhaltig belegen. Dabei hstedie Realitdt kriegerischer
Auseinandersetzungen und des damit erlebten Lé&ls ;1 Zusammenhang mit und im
Gegensatz zu der Frage nach der Unabdingbarkeitkvisg und zwischenmenschlicher

Gewalt und der Mdglichkeit dauernder friedlicherdktstenz.

16 Siehe hierzu u.a. Campbdllie Masken Gottes — Mythologie des Ostétimde,Kosmos und Geschichtmd
AssmannAgypten — Eine Sinngeschichte

" wilhelm, Li Gi — Das Buch der Riten, Sitten und BraucBe05

'8 S0 konnten auch weder offiziell a-religiése Stiataen wie z.B. der Marxismus / Kommunismus oder de
Faschismus, noch a-religiose philosophische Enewinie der Positivismus oder der Existenzialismus da
Bedirfnis nach Religiositat aufheben. Ganz im Ge&gkebedienen sich gerade autoritdre Staatsforniesse
erheblichen a-religiosen Kultus in Formen wie FiNeeshrung, Massenveranstaltungen, etc; andererseit
stehen in vielen westlichen Landern Sport und Mestars in einem quasi-religiosen Rahmen, was schon
Begriffe wie Star-"Kult”, "Kult"-Show oder Pop-"lken” belegen. Im oben angefiihrten Sinne von Rsiigio

als eine dem Menschen von Natur aus eignende Geenfi#tssung ist ein véllig areligioses Leben ja agah

nicht moglich.
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Auf mythologischer Ebene finden sich hier die Mdeleler Hybris und derTheomachig®
der Schuldbarkeit (Stndenfall) oder Verblendung ddenschen, der periodischen
Weltzeitalter sowie Paradies- und Endzeitvorstglem Philosophie, Psychologie, Biologie
(Etiologie), Ethnologie u.a. Fachbereiche habeh slenfalls ausfihrlich mit der Frage nach
Ursachen und Notwendigkeit von Aggression, Gewattd uKrieg befasst® Als
ausschlaggebender Faktor fur die meisten gewaltsanmfuseinandersetzungen
prahistorischer Zeit (d.h. der Zeit vor der Geslstischreibung) sowie unter Naturvolkern
lasst sich dabei das Verhaltnis von Bevdlkerungstatvensraum (Bevolkerungsdichte) und
Nahrungsversorgung  ermittélh. Vereinfacht gesagt dient die kriegerische
Auseinandersetzung dazu, ein Ungleichgewicht zweisahiesen drei Werten aufzuheben, sei
es durch Dezimierung der Bevolkerutfgiurch Erweiterung des Lebensraums oder durch
Raub von Nahrungsmitteln (wobei sich in der Redjel dei Werte durch eine kriegerische
Auseinadersetzung andern). Charakteristisch fioshgohuseinandersetzungen ist dabei, dass
es in diesen Gruppen noch keine spezialisiertegiérieaste gibt (wie dies in den frihen
Hochkulturen der Fall ist); vielmehr sind es diegela der Stamme, welche ihre
normalerweise zum Erndhren der eigenen GrupperimNdiir angewandten Fertigkeiten in
einem erweiterten Umfang ausilfén.Neben solchen, durch existenzielle Noéte
hervorgerufenen kriegerischen Auseinandersetzufigden sich vor allem mit Beginn der
geschichtlichen Zeit bzw. seit der Zeit der frihelochkulturen Beweggrinde wie
Eroberungsdrang, Jagd nach Reichtum, Ruhm und Msmhie die Vorstellung von der
Erflllung einer besonderen Mission oder eines ggasiichen Auftrags.

An dieser Stelle sei noch kurz auf die Bedeutung dmntwicklung von Waffen fur den
Menschen hingewiesen. Es ist ein Charakteristik@® Menschen, dass seine naturlichen

korperlichen Krafte und Waffen allen groReren Tietmterlegen sind (der Mensch besitzt

19 S0 z.B. der Turmbau zu Babel, die Sage von Dadaidskarus, die Machtkdmpfe der Gottergeschledhter
der griechischen oder zwischen Asen und Wanenrigelenanischen Mythologie etc.

% Sjehe z.B. Lorend)as sogenannte Bésalain, Mars, Fromm,Aggressionstheorie

2L Siehe hierzu u.a. Benedittrformen der Kultur Fischer Ethnologie — Einfiihrung und Uberblick

2 Man denke hier auch an das Sauglings- und Altentot

% Wenn man heute von Arbeitsteilung (seit dem spatéttelalter) und Spezialisierung (im Bereich der
Naturwissenschaften inshesondere seit dem 19.£0.3pricht, sollte man daran denken, dass dieafigr
frlhen Staaten belegbare und das gesamte europaittelalter bestimmende Einteilung der Menschen i
verschiedene "Klassen” oder “Stande” wie Landw@gstliche / Priester, Handler, Handwerker, Staatmer,

Soldaten etc. untrennbar mit der gesamten Gesehidiens und Europas verbunden ist.
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weder Klauen noch ReiR- oder Fangzahne, &t@jst durch den Einsatz von Werkzeugen
vermag er seine naturliche korperliche Unterleggnfeszugleichen und sich Uber seine
Umwelt zu erhebeft Und so wie der Verstand als stirkste Waffe dessdeen bezeichnet

wird, ist die Entwicklung konkreter Waffen als Weeige zum Uberleben nur eine
naturliche Folge des Gebrauchs des Verstands. &altHediglich der Verteidigung gegen

Angriffe wilder Tiere oder der Jagd (und damit d&ahrungsversorgung) dienende Waffen
werden widerspruchslos als ethisch neutral angeseloeh da zum Zeitpunkt des Beginns
gro3erer kriegerischer Auseinandersetzungen dersthem untereinander Waffen bereits
existierten, ist deren Einsatz wohl unvermeidligbpei Waffen schon friih zum Gegenstand

héchster Wertschatzung und tiefster Missbilligungaen?

Die vorzuglichsten Waffen kbnnen Werkzeuge des &eghisses sein
Und so im Widerspruch stehen zum Naturgesetz.

Wer vom Tao erfullt ist, kehrt sich davon ab.

Reife FuhrerKunsh) bevorzugen die Linke und halten sie in Ehren;
Wer Waffen gebraucht, halt die Rechte in Ehren.

Waffen sind Werkzeuge des Verhangnisses,

Die von den Unreifenhf-kunsh) gebraucht werden.

Ist ihr Gebrauch denn unvermeidlich,

So handeln die Erhabenen mit ruhiger Zuriickhaltung.

Lass selbst im Sieg keine Freude aufkommen,

Denn solche Freude fiihrt zum sich abfinden mit Gametzel.

Wer sich abfindet mit dem Gemetzel,

Kann in der Welt Erfullung nicht finden.

(Tao Te King Kap. 31)

Zusammenfassend lasst sich festhalten:
Ab einer bestimmten Stufe der menschlichen Orgéiarsgbedingt durch eine ausreichend
grof3e Population), welche mit der Bildung von Reittoder dem Zusammenschluss zu

(Stadt)Staaten einhergeht, zeigen sich Krieg undigi@e als urspringlich mit der

24 Aber auch eine Vielzahl kleiner und Kleinst-Lebeae konnen dem Menschen gefahrlich werden:
Schlangen, Insekten, Spinnen, Fische, etc.

% vgl. auch den Begriftechnéund die Rolle der Technik (oder oftmals schon Pécibhéangigkeit) in der
gegenwartigen Zeit.

% Man denke aber auch an die in unserer Zeit gefiiibebatten und Absprachen iiber den Einsatz uritzBes

von Atomwaffen, biologischen und Chemische Waffen e
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Geschichte dieses jeweiligen Reiches bzw. Volkeburelen. Anders ausgedriickt: keine
Geschichte der Menschheit in Europa, Orient unéé&ann auf Bezugnahme zu Religion
und Krieg verzichten. Damit einher geht die Herddsing einer spezialisierten

(berufsmaliigen) Krieger- und Priesterkaste, die Hlamd Herrschaft Gber Guter und
Menschen fir sich beanspruchen (entweder aufgeteiikémpfend oder vereint in der
Person von Krieger-Priestern, militarisch-geistiotFiihrern 0.45'

Hierin, d.h. in der Erkenntnis, dass ab einer bastien Grofie gemeinschaftlichen
menschlichen Zusammenlebens Spezialisierung, Emtivag des Menschen von der Natur
und einer schopferischen Arbeit, Hierarchien sowmganisierte Religion und Krieg

unvermeidlich werden, wurzelt letztlich der Wunsaiaich Riuckkehr zu einer “einfachen”
Welt, d.h. einer Welt kleiner autarker Gemeinsaaftin denen der Einzelne ein

produktives, erfulltes und im Einklang mit der Nastehendes Leben flihren kann.

In einer kleinen Organisatiokiyni) mit wenig Menschen:

Lasst zehn- oder hundertmal mehr Werkzeuge verfiggia,

Als man gebrauchen kann.

Lasst die Menschen ihr Leben hochhalten [wortlagn Tod ernstnehmen],

Und trotzdem nicht in die Ferne schweifen.

Zwar sind Boote und Wagen verfligbar,
Doch gibt es fir ihren Gebrauch keinen Anlass.
Zwar sind Harnisch und Waffen verfiigbar,
Doch gibt es fir ihre Zurschaustellung keinen Asla
Lasst die Menschen wieder Schnire knoten und sieagehen.
Ihre Speise wird schmackhaft sein.
Ihre Kleidung wird fein sein.
Ihr Heim wird fest gegriindet sein.

Ilhre Sitten werden frohlich sein.

Benachbarte Organisationen mdgen auf Sichtweitmandergrenzen;
Ihr Krdhen und Bellen mag hier wie dort hérbar sein

Doch mdgen durchaus die Menschen ihr Leben begehtlie

Ohne hinlibergegangen oder hertibergekommen zu sein.

(Tao Te King Kapitel 80)

27 Neben diesen beiden traditionellen Gruppen starddrei ebenfalls schon seit jeher die Staatsmanner
(Politiker); hinzu kommen besonders in der Neumeith die Medien und die Wirtschaft mit ihren Vertén,

Fuhrern und Reprasentanten.
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1.3.AURERE UND INNERE ZUSAMMENHANGE VON RELIGION UND KRIEG

In den beiden vorangehenden Abschnitten wurde @inek Blick auf die Begriffe Religion
und Religiositéat, Krieger und Soldat geworfen soaué die Allgegenwartigkeit von Religion
und Krieg innerhalb der menschlichen Geschichte Hwdtur. Im folgenden soll nun
erganzend hierzu auf einige aufl3ere und innere Gsarakeiten zwischen diesen beiden

Bereichen eingegangen werden.

Denn untergehn muss, was entsteht, und wiederkelveenverschwand. Drum klage
nicht um das, was du als unvermeidlich hast erkannt
(Bhagavadgitall.27)?®

Wenn die einen durch den Anblick ihres Blutes nbeftiger vorwarts stirmen und
andere in Ohnmacht fallen, wenn sie anderer Bloesedann kommt das von der
Festigkeit und Schlaffheit ihres Geistes. Man lasgdn daher vom Leid nicht
bezwingen und Uberwinde den Schmerz.

(BodhicaryavataraKap. VI.)*?

ERSCHEINUNGSFORMEN: DAS GEBAUDE UND SEINEBEWOHNER

Die erste Ubereinstimmung beziiglich Religion unéerauf welche hier kurz eingegangen
werden soll betrifft ihre Prasenz in der Welt; dhr. dauerhaftes Vorhandensein bzw. ihre
Verkdrperung in Form von Institutionen, Organisaéin oder Gesellschaften und die in und
durch diese(n) Vereinigungen agierenden Menschelitisehe, militarische und religidse
Zusammenschlisse bilden dabei "KérperschaftenGheehls Staat oder Reich, Militar und
Kirche(n) in Erscheinung treten und durch klarde dlitglieder verpflichtende Strukturen
(Amter, Verfassung, Behorden, Aufgaben, Zustandigke etc.) und Hierarchien
(Rangordnung, Rangabzeichen) gekennzeichnet sinde Eolche Auffassung bzw.
Interpretation des Staates oder Reichs als Korpérdabei im Abendland (z.B. Platon,
Hobbes) ebenso wie in Asien (Indien, China) eimgdaTradition. Man denke auch an die
Bezeichnung ’Staatsoberhaupt” (und “Hauptling” eallgin) ebenso wie an die

Parallelisierung zwischen den Amtern des Staates den Organen des Korpers in der

% Dje Zitate der Bhagavadgita folgen der durch Glapp bearbeiteten Ubersetzung von Boxberger (Reclam
Verlag Stuttgart 1955). Zum Vergleich siehe die fiMagungen von Schroeder und Radhakrishnan.
2 Steinkellner, Santideva — Eintritt in das LebenEtleuchtung; S.65
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traditionellen chinesischen Medizih. Auch Begriffe und Personifizierungen, wie z.B.
dharmakaya('Dharma-Leib’) und andere sind hier zu beacftdretztendlich kommt hier
die Vorstellung oder Erkenntnis einer bestimmterzi@&sung zwischen Mikrokosmos und
Makrokosmos zum Ausdruck, wie sie auch den oberesprgchenen Riten und sakralen
Handlungen zugrunde liedft. Diese institutionellen Ubereinstimmungen werderitevkin
erganzt durch den besonderen Wert, welcher dem r&ainogegeniiber dem Ranghdheren,
Vorgesetzten, Oberen etc. beigemessen wird (vBl64. Dazu kommt oftmals eine innige
Verbundenheit einzelner Mitglieder zueinander, Welon Sinne des “geistlichen Begleiters”
bzw. "Fuhrers” (Beichtvater, Spiritual, Guru, oiére Parallele in der Lehrer bzw. Meister-
Schiler-Beziehung in den traditionellen Kampfkinshat (nicht zu verwechseln mit dem
unpersonlichen Verhaltnis einer Anh&ngerschaft ktem religiosen, politischen oder
militarischen “Fuhrer$® Dariiber hinaus kennzeichnet religiose und miktire
Zusammenschlisse in der Regel ein ausgepragtanwelcher offentliche ebenso wie nur
Mitgliedern vorbehaltene Veranstaltungen aller ArtB. Gedenkfeiern fur Heilige und
Helden, Grindungstag des Klosters, der Einheit, drétiationsriten und Weiheriten,

Fahneneid, Defilieren, feierliches Gel6bnis etdf)emschliel3t.

% Siehe Huangdi-neijing Kap.8 (SchmidtDer Klassiker des Gelben Kaisers zur inneren Medif.94)
"Organisch” wird in der Regel gleichbedeutend rebéndig”, d.h. "Eigenleben” besitzend, gebraudét;
Begriff bedeutet urspriinglich jedoch soviel wie MWgeug, Instrument, Korperteilofganon. In diesem Sinne
entsprechen die Mitglieder einer solchen Vereinggdan ausfiihrenden Organen (Werkzeuge oder Miitted,
Raumlichkeiten (Immobilien) dem Skelett, die Sagem dem Geist und die Finanzen ("Geldfluss”) deut. Bl
Fortbestand und Wachstum aber sind natirliche BEijwften (Erscheinungsweisen, Zwecke, Ziele) eines
Organismus.

% Die Spione sind die “Augen” des Herrschers; dieti¢ und ihre Mitglieder sind “der Leib Christitce

%2 Das Bemiihen des Buddhismus, die Nicht-Existenereiestandigen, einheitlichen Etwasheit im Menschen
(‘Seele’) aufzuzeigeraiattd), lasst sich dabei auch auf solche geistig-mdkenieObjekte anwenderpie
Kirche, DER Staat,DAS Heer existieren ebenso wenig vzigs Ich, DER SoundsopIe (deutscheNation etc. Vgl.
hierzu das Beispiel "Vom Wagen’lifilindapanha Kap. I.1.

% Im militarischen Bereich ware hier einerseits an d-eldwebel als "Mutter’ der Kompanie zu denken;
andererseits daran, dass der Ansprechpartner férimternen, privaten und zivilen Probleme stets de
unmittelbare nachsthéhere Vorgesetzte sein soBef¢hlskette”).
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ERSCHEINUNGSFORMENI: SPRACHE UNDLITERATUR

Neben den angesprochenen Ubereinstimmungen betesffsuReren und inneren Strukturen
kriegerischer und religiéser Einrichtungen und @igationen (welche in ihren Grundzigen
allen gréRReren Vereinigungen zu eigen sind) finsileh dariber hinaus eine auffallende
Verbundenheit in Sprache und Literatur, welche iteraiber eine nur &ulerliche
Verbundenheit hinausweisen. Zu denken ware hierbei&chst einmal an die praktisch
Uberall anzutreffende Verbindung politisch-milignihen Geschehens mit religiosen oder
weltanschaulichen Ansichten (s.0.). Viele Blchey Aiken Testaments enthalten ausfuhrliche
Schilderungen machtpolitischer Kampfe und kriegdes Auseinandersetzungen unter dem
Gesichtspunkt der Beziehung des Volkes Israelsemem Gotf* Das Mahabharata, das
“indische Nationalepos’, bringt umfangreiche phfdssche und religiose Inhalte vor dem
Hintergrund der Auseinandersetzung zweier méachfigenilien®® Die Sagen, Legenden und
Mythen der Griechen, Kelten und vieler anderer ¥blkerichten ganz direkt von Kampfen
der Gotter untereinander ebenso wie von Kampfereiaderfolgender Geschlechter,
Eroberungen und Abwehr von Eindringlingen etc. Gepafinden sich zahlreiche Beispiele
daflr, wie Vertreter des “einen, wahren” Glaubects isn meist mit magischen Kraften oder
Befahigungen gefihrten Kampf gegen die eines andef&etzerischen” Glaubens
durchsetze® Angefangen bei Jagdzaubern bis hin zu direkterindf&tungszaubern’,
"Schadensabwehrzaubern”, “Schwarzer Magie’, "Héxete. sind eine Vielzahl von
“Zauberpraktiken” und “Zaubermitteln” bekannt, wela@uf die Welt und ihre Bewohner
einwirken soller?’ Als Gegenstiick zu diesem “weltlichen Kampf” findieh schlieBlich der
“geistliche Kampf’, welcher (v.a. im Christentunduuddhismus) den Kampf des Menschen
gegen verderbende Einfliisse, unheilsame Leidertschahd schadliche Laster darst&lt.
Dabei wird sich der kriegerischen Begrifflichkeitéredient, um die Anstrengungen und

Muhen eines solchen Unterfangs aufzuzeigen; Ansdétrende, Verdienste und Belohnungen

3 Siehe hierzu die "Biicher der Geschichte des VdBattes: Josua, Richter, Rut, Samuel, Kénige, Gikem,
Esra und Nehemia, Tobit, Judit, Ester, Makkabéer.

% Am bekanntesten ist dabei sicherlich der ‘GesagEthabenen’, diBhagavadgithaSiehe auch Mehlig,
Weisheit des alten IndigBand 1) und BirenMahabharata — Indiens groRes Epos

3% 7.B. die Geschichte des Propheten Elija oder dmké von Padmasambhava in Tibet. Vgl. hierzu adeh
sogenannten “Schamanenkampf’.

37 Als herausragendes Beispiel fiir einen “Feindtéimagber” siche ZimmePhilosophie und Religion Indiens
(Erster Teil, Kap.ll.4: "‘Das Sterben um die gottéKraft’). Allgemein hierzu z.B. Frazéder goldene Zweig

% Die gangige Bezeichnung geht zuriick auf das Videnkgeistliche Kampfon Lorenzo Scupoli (1589). Auch
die Philokalia, eine Sammlung von Lehren und Weisungen friheistticher Asketen, Eremiten und

ostkirchlicher Mdnche enthélt viele Bezlige zum stliehen Kampf.
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des Erfolgreichen aber werden mit denen eines ng@gchund siegreichen Konigs verglichen.
Umgekehrt wird Tugendhaftigkeit und Rechtschaffénlaabei als Schutz und RuUstung
aufgefasst, welche den sich auf dem Weg zum Hdih8lehen sicher geleiten.

Zieht an die Waffenriistung Gottes, damit ihr bestetkbnnt gegen die listigen
Anschlage des Teufels. Denn wir haben nicht miisgEle und Blut zu kéampfen,

sondern mit Machtigen und Gewaltigen, namlich méh dHerrn der Welt, die in

dieser Finsternis herrschen, mit den bdsen Geisiatar dem Himmel. Deshalb
ergreift die Waffenristung Gottes, damit ihr an defisen Tag Widerstand leisten
und alles Uberwinden und das Feld behalten kdérmtst&ht nun fest, umgtrtet an
euren Lenden mit Wahrheit und angetan mit dem Rahee Gerechtigkeit, und an
den Beinen gestiefelt, bereit, einzutreten fir Bagngelium des Friedens. Vor allen
Dingen aber ergreift den Schild des Glaubens, mr dhr ausloschen konnt alle
feurigen Pfeile des Bosen, und nehmt den Helm deits HiInd das Schwert des
Geistes, welches ist das Wort Gottes.

(Epheser 6, 10-1%

Der Schriftgelehrte tragt Gewissenhaftigkeit undveflassigkeit als Panzer und

Helm, Sitte und Gerechtigkeit als Schild und Welier sich die Gute, wandelt er;

in den Armen die Gerechtigkeit haltend, ruht erclheine grausame Regierung kann
seinen Standpunkt nicht andern. So ist seine Seltigkeit.

(Li Gi - Ju Hing*

DIE INNEREVERBUNDENHEIT. DAS MYSTERIUM DESTODES

Die Erkenntnis der Allgegenwartigkeit von Religiamd Krieg sowie der (teilweisen)

Ahnlichkeit und Verbundenheit ihrer &uReren Ersohegsformen und sprachlichen
Ausdrucksweisen fihrt zu der Frage, ob sich hiedilich gemeinsame Ursachen finden
lassen und ob es so etwas wie einen inneren Zusalnamg zwischen Religion und Krieg

geben konnte. Im folgenden soll als Versuch eingigliohen Antwort hierauf dem

"Mysterium des Todes  als gemeinsamen Bezugspuakieb Bereiche nachgegangen
werden (vgl. auch 5.3.6.)

Neben der Sprache wird oftmals das Wissen um dgenei Sterblichkeit als ein

Charakteristikum fir das menschliche Leben beteachiit dieser besonders intensiv

konfrontiert oder genoétigt sich auseinander zu esetaber sind seit jeher Geistliche,

% Bibel-zitate folgen der tiberarbeiteten Luther-kamss
“OWilhelm, Li Gi — Das Buch der Riten, Sitten und Brauc8e 96
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Heilkundige bzw. Arzte und Kriegét.Insbesondere der tibetische Buddhismus zeichcet si
dabei durch eine eingehende Beschaftigung mit dgoho-physischen Vorgédngen wéahrend
des Sterbens (und danach) aus; wobei bestimmtetdtiedispraktiken darauf abzielen, eben
jene wahrend des Sterbens sich vollziehenden Vgegamereits zu Lebzeiten
vorwegzunehmef? Umgekehrt kénnen Kriegserlebnisse einen ganz céfeni Charakter
zeigen, wie sie auch durch lange und intensiveteske und meditative Praktiken entstehen
kénnen; in gewisser Weise handelt es sich beiddsumakérperliche, psychische und
geistige Grenzerfahrungen oder Grenziuberschreityngeelche oftmals mit einem
“‘numinosen Erlebnis” einhergehen.

Der oftmals erschitternden Erfahrung der Sterbédhknd des Todes entspringt in der Folge
einerseits leicht die Frage nach dem Sinn des Dasandererseits aber auch das Verlangen,
Uber eine eventuelle nachtodliche Existenz etwasriahrung zu bringen oder wenigstens
auf eine solche zu hoffen. Letztendlich scheint @i@zige Madoglichkeit um einem
destruktiven Resignieren zu entkommen darin zuebest, den "Tod” entweder nicht als
endgultiges "Aus” zu betrachten oder das Verst&naon Leben und Tod selbst zu
relativieren und transzendieren. Ersteres kann pwst@llungen eines Auferstehens im
Paradies o0.a. fuhren (Himmel, Walhalla, Reines |.&tgsium etc.) oder zur Annahme einer
Vielzahl aufeinanderfolgender Existenzen (Reinkoma Metempsychose, Palingenese).
Der Tod wandelt sich dabei von einem andauerndeklggenswerten oder geflrchtetem)
Zustand zu einem bestimmten Zeitpunkt (entgegetmfesder Geburt), welcher den
Ubergang in ein anderes Sein bedetfteEine noch umfassendere Deutung kann dann
schlie3lich dazu fuhren, ihn auch nicht mehr ateeibestimmten Zeitpunkt zu betrachten,
sondern vielmehr als einen Prozess gleich dem dbsns. In diesem Sinne finden Leben
und Sterben immer statt und bezeichnen nur untediathe Sichtweisen eines einzigen

(oder einheitlichen) Geschehens.

“1 Die zunehmende Verdrangung der eigenen Sterblichikelche sich in der gegenwartigen Zeit u.a. amd
Verlagern von Sterben und todesbegleitenden bzehfalgenden Handlungen aus dem Kreis der Familie in
Krankenhauser und Altenheime oder der Uberbetorvmy Apparatemedizin und Medikamenten zeigt,
erscheint insofern zutiefst unnatirlich und wideiisplich.

“2 Siehe hierzu z.B. Lati Rinpoche / Hopkins, Jeffi®fen zur Unsterblichkeit

3 Man denke in diesem Zusammenhang auch an die sogEm "Nahtoderlebnisse” bei Unfallopfern u.&.
Siehe hierzu z.B. die Bicher von Elisabeth Kiiblessdder Raimond Moody.

“4 Das Leben ist dabei vorrangig dadurch gepragigeSdafiir zu tragen dass dieses nachste Sein eirrbss

und kein schlechteres (Holle, Wiedergeburt als higeg Geist oder Tier, etc.) ist.
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Der grof3e Weg aller Buddhas und das letzte ZieBiuddhismus ist die Loslésung
von Leben und Tod und die Verwirklichung der Erlewng. Wir missen vom
Leben im Leben und vom Tod im Tod losgel6st sein; @enn wir lebendig sind, ist
das Leben ganze Aktivitat, und im Tod ist der Toeelghnze Aktivitat. Leben ist die
Erfahrung vom Leben; Tod ist die Erfahrung vom Tddsammen sind Leben und
Tod das tatsachliche Erscheinen der Wahrheit. 8tagel Ziel ist die Loslosung, das
heil3t das vollstandige Eintauchen in Leben und Tod.

(Dogen:Shdbogenzo — Zenk

Solche Entwicklungen fihrten schlie3lich sowohl imben der Geistlichen als auch im
Leben der Krieger zu zwei nahezu identischen Eisahgen bzw. Methoden:

Zum einen wird das stdndigen Gedenken an den matdnento moyiflr beide als sicheres
Mittel empfohlen, das eigene Leben zu meisternis3teiner eigenen Sterblichkeit bewusst
und die Verganglichkeit alles Seienden vor Augeh s@n frei werden vom Haften an
materiellen Gitern und dem sich Sorgen um Sicherb@ivermag man seinen Dienst in der

Welt mit voller Kraft und ohne Ablenkung zu verrieh*°

Das bestandige Gedenken an den Tod ist die beztehkng fir Leib und Seele;
wahrend wir das Uberspringen, was wir vor Augerehalollen wir schon das Lager
vor uns sehen, auf dem wir nach dem Erkalten eitsn werden.

(Hesychios der Sinaff

Zum anderen wird fir beide die Aufgabe des Eigdend und Vernichtung des Ego als ein
“absterben dem weltlichen/irdischen gegenilsamgaraoderkamaloka betrachtet und als
notwendig fir die Teilhabe an oder das Aufgehefeiwas” jenseits von Leben und Tod.
Innerhalb eines institutionellen oder formalen Rahmgeht damit oftmals ein Treueschwur
und Gehorsamseid (Gott, Papst, Lehnsherr oder authbestimmtes Ideal) einher; fur
gewohnlich verbunden mit einer Zeremonie, welched Tind Wiedergeburt” zum Ausdruck

bringt (vgl. auch die christliche Taufe).

“5 Nishiyama / Stevens; Die Schatzkammer der Erkémnes wahren Dharma; S.104

“6 So gehéren zu den traditionellen Vorbereitungsgieardes tibetischen Buddhismus auch die Betrachtung
Uber (1) Tod und Verganglichkeit, (2) die Kostbatrlder menschlichen Existenz, (3) Ursache und Wigku
d.h. Taten und ihre Folgen und (4) die allgemeibeiden im Daseinskreislauf. Gerade der zweite Pwiid
leicht Ubersehen, wenn dem Buddhismus aufgrund Aderahme vieler aufeinanderfolgender Leben eine
Neigung zur Untéatigkeit vorgeworfen wird.

4’ Dahme Byzantinische Mystik — Bd. 1 Das Erbe der Monchesy&.137
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Der Herr der Gelben Erde wandelte jenseits der faremer Welt. Da kam er auf
einen sehr hohen Berg und schaute den KreislawMiederkehr. Da verlor er seine
Zauberperle. Er sandte Erkenntnis aus, sie zu sucimel bekam sie nicht wieder. Er
sandte Scharfblick aus, sie zu suchen, und belkamicht wieder. Er sandte Denken
aus, sie zu suchen, und bekam sie nicht wiedersdddte er Selbstvergessen aus.
Selbstvergessen fand sie. Der Herr der Gelben &dech: “Seltsam furwahr, dass
gerade Selbstvergessen fahig war, sie zu finden.”

(Dschuang DsiXl1.4)*®

Wer Vater und Mutter mehr liebt als mich, ist meimgcht wirdig, und wer Sohn
oder Tochter mehr liebt als mich, ist meiner niefirdig. Und wer nicht sein Kreuz
auf sich nimmt und mir nachfolgt, ist meiner nighirdig. Wer das Leben gewinnen
will, wird es verlieren; wer aber das Leben um méwnillen verliert, wird es
gewinnen.

(Matth&us.10, 17-39)

Ungeachtet dessen bestand neben diesen Wegen,nto8terblichkeit nicht zu leugnen,
sondern als Teil des Lebens zu begreifen und isedigu integrierenafs morendj stets
auch das Bemiuhen darum, das eigene Leben von vHranen Leiden soweit als mdglich
frei zu halten 4rs vivend). Hier treten besonders Heilkunst und Gesundhestsp auf den
Plan, welche dabei traditionell alle Bereiche desnschlichen Lebens abdecK&nim
Extremfall kann dies zu den verschiedensten Vdustgén von Unsterblichkeit,
Schopferkraft, der Macht tGber Leben und Tod etbrdii, wie sie auch in die taoistische
aulRere Alchemie (Elixier der Unsterblichkeit) odke Alchemie des Abendlandes (Gral,

Stein der Weisen) etc. hineinspielen.

Yu Yuwu hat gesagt:

"Veranlasse einfach den Geist, wahrend der 24 Sturts Tages jederzeit die
Energie zu steuern, so dass Energie und Geistvartendung eingehen. Dann wird
das Leben des physischen Koérpers erhalten bleiben.”

(Cleary,Taoistische Praxis — Geheime Lehren der Innereheitue S.133)

8 Wilhelm; Dschuang Dsi Das wahre Buch vom siidlichen BliitenlasdL31

9 Man denke auch an die mythischen und religitserel®, welche oftmals mit der Entstehung der Heitleu
oder der Entdeckung bestimmter Heilmittel verbunsiend. Zur ganzheitlichen Medizin des Abendlandebes
z.B. SchippergesDer Garten der GesundheiBergdolt, Leib und Seelaind Grmek,Die Geschichte des
medizinischen Denkens
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Jeder, durch den die vier Bestandteile der Uberiatén Macht (iddhi-padg
fleiRig gelbt, in der Meditation entwickelt und aftirchgefihrt wurden, der kann,
wenn er es winscht, ein Kalpa lang oder den RestKdd¢pa am Leben bleiben.
Durch den Vollendeten, Ananda, sind die vier Bediiite der Ubernatirlichen
Macht flei3ig gelibt, in der Meditation entwickeliduoft durchgefuhrt worden. Der
Vollendete kann, wenn er es wiinscht, ein Kalpa laaigr den Rest des Kalpa am
Leben bleiben.

(Mahaparinirvana-Sutri®

0 Weber,Buddhistische Sutra$.147 Die "vier Machtfahrten” sind die Konzeritnatder Absicht ¢handg, der

Willens- und Tatkraft\(irya), des Geistesitta) sowie des Erforschens und Erwagengfansa.
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KAPITEL 2: DER GEMEINSAME WEG VON SCHWERT UND PINSEL

Einer fragte:

“Es heil3t, Weisheitblun) und kriegerische Tuchtigkeib() verhalten sich zueinander
wie die zwei Achsen eines Wagens oder die beidégefleines Vogels. Aber sind
dies nicht zweierlei verschiedene Dinge? Wie verbgilsich nun mit den beiden?”
Der Lehrer sprach:

"Weisheit und kriegerische Tuchtigkeit sind in @mgewohnlichen Lebersézoki
nicht zu verwirklichen. Die Welt bezeichnet Lied#ngen, Gedichte verfassen, Prosa
schreiben oder sein Gemit an eine Kurtisane zuehirads Bildung l§un); Reiten,
BogenschielRen, Strategiehe(hd und Kriegslehren gunpd sowie allerlei
geheimnisvolles Tun werden als kriegerische Tattgkeaufgefasst. All dies ahnelt
Weisheit und kriegerischer Tuchtigkeit, ohne ihrWirklichkeit ahnlich zu sein.
Weisheit und kriegerische Fertigkeit sind ursprigiglAuRerungen einer einzigen
Kraft (ittoku) und nicht voneinander verschieden. Die EntstehworgHimmel und
Erde wird durch die Eine Energie bewirkkk{), welche sich in Yin und Yang
unterscheiden lasst; ebenso bewirkt die Empfindéhigkeit kants() der Einen
Kraft in der menschlichen Natur die UnterscheidimgVeisheit und kriegerische
Fertigkeit. Weisheit ohne kriegerische Fertigksitkeine wahre Weisheit. Yin ist die
Wurzel von Yang, und Yang ist die Wurzel von Yibgaso ist Weisheit die Wurzel
kriegerischer Tuchtigkeit und kriegerische Tuchéigkdie Wurzel von Weisheit.
Himmel und Erde begegnen einander; wenn der Wegridet Beziehungengfrin)
recht begangen wird und Frieden im ganzen Landstlerr so nennt man dies
Weisheit. Wenn die Weisungen des Himmedsie) nicht gefurchtet werden, wenn
es bdse und von der Ordnung abgefallene Mensciemuigd der Weg der Weisheit
gestort ist, wenn es Strafen und Zuchtigungen gibtin sich Armeen erheben und
Kriege gefuihrt werden und es nur ein Gebot im Regibh — das nennt man Gewalt.
Daher bedeutet “kriegerische Tuchtigkeit” soviek wilas Beenden der Gewalt'.
Wenn man kriegerische Tichtigkeit ausibt, um dengWiker Weisheit zu
beschreiten, dann ist Weisheit die Wurzel krieghgs Tilchtigkeit. Gebraucht man
auf dem Weg der Weisheit die Macht kriegerischechligkeit zum regieren, dann
ist kriegerische Tuchtigkeit die Wurzel der Weisheinter den zehntausend Dingen
gibt es keines, das von kriegerischer Tuchtigkeit Weisheit geschieden ist.

(Nakae Téju -Bunbu mondj*

1 JmamuraNihon budo taikei — Vol;9%5.3
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2.1.HINTERGRUNDE

Die Entwicklung und Ausgestaltung dessen, was aBhth alsbunbu-ry6édébezeichnet
wurde, umfasst einen Zeitraum von mehreren Jahdrtend und ist aufs engste mit dem
Verlauf der japanischen Geschichte in ihren veestdmen Facetten (Militargeschichte,
politische Geschichte, Geistesgeschichte etc.)nigrk. Im folgenden soll zunéchst in einer
Art Uberblick kurz auf die verschiedenen Bereiciigegangen werden, welche an diesem
Prozess malRRgeblich beteiligt waren.

Zu den geistesgeschichtlichen Hintergrinden 0Oesbu-ryddo zahlen dabei v.a. die
Tradition(en) des Buddhismus, des Taoismus und Idesfuzianismus. Jede dieser
Stromungen hat dabei auch eine lange GeschichterfalB von Japan mit einer Vielzahl
von Erscheinungen und Auspragungen. In Japan habégrschiedliche Bereiche und
Themen dieser Lehren zu verschiedenen Zeiten undenschiedenen Regionen auf
verschiedene Teile der Gesellschaft und Kultur@wigkt und sie mitgeformt. Die folgenden
kurzen Anmerkungen sollen auf einige Aspekte dizgbkch hinweisen. Dabei sei vorweg
daran erinnert, dass es “den Buddhismus® ebensa wnt wie ‘den Taoismus’, “das
Christentum” etc. oder "das Japan’, “die Samurai” Alle diese Begriffe sind aus einer
Vielzahl sozialer Erscheinungen, kultureller Auszksweisen und chronologischer
Betrachtungen abgeleitet (Literatur, Architektuljt#gsleben, gesellschaftliche Strukturen
usw.), ohne welche sie keine Bedeutung hatten. €€bdarf nicht vergessen werden, dass
alle im folgenden angesprochenen Traditionen (wiehadie abendlandischen Religionen)
sich einem erst dann wirklich erschlieBen, wenn msam (neben einer distanzierend-
analytischen Betrachtungsweise) auch innerlich sseifeinlasst und bereit ist, die aus der

praktischen Ausiibung resultierenden Wirkungen utk@iihtnisse an sich selbst zu erfahren.

2.1.1.DER BUDDHISMUS

Eine Besonderheit im Hinblick auf den Buddhismuslapan ist sicherlich, dass dort nach
und nach alle wesentlichen Auspragungen buddhiis®enkens Eingang gefunden, sich
erhalten und zum Teil fortentwickelt haben, wahrsreandernorts entweder gar nicht mehr
bekannt geworden oder oftmals nach einiger Zeitdenererschwunden bzw. bedeutungslos

geworden sind?

230 z.B. der Mahayana-Buddhismus in Indien und Stagien oder der Zen-Buddhismus in China. Die groRe
Bedeutung Japans fur den Buddhismus wird dabei aucbh die fundamentale japanische Sammlung der
buddhistischen Schriften, d@sishé Issaikyaleutlich. Lediglich die spate Phase des tantrisdbeddhismus

ist nur in Tibet und nicht auch in Japan beheimatet
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Die Frage nach Einfluss und Zusammenhang buddthistisLehren mit debunbu-ry6dé
Tradition ist dabei ein wesentlicher Teil diesesayaten Darstellung, wobei innerhalb der
verschiedenen Kapitel naher auf die einzelnen Aspeikgegangen wird.

Als eine allen buddhistischen Lehrrichtungen zudaliegende gemeinsame Basis soll daher
hier nur noch erganzend kurz der "Edle AchtfachedPfatthangika-magga vorgestellt
werden, welcher — unterteilbar nach den drei AggekiWissen” ganng 1 und 2),
Sittlichkeit” (sila; 3-5) und “Versenkung sémadhi 6-8) — praktisch alle Bereiche

menschlichen Lebens integriert:

1. Rechte bzw. vollkommene Siclsafnma-ditthishokemn

Hierzu zahlt die Kenntnis und das vollstandige,. dam sich selbst erfahrene und
nachvollzogene Verstehen der “vier edlen Wahrhegitgimlich der "Wahrheit vom Leiden’,
der "Wahrheit von der Ursache des Leidens’, dehitMat von der Aufhebung des Leidens’
und der "Wahrheit von dem zur Aufhebung des Leid@hsenden Pfad”. "Rechte Sicht’
umfasst aber auch die unmittelbare Einsicht in'Diei Merkmale™ alles Bedingten, namlich
Verganglichkeit, Nicht-Selbst und Leidhaftigkeit.

2. Rechter bzw. vollkommener Entschlusarima-sankappahdshiyuj

Bezieht sich auf eine entsagende (begierdefreasslbse und friedfertige Gesinnung. Eine
Ubertragung vorsankappans Japanische ist daldekorozashiwelches dem Schriftzeichen
nach ‘das Herz des Vornehmen (bzw. Samurai)” bedeud mit "Wille” oder “Absicht
Ubersetzt werden kann. Im weitesten Sinne meirthtee Entschluss™ die vollstandige
Ausrichtung des Menschen in Gedanken, Worten undnTauf den Weg und das Ziel der

Befreiung.

3. Rechte bzw. vollkommene Redamma-vacashdgg

Die verbale Kommunikation ist eines der wesentliciverkmale des Menschen; ohne sie
waren zweifellos die meisten, wenn nicht sogar &ldturellen und zivilisatorischen
Errungenschaften unmaoglich gewesen. Diese hoheuBaug der Sprache und des Wortes
findet ihren Ausdruck in einer Vielzahl von Mythend religiosen Uberlieferungen auf der

ganzen Welt. Daneben ist der Missbrauch von Spras#iees in Form von Lige, sei es in

%3 zur Einfihrung und Ubersicht siehe z.B. Corlzer Buddhismus — Wesen und Entwicklumgl Eine kurze
Geschichte des Buddhismuseown, Der Buddhismus — Eine kurze Einfiihruader Glasenappie Finf

Weltreligionen
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Form von "Verdrehung der Wahrheit”, “Doppelzingiglketc. seit jeher als eines der grof3ten
Ubel erkannt worden. ‘Rechte Rede” bezieht sichi@sem Zusammenhang v.a. auf das
Abstehen von Lige, Schwatzhaftigkeit und verleteeYbrte; oder positiv ausgedriickt auf

wohlwollende und umsichtige Rede (vgl. 4.2.8.).

4. Rechtes bzw. vollkommenes Twsahma-kammantah6g

Hierzu gehort in erster Linie das Nicht-Téten voaebkewesen, das Nicht-Stehlen und die
Unterlassung unrechter sexueller Tatigkeiten (Eingbflr den Laien, Bruch der Keuschheit
beim Monch). Auch das Vermeiden des Missbrauchs Nahrungs- und Genussmitteln
(Vollerei, Alkohol), Arzneien und Drogen etc. warérer zu nennen. Positiv ausgedrtckt
bezieht sich ‘rechtes Tun” auf das Vollbringen gWterke, ohne deren Friichte fir sich in
Anspruch zu nehmen und auf die Austbung der “sdalgenden” eines Bodhisattva

(ropparamits.

5. Rechter bzw. vollkommener Lebenserwesdnima-ajivashomyg

Bedeutet klassisch das Nicht-Austiben von anderebewesen Schaden zuflgenden
Tatigkeiten als Lebenserwerb (Schlachter, Waffedegn Wucherei, Betreiben von
Glucksspielstatten etc.). Auch hierbei ist aberiddeviduelle Situation des jeweils Einzelnen
entscheidend. Dabei sollte vor allem daran gedaentien, inwieweit man innerhalb seines
jeweiligen Berufes Verantwortung fur sein Tun zuefitehmen bereit ist oder dieses
Uberhaupt kann (vgl. auch 5.3.6.). Rechte RedehtescTun und rechter Lebenserwerb

kénnen in etwa auch der nfitin assoziierten Sittlichkeit gleichgesetzt werden.

6. Rechte bzw. vollkommene Anstrengusgrima-vayamahdshdijin

Auch als die “vier rechten Kampfe” bezeichnet, mémtler Kampf um Vermeidung des
Aufsteigens unheilsamer Dinge, der Kampf um Ubedwitg bereits aufgestiegener
unheilsamer Dinge, der Kampf um Erweckung heilsabaige und der Kampf um
Erhaltung bereits bestehender heilsamer Dinge. A&rsten Kampf gehort dabei die
Sinnenztigelung (siehe 4.1.5.), zum dritten die dtntfig der “sieben Erleuchtungsglieder’,
namlich Achtsamkeit (s.u.), Wahrheits- bzw. Lehrénglung, Willenskraft, Verziickung,
Gestilltheit (Ruhe), Sammlung und Gleichmtit.

** Siehe hierzu z.BAnguttara-Nikaya V.13 Die vier Anstrengungerpédhand werden als “Anstrengung
zwecks Zigelung” smvara-p, “Anstrengung zwecks Uberwindungpahana-p), “Anstrengung zwecks

Entfaltung” bhavana-p. und “Anstrengung zwecks Erhaltungh(rakkhana-p.genauer erlautert.
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7. Rechte bzw. vollkommene Achtsamksiihma-satishonei

"Achtsamkeit” meint ganz allgemein das stetige Ges&n seiner gesamten physischen und
emotionalen Verfassung, die Bewusstheit aller GeelanGeflihle, Worte und Taten sowie
die ruhige, ungetriibte Wahrnehmung von sich sefgleren und der Umgebung (vgl. 5.4.).
Die besondere Bedeutung einer solchen Geistessarfgaird dadurch hervorgehoben, dass
der Buddha in seinen letzten Worten noch einmalrigiglich zu ihr aufruf®® Besonders
ausfuhrlich werden die "Vier Grundlagen der Achtkeith - die Betrachtung Uber den Koper
(rupa), Uber die Empfindungervédand, Uber den Geistcitta) und tber die Geistobjekte
(dhamma — im Sattipatthana-Suttaargelegt® Die Ubungsweisen und Trainingsmethoden
in den Kampfkinsten und déunbu-ryddéTradition erweisen sich dabei als in praktisch

volliger Ubereinstimmung mit dem hier Geforderten.

8. Rechte bzw. vollkommene Versenkusgrima-samadhsh6jd

Unter den Begriff “"Versenkung™ féllt ganz allgemeier Grof3teil dessen, was man unter
Konzentration, Meditation, Kontemplation etc. veldt Dabei lassen sich einerseits
bestimmte Ubungsobjekte bzw. Ansatze unterscheidahand welcher die Sammlung
vorbereitet werden soll, sodann die durch die Samglbewirkten Ergebnisse bzw.
"Frichte” (z.B. "Hellblick” oder Erkenntnis) undbellich die Unterscheidung nach Art und

Weise der Bewusstseinsverfassung, wie z.B. in delnt Vertiefungen” (vgl. 5.3.1.).
2.1.2.DER TAOISMUS

1. Umfang

Der Begriff "Taoismus” steht fir eine enorme Viklfeon Praktiken und Konzepten, welche
quasi alle Bereiche des Lebens in China durchdmunged beeinflusst haben. Neben
verschiedenen Gottheiten, Himmeln, Unsterblichegistern usw. waren hier u.a. die Suche
nach Unsterblichkeit, die traditionelle chinesisdiledizin und Gesundheitspflege (vgl.
5.6.2.), die Geomantie ddeng shui die Lehren vonYin und Yang sowie den “Fiunf
Wandlungsphaseng¢-gy9, Strategie und Kampfkinste, die innere und auBdécbemie,
Sexualpraktiken und Meditationstechniken zu neniéds. philosophischer Taocismugag-

chia) gilt dabei v.a. die durch Laotse und Chuangtsgribelete sowie von Lietse

%> Mahaparinibbana-Sutta’ Die sechs Erscheinungen sind ihrem Wesen nagfémglich. Ristet euch aus mit
Wachsamkeit.” (LeideBuddha S.298)
%% Siehe hierzu insbesondeBatipatthana - Der Heilsweg buddhistischer Geistieskingvon Nyanaponika.
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weitergefiihrte Stromung, deren Hauptanliegen dagisteht, sich in Ubereinstimmung mit
dem universellendao zu bringen. Demgegentber stehen die Schulen ddigidsen
Taoismus” tao-chiag und ihre Vorstellungen Uber das “innere Elixietds "Kreisen des
Lichts”, "Geistkinder” und “spirituelle Embryosaumehr. Das umfangreiche Schrifttum des
Taoismus, der "KanonTao-tsang umfasst in seiner heutigen, aus der Ming-Zeit
stammenden Fassung, 1476 Werke in 5486 Barfden.

2.Yin und Yang

Eines der bekanntesten und mit dem Taoismus inrévigdindung stehendes Zeichen ist
sicherlich das "Yin-Yang-Symbol", welches in Forimes Kreises die Verschlungenheit und
gegenseitige Bedingtheit der beiden fundamentaletedorien oder Emblemgn (jap. on)
und yang (jap. yo) darstell® Fur gewshnlich werden die beiden Schriftzeicheerftir mit
der schattigen bzw. sonnenbeschienen Seite einege®an Beziehung gesetzt. Die
Grundintention der Yin-Yang-Lehre kann wohl dariesghen werden, alle physischen und
nicht-physischen Erscheinungen und Vorgénge atg mimneinander isoliert und selbstandig,
sondern als relativ und miteinander verbunden kereren. Dabei steht Yang in der Regel
fur die aktive, gestaltende Kraft und Yin fur diasgiven und empfangenden Komponenten.
Eine Vielzahl weiterer Begriffspaare soll dabeifbe] den komplementaren Charakter der
beiden zum Ausdruck zu bringen, so z.B. voll uref,leveich und fest, Himmel und Erde,
Wille und Gefiihl, Bewegung und Ruhe, positiv undater, Anziehung und Abstol3ung etc.
Entscheidend dabei ist, dass die so formuliertetedg@aien weder absolut, noch moralisch
wertend (z.B. "gut” oder "bose”) sind. Beide bestehur zusammen (durcheinander) und
provisorisch; die "Wirklichkeit” hingegen ist immein unteilbares Ganzes und in Begriffen

nicht vollstandig zu fassefl.Als erster expliziter Vertreter einer Yin-Yang-lrehgilt Tsou

7 Zum Taoismus im Allgemeinen siehe u.a. Ofu@bky6-shi no kenky(Eichhorn,Die Religionen Chinas
Malek, Das Tao des Himmel&Rkobinet,Geschichte des Taoismusohn (Hrsg.),Daocism HandbooK2Bd.);
Blofeld, Der Taoismus oder die Suche nach Unsterblichd@itieDas Geheime und das Erhabene

* Hierzu und zu den Fiinf Wandlungsphasen siehe @ranet, Das chinesische DenkgerNeedham,
Wissenschaft und Zivilisation in ChinaBd.1 der von Colin A. Ronan bearbeiteten Ausgabe Ghan,A
Source Book in Chinese Philosophy

*9Vgl. hierzu das "Ein(malin, ein(mal)yang das ist dasad aus dem Kommentar zum |-GinD4 Dschua
sowie Tao Te King Kapitel 1. Die gelaufige Entgegnung auf ein rechukistisches Weltbild lautet, “"dass das
Ganze mehr als die Summe seiner Teile sei’. Diesibisr selbst bereits wieder eine wertende Aussage;
neutraler ware es zu sagen, dass das Ganze Ahdasesals die Summe seiner Teile ist. Ebenso ist digd-ra

nach Freiheit und Bestimmung im menschlichen Lebath Kontinuitat und Wandel und ob Geist oder
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Yen (3./4.Jd.v.u.Z.); von ihm selbst sind jedoclinkeSchriften erhalten, sondern nur ein
Bericht tber ihn in deRlistorischen Aufzeichnungetes Ssu-ma Ch’ien (145-86 v.u.Z.). In
den Kampfkinsten sind Yin und Yang von wesentlidBedeutung was die Konzepte und
Vorstellungen Uber die Beziehung zwischen sich Anderen, Méglichkeiten und Grenzen

des eigenen Handelns und angemessenes Verhalgesanst angeht.

“Kitd” bedeutet soviel wie “aufsteigemkiru) und “niedergehentgoreru). ki steht
fir Yang, 16" steht fur Yin. Durch Yang siegt man, und durcim ¥iegt man. Ist der
Gegner Yin, siegt man durch Yang; ist der Gegnargyaiegt man durch Yin. Die
Techniken unseres Stils beschranken sich auf digeePrinzipien. Andere Schulen
mdgen zu einer Vielzahl von Mitteln greifen und diechniken dem Gegner
anpassen — wenn die Zeit von Sieg und Niederlagorsieht, sind sie kaum
voneinander zu unterscheiden. Allein durch die Bestkung auf Yin und Yang
wird der Sieg garantiert.

(Kitd-ry(i densho chuyahtf

3. Die "Funf Wandlungsphasen’

Eng verbunden mit Yin und Yang ist das Konzept &mf Wandlungsphasenwq-hsing
go-gyd, wobei auch hier Tsou Yen als erster Repraseitagesehen wirth. Weitere friihe
Hinweise finden sich im "Buch der Geschichtghi(ch) sowie bei Hsin Tzu (289-238).
Auch Tung Chung-shu (179-104), der mal3geblich ardsbildung des Konfuzianismus als
Staatslehre der Han-Zeit beteiligt war, hat sichfi@urlich mit den Funf Wandlungsphasen
befasst. Bei den "Funf Wandlungsphasen” handekids um dynamische energetische
Qualitaten oder Tendenzen, welche durch die Bitder. Begriffe Wasser, Holz, Feuer, Erde
und Metall reprasentiert werdéhNach und nach wurden dann immer mehr Vorgénge und
Phanomene unter diesen Aspekten betrachtet unde@uthget, so z.B. Jahreszeiten,

Himmelsrichtungen, Dynastien, Farben, Gerliche, BefiOrgane, Tone etc. Wie auch bei

Materie den Grund der Welt bildet keine absoluted(so eindeutig entscheidbare), da die Begriffetdet
Endes ihren Sinn nur in Bezug aufeinander habemighd in den Dingen selbst liegen.

%9 |mamuraNihon Budd Taikei — Vol;65.532

®1 Siehe hierzu insbesondere NakamuBmgyd Taigi (Tokyd 1981), welches da®/uxing Daiyi (‘GroRe
Bedeutung der Fiinf Wandlungsphasen’) des Xiad30i-@®0) behandelt.

2 Die Bezeichnung ‘Elemente” tragt dabei nicht nur ¥erwechslung mit der Lehre von den fiinf
buddhistischen Elementegddal) bei, sondern ist auch sachlich unzutreffend, idaNdtur der Elemente sich
gerade durch ihr Beharren bzw. ihre Bestandigkestzaichnet ist, wahrend das Wesen der Wandlungsphas

im Gegenteil dazu durch ihre zeitliche Begrenzthekennzeichnet ist.
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Yin und Yang ist der Grundgedanke der "Funf Wangphasen” dabei der, dass alles Leben
dem Wandel unterliegt; sich in Einklang mit dem ungemafRen Wandel zu bewegen

bedeutet, in Ubereinstimmung mit dem Tao zu seinddn Kampfkiinsten sind die “Funf

Wandlungsphasen® von ahnlicher Bedeutung wie Yid d@ang; zum einen geben sie

Aufschluss dartiber, welche Entwicklung eine bestien@ituation wahrscheinlich nehmen

wird (hervorbringender Zyklus; Yang), zum andereigen sie auf, welche Malinahmen eine
bestimmte Situation am ehesten zu verandern matdmnwaltigender Zyklus; Yin).

In den Kampfkiinsten versinnbildlicht ein Sabel &asment Metall, ein Stock das
Holz, ein zweischneidiges Schwert das Wasser, paeiSdas Feuer und eine Faust
[leere Hand’] das Element Erde. Alle Dinge sind dam Element Erde entstanden,
was auf unser Bild Ubertragen heif3t: Alle — SaBabck, zweischneidiges Schwert
und Speer — hangen in ihrer Entstehung und Anweangan der Faust [Hand] ab.
(Cheng Man-chingDreizehn Kapitel zu T ai Chi Ch’uas.865°

4. Taoismus in Japan

Auf den ersten Blick mag es scheinen, als ob dersfiaus in Japan eine eher untergeordnete
Rolle gespielt hatte; genau genommen ist sein E&afledoch nur weniger offenkundig, aber
dennoch sehr bedeutend gewesen. Erste literarBpbeen finden sich u.a. ifdojiki und
Nihongi sowie imMany6shi Bereits 676 wurde das “Yin-Yang-Amtinyoryd gegrindet,

in welchem u.a. Fragen des Kalenderwesgitkaf-janish), der Himmelskunde, der
Zeitmessung etc. nachgegangen wurde. Das taomsti$empel- und Klosterwesen hat
allerdings keine Verbreitung in Japan gefunden. Aoh und auch vom Tennd selbst wurden
wahrend der Heian-Zeit Rituale und Zeremonien dyetithrt, welche eindeutig taoistischen
Ursprungs sind (so dasihohaiund daskoshinmachi Exorzistenjugonsh) und Yamabushi
waren Teil des alltdglichen Lebens. Medizin undlikgide wurden mal3geblich durch das
chinesische Vorbild gepragt oder direkt Gbernomifvgh 5.6.2.). Nach Japan Uberkommene
taoistische Schriften sind inNihonkoku genzaisho mokurokiKatalog der in Japan
eingefuhrten Blcher’; um 890) des Fujiwara Sukayfgefthrt; darunter finden sich quasi
alle grundlegenden Texte wie daao Te King die Werke des Chuang-tzu und Lie-tzu u.a.
Wahrend der Kamakura- und Muromachi-Zeit hat sadistisches Gedankengut v.a. in den
verschiedenen buddhistischen und shintoistischestciNehren niedergeschlagen. In der Edo-
Zeit schliel3lich beschaftigten sich viele bedeute@klehrte ebenfalls mit dem Taoismus

83 Zu einer aus der Lehre von den Fiinf Wandlungsphabgeleiteten Methodik des Entkommegetén-pd

im Ninjutsu siehe Haye§inja 4 — Das Vermachtnis der Schattenkampfer
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und nahmen ihn (zum Teil) in ihre Lehren auf, 9. zler Begriinder der Obaku-Zen-Schule
Ingen Rydki (1592-1673), der Begrinder der "Herzengle” §hingak) Ishida Baigan
(1685-1744), der Mitstifter der "nationalen Schulkdkugak) Ogy( Sorai (1666-1728),
Nakae Toju (1608-1648), Yamaga Soko (1622-1685)ilisai (1627-1705) u’4.

2.1.3.DER KONFUZIANISMUS

1. Einfihrung

Die Lehren des Konfuzius (551-479 v.u.Z.) und daradf grindende Tradition werden
oftmals als Gegenpol zu den Lehren des Laotse eadrdoismus verstand&hRiickt man
jedoch von einer einseitig ausschlieRenden Betnagsiveise ab, ist es durchaus mdglich,
sie als einander ergdnzend zu verstehen; beiderstgeichberechtigte Wege dar, um das
Leben des Einzelnen und der Gemeinschaft zu gestdliese Anschauung findet Rickhalt
unter anderem darin, dass die bedeutenden Vertteteeinen oder anderen Richtung stets
auch die Werke und Lehren der anderen Seite gekexhsich mit ihnen auseinandergesetzt
haben; direkte Ablehnung oder gar Feindschaft biiddéei eher die Ausnahme. Dies kommt
klar zum Ausdruck auch im Begriff der "Drei Lehremnwvelcher fur die gemeinsame
Bedeutung und Wertschatzung von Buddhismus, Tagiamd Konfuzianismus stefftSo
gesehen liegt der Schwerpunkt des Buddhismus aof &ein und dem Wesen des
Menschen, der des Taoismus auf dem Lauf und Wamgel Welt und der des
Konfuzianismus auf der rechten Ordnung der mendofii Beziehungen. Jeder Mensch
befindet sich dabei in einer einmaligen individaell Konstellation, welche uUber die
Vorrangigkeit und Bedeutung eines jeden dieser dBereiche zur jeweiligen Zeit
entscheidet.

Der Meister sprach: "Wer sich selbst (sein Seliestht zu bildent@dasy versteht, wie sollte
der in den Staatsgeschéaften nicht zurechtkommenf? sigb selbst nicht recht zu bilden
vermag, was geht den das Regieren von andern an?”

(Lun Y@ XI11.13)%

6 Zum Taoismus in Japan siehe u.a.: TubielewBuperstitions, Magic and Mantic Practices in theiatte
Period Bock, Classical Learning and Taoist Practices in Earlypdaund ShimodeDo6ky6 to nihonjin

8 Zu Konfuzius und zum Konfuzianismus siehe z.B. WueGu, Konfuzius zur EinfilhrungPaul, Konfuzius
Cavin,Der Konfuzianismusnd van EssDer Konfuzianismus

% vgl. auch KukaiSango-shiiki

" Die Lun YiZitate orientieren sich an der Ubersetzungen voma@rz unter Einbeziehung des chinesischen

Textes (LeggeThe Four BooKs Zum Vergleich siehe auch die Ubertragungen vain&im und Moritz.
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2. Der Neokonfuzianismus

Als ein charakteristisches Merkmal des sogenannté@o-Konfuzianismus™ - d.i. im
wesentlichen des Konfuzianismus der Sung-Zeit (86826 bzw. 1279) — kann sicherlich
seine gegenuber dem frihen Konfuzianismus der Hgin{Z02 v.u.Z. - 9 bzw. 220 u.Z.)
ausgefeiltere Metaphysik und spekulative Philoserigesehen werd&hDies hat seinen
Grund ohne Zweifel auch in der mittlerweile erfelgtAuseinandersetzung mit den Lehren
des Taoismus und Buddhismus. Als die "Funf Groigeser Zeit gelten dabei Shao Yung
(1011-1077) und Chou Tun-i (1017-1073), die Bri@eeng Hao (1032-1085) und Cheng |
(1033-1107) sowie Chang Tsai (1020-1076). Wahread den drei letztgenannten eine
kritische Haltung gegentber dem Buddhismus undshaos Uberwiegt, weisen die Werke
der beiden ersten eindeutig taoistische Anleiheh Besonders bekannt ist dabei das
Diagramm des Chou Tun-i, welches die Beziehungfegchen dem “was ohne Begrenzung
ist und zugleich alles umschlieRWy chi erh thai chi den zwei Prinzipieny{n undyang,
den "Funf Wandlungsphasen” und den “zehntausergkDirdarstellt. Als derjenige, der das
Denken seiner Vorganger zu einer brillanten Symlmsammenfasste gilt schliel3lich Chu
Hsi (1130-1200); er schrieb unter anderem einen identar zum Diagramm des Chou Tun-i
und zumCantong-Qi(etwa: "Vereinigung der Entsprechungen’), einerssitchen Werk der
taoistischen inneren Alchemie. Grofe Bedeutung iahnken der neokonfuzianischen
Philosophie hat dariber hinaus auch das Begriffspazhi (ri-ki) erlangt, welches in
Verbindung mit der Frage nach Ordnung, Einheit Mimlfalt der Dinge sowie materiellen

und nicht-materiellen Wirklichkeiten steht (vgl13.

War das Li zuerst da oder das Tschi?

Das Li kann zwar nicht vom Tschi getrennt werdesghdsteht das Li héher als die
gestalteten Dinge, das Tschi tiefer. Sollte es o Btandpunkt des Hoher- und
Tieferstehens hinsichtlich der gestalteten Dingehtnuch ein Fruher oder Spéter
geben? Das Li ist gestaltlos, das Tschi jedoch grmbvon stofflicher Art.

(Chu Hsif®

® Siehe hierzu z.B. ShimadBje neokonfuzianische Philosophigisarius, Untersuchungen zur Metaphysik
des Chu HsiNeedhamWissenschaft und Zivilisation in Chif{®d.1 der von Colin A. Ronan bearbeiteten
Ausgabe); ChangThe Developement of Neo-Confucian Thoughtl Chan,A Source Book in Chinese
Philosophy auch Brull,Die japanische PhilosophigKap.11.2).

% Schwarz So sprach der Weis&.211
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3. Konfuzianismus in Japan

Wie beim Buddhismus und Taoismus gelangten auch_éi@en des Konfuzius zunéchst
durch Fluchtlinge oder Einwanderekil@jin) aus China und Korea nach Japan. Als
“offizieller Ubermittler” gilt dabei der aus Korstammende Wani (285 bzw. 375); weitere
frihe Gelehrte waren Dan Yoni (513) und K6 AmmoGB Eine erste Rezeption findet sich
dabei bereits in der 17-Artikel-Verfassung des SkdtTaishi; in der Nara-Zeit wird die
konfuzianische Klassikerexegesey0gyodd in den Lehrplan der Hoch- und Provinzschulen
aufgenommen. Dabei war das Studium den AngehddgsrAdels vorbehalten, wahrend die
Lehre in der Hand einer Gruppe erblicher GeleHhtiakasekglag. Mit dem Schwinden der
Macht des Hofadels seit dem 12.Jd. wurden v.aZdieKloster und ihre Monche zu den
Tragern der Bildung; zudem fungierten sie als Ubigden der wéahrend dieser Zeit
eingefuhrten Lehren des Neokonfuzianismus. Zu dstere gehdren dabei Shunjé (1166-
1227), Enni (1218-1280), Gen’e HOIn (?-1349), CimOBagetsu (1300-1375), Mugan Sob
(?-1374) und Gidd Shdshin (1325-1388); die weittusformung erfolgte u.a. durch Giyo
HOshU (1361-1424), Unsho Ikkei (1386-1463), Rybdagigh (1424-1514), Keian Genjd
(1427-1508) u.a. Wahrend der Tokugawa-Zeit schtbAvurde der Konfuzianismus nach
Chu Hsi (s.0.) alshushigakweur fihrenden Staatsanschauung; mit den danelstéehieaden
Schulen yomeigaku setchlgakushingaky kogaky kokugaky mitogaky war das gesamte
Spektrum konfuzianischer Gelehrsamkeit bis hin zwan@/ Yang-ming (1427-1528)
abgedeckt und - zum Teil mit Vorstellungen des Busltius, Taoismus und Shintdismus
zusammengefuhrt - in einer eigenstandigen Weisarukdit und zum Ausdruck gebracht

worden’®

4. Die klassischen Schriften und d&Sing

Als ein Sammelbegriff fur alle Arten und Formeretdrischer Werke wird in Japdiun
(chin. wen) gebraucht, welches je nach Kontext soviel wieicEen, Schrift, Satz” oder
"Muster, Motiv, Ornament” bis hin zu “Zivilangelegeiten, Zivilisation” bedeuten kann.
Der gesamten Welt und dem Kosmos liegt eine besem@rdnung zugrunde, welche
naherungsweise mit Hilfe der Schrift wiedergegelvenden kann; umgekehrt ist es ebenso

maoglich, mittels des Studiums bestimmter Texte darborgene(n) Ordnung(en) der

0 Siehe hierzu u.a. Bellafipkugawa ReligionGraf, Kaibara Ekiken — Ein Beitrag zur japanischen Geshte
des 17.Jd. und zur chinesischen Sung-Philosoptricht, Studien zur Geschichte des Denkens im Japan des
17. bis 19. JahrhundertsMaruyama, Studies in the Intellectual History of Tokugawa &agp Nosco,

Confucianism and Tokugawa Culty@oms,Tokugawa Ideology
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Wirklichkeit zu erkennen. Im gleichen Mal3e gehtlUder hinaus die Forderung an den
Menschen, durch Entwicklung seiner moralischen Wudturellen Mdoglichkeiten die
Verwirklichung dieser Ordnung in sich selbst und @emeinschaft zu fordefii.In diesem
Sinne stehtbun auch fir die "Bildung (der Personlichkeit)”, “Sékodtivierung” oder
“Charakterbildung’, sowie damit einhergehend figléBrsamkeit” und “Weisheft.

Traditionell werden in China vier Literaturgattumgenterschieden, namlich:

- ching d.i. die konfuzianischen Klassiker und kanoniscl&chriften mitsamt den
dazugehdrigen Kommentaren und Erorterungen sowieackwissenschaftliche
Werke

- shi, d.i. Werke Uber Geschichte, Geographie, PoRigchtswesen etc.

- tzu d.i. die Schriften der verschiedenen Philosoptwnie Werke Uber Astronomie,
Mathematik, Medizin, Kalligraphie, Malerei, Mantgtc.

- chi, d.i. Werke der Poesie und Prosa; auch DramenaReniNovellen etc.

Dabei haben sowohl die chinesische Geschichtséthmgials auch die Dichtung grof3en
Einfluss auf den japanischen Adel und den Hof bazas Kaiserhaus gehabt; im
Zusammenhang mit der Entstehung und Entwicklungbdedu-ryddosind jedoch v.a. die

kanonischen Schriften und die der Philosophen veadeBtung. Den frihesten Kanon
klassischer Schriften (ca. 2.Jd.v.u.Z.) bilden ddieewujing ("Funf Klassiker”), ndmlich:

- das "Buch der LiederShi-ching

- das "Buch der UrkundenSku-ching

- die "Frahlings- und Herbstannale@Hhunqiy

- die "Aufzeichnung der Riten und Gebrauchei-ahing); darunter insbesondere das
"GroRRe Lernen’Qaxug sowie "Mal’ und Mitte’Ghung-yuny

- das "Buch der Wandlungen-ghing)

" Man denke hierbei auch an Kénig Wen, den Begriiddefvon Konfuzius idealisierten) Chou-Dynastie.

2 In China hat sich der Begrifiunzu einer zentralen Kategorie entwickelt, die dies@ugtheit kultureller
Phanomene umfass®Bunbezeichnet das ganze Netzwerk symbolischer Wadendlen Augen der Chinesen
die Welt ausmachteilsunwar der Ubergreifende Name fir die Weltordnunifpiem kosmologischen und
moralischen Aspekt. Es ermdglichte und garantigigevielschichtige und durchgangige Korreliertlukts
Kosmos. So bezeichnebeineinerseits die moralische Vollkommenheit der melisiodn Natur, andererseits
aber auch die kosmologische Basis aller und jedgemd. Es bezeichnete den Ursprung und das Priheip,
die Welt Bestand, Sinnhaftigkeit und Funktionsféeitjverdankt.” (Portner / HeisBje Philosophie Japans
S.110)
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Dabei werden in den Schriften deunbu-ry6déTradition v.a. die beiden letzteren haufig
zitiert. Besonders interessant ist in diesem Zusanitang das "Buch der Wandlungen”
(japanisch: Eki-ky9, da es noch nicht der spater (kunstlich) eingaéith scharfen

Abgrenzung zwischen konfuzianischer und taoistisdbenkweise unterliegt. So werden
denn auch die “zehn Fligel” genannten Kommentaditibnell Konfuzius zugeschrieben,
wenngleich dies auch nach Ansicht der modernencharsgy mehr als unwahrscheinlich ist;
viel wichtiger ist hierbei jedoch, dass dies ibagtamoglich war und so geschehen’fst.

Spater aufgenommen in den Klassikerkanon (6./7didd die ebenfalls haufig zitierten

"Erérterungen’l{un Y sowie das Werk des Menzius.

Der Meister sprach: "Waren mir noch einige Jahrg@ment und dirfte ich mit
FUnfzig nun das ‘Buch der Wandlungen™ studierenké&mnte ich wohl frei von
grof3en Fehlern werden.

(Lun Y@ VII.16)

2.1.4.DER SHINTOISMUS

Der "Weg derKami steht als frlheste Form eines spezifisch (nidr avollstandig
autochthonen) japanischen Komplexes von Vorsteangber Welt und Mensch sowie
damit verbundenen Kultus in unmittelbarer Beziehumy Gesamtheit des japanischen
Lebens wahrend seines geschichtlichen Verl4Li#s1 seinen wesentlichen Elementen zahlen
dabei Opfer und Opfergaben, Fruchtbarkeitsrituale Menschen, Tiere und Pflanzen,
Konzepte beziiglich "Befleckungkggare und ReinigungHarai), die Verehrung “hdherer
Wesen” kami und der Ahnen etc. Die indojiki und Nihongi niedergeschriebenen Mythen
berichten u.a. Uber die Entstehung des japanistissireiches, frihe Eroberungsfeldziige
und die Inthronisation der kaiserlichen Familiee iesondere Beziehung des Kriegers zu
seinem Schwert (‘die Seele des Samurai’), die Ri#ke Schwertes in der japanischen
Mythologie und als eines der drei Reichsinsigniewis die aufwendige Herstellung, wobei

der Schwertschmied zugleich als Shintopriester ikrhgverweisen auf den grol3en Einfluss

73 Zur Bedeutung des I-Ging in Japan siehe insbesentfai-ming Ng;The | Ching in Tokugawa Thought and
Culture Zum I-Ging siehe u.a. Cleary (HrsgDas Tao des I-GingGovinda,Die innere Struktur des 1-Ging

und die Ubersetzung von Wilhelm, welche auch dienik@ntare bringt.

" Zum Shintd siehe z.B. Naumarie einheimischen Religionen Japastoni, Shinto und die Konzeption

des japanischen NationalweseAston,Shinto — The Way of the God&chedieuDer Shintoismus
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und die Bedeutung shintoistischer VorstellungendiérKrieger’ In ideologischer Hinsicht
ist der Shintd jedoch erst bei der Ausbildung deshidéKonzeptes der Meiji-Zeit
bedeutsam geworden (siehe Ausblick 1.); fur didgsaphische und ethische Fundierung der

bunbu-ryddéKonzepte der Tokugawa-Zeit ist seine Bedeutungdgen eher gering.
2.1.5.D0 - DAs KONzEPT DESWEGES

1. Einflihrung

Als einer der wesentlichen Begriffe der gesamtg@aréschen und chinesischen Auffassung
bezuglich der Welt und des Menschen kann sichedihelten, das japanische Aquivalent
des chinesischemdao. Das Schriftzeichen hierfir setzt sich zusammes den beiden
Komponenten "Kopf” und “gehen’, woraus die bekam#deutung eines abstrakten oder
konkreten Weges ersichtlich wird (d.h. “geistigelerokorperliches Vorankommen”). Dies
fuhrt in einem weiteren Schritt zu Bedeutungen Wiethode”, "Art und Weise’, "Fahigkeit
oder "Prinzip” jutsu bzw. h6), welche auf ein planmaRiges, (wohin auch immegigtes
Vorgehen verweisen. Darunter verborgen liegen abeln noch urspringlichere bzw. friihere
Bedeutungen wie “leiten”, “lenken’, “fuhren”, “legen”, ‘regieren nichibiky und "sagen’,
‘nennen’, “sprechen’, ‘reden” (als verwirklicheKdaft des Wortes) bis hin zu “kultische
Handlung” (im Sinne des Aufrechterhaltens der Ondnd.h. des rechten Wegé$).

Im buddhistischen Kontext diedb als Bezeichnung der Buddha-Lehre und ihrer Austibung
(butsu-d9, d.h. des zur Befreiung fihrenden Pfades oderé&/¢g§kt.margg wie z.B. beim
"Edlen Achtfachen Pfad’hésshéd§ beim “Pfad der (hdchsten) Lehrddh@mma-padp
oder dem "Weg zur ReinheitVissudhi-maggpa Dartber hinaus wird es auch im Sinne von
"Fahrzeug, Gefahrt” (Skgang gebraucht, so etwa beim “kleinen Fahrzeagia-yang und

beim “groRen Fahrzeugm@ha-yana= daidd).”’ In diesem Sinne kandé auch direkt als

> The forging of the blade, an intricate processohidemanded great technical skill and craftsmanshas
surrounded by many religious ceremonies. The shuith to prepare himself through fasting, sometinues f
seven days, sexual abstinence, and prayer. Hefigguhimself and the smithy according to Shintesjtand
closed off the smithy with shimenawathe straw rope which marks a sacred area. Thigmviore court robes
or the robes of a Shinto priest during the procéderging.” (Blomberg Heart of the Warrior S.52)

’® Siehe hierzu auch die Einfiihrungen in der UbewsetdleDaudeschingind ded_un Yiivon Ernst Schwarz.

"' Man denke hier auch an die verschiedenen Yoga-Wiayena-yoga bhakti-yoga jnana-yoga raja-yoga.
Auch im frihen Christentum war die Selbstbezeiclonivweg™ (‘lch bin der Weg, die Wahrheit und das

Leben”) gebrauchlich.
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Synonym der (durch den Weg erlangten) Erleuchtung. lBefreiung und des dadurch

erfahrenen Nirvana gebraucht werden.

Ihr alle, der wahre Buddha ist ohne Gestalt, denrevaVeg ist ohne Substanz, der
wahre Dharma ist ohne Form. Diese drei sind mitelea verschmolzen und

harmonisch vereint. Um euch zu lehren werden Buddhey und Dharma getrennt,
aber ihr misst wissen, das "Drei bereits Eins &t &ins bereits Drei”. In der

Nichtunterscheidung gibt es Unterscheidung, in dérterscheidung existiert

Nichtunterscheidung. Jemand, der dies klar erkandtnicht durcheinander bringt,

ist der Mensch mit der wahren Einsicht.

(Linji — Unterweisungey®

Im Taoismus und insbesondere nach den sich daeaighenden Passagen Tao Te King
stehtdao fur das die ganze Welt durchwaltende und in ihikemde Gesetz; oder einfach
gesagt fur den "Lauf der Dinge’. Dabei wird glemhBeginn (Kap.1) darauf hingewiesen,
dass alle Aussagen Uber dak stets unvollstdndig und unzureichend sind und sgiasen
— zum Wesen der Sprache gehort eben Begrenzungemehildasdao selbst unbegrenzt ist;
eine Vorbedingung, welche im letzten Abschnitt d&%rkes (Kap.81) noch einmal
aufgegriffen wird”® Im weiteren Verlauf des Werkes werden verschietiéink- und
Erlebnisweisen deslao angesprochen; zugleich wird gezeigt, welches Marha(bzw.
Nicht-Verhalten) den Einzelnen und Gemeinschafteféliigen soll, zu einem Leben in

Ubereinstimmung mit den natiirlichen GesetzmaRigkeiti gelangen (vgl. 5.3.5.).

Die Erde ist dem Himmel nachgebildet.
Der Himmel ist dem Tao nachgebildet.
Das Tao ist der Natur nachgebildet.
(Tao Te King Kap.25)

Das Tao erzeugt,
seine Kraft {oku) erhalt,

sein Naturgesetz formkgtadory,

"8 Jarand / Morinagd.inji — Das Denken ist ein wilder Aff§.140

" Die im ersten Kapitel deSao Te Kingzum Ausdruck gebrachte Erkenntnis, dass jede Emgrbzw.
Voreingenommenheit bezlglich der Welt unvermeidlihe damit verknlipften Wahrnehmungen und
Erfahrungen beeinflusst hat ihr Pendant im funddaalen Wandel der klassischen Newtonschen Phystk sei

dem frithen 20.Jd gefunden. Zum Kapitel 81 Tias Te Kingvergleiche auchun Yl.3.
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sein Einflussikioi) vollendet.
(Tao Te King Kap.51)

Auch fur das konfuzianischen Denken ist das Konzigstdao von Bedeutung; der ‘rechte

Weg’, wie er in der Einhaltung der Formen und Getiné zum Ausdruck kommt, bildet

hierbei die Grundlage fur die Stabilitat und Ordguder Gesellschaft und des ganzen
Reiches - angefangen bei der Familie und den zersokenschlichen Beziehungen bis hin
zum Herrscher und seinem "Mandat des Himnf8ls".

Der Meister sprach:
"Wer morgens vordao gehdrt hat, mag abends ohne Bedenken sterben.”
(Lun Y3 Iv.8)

2. Vollstandigkeit des "Weg des Kriegers’

Das einadad kann sich auf vielerlei Arten zeigen und zum Aus#rgebracht werden; sei es
nach aul3en in der vollendeten Meisterschaft einemsKertigkeit, sei es nach innen als
Richtlinie fir die Gestaltung des eigenen Lebens.\viiesentliches Merkmal eines “echten’
Weges ist dabei, dass er fahig ist alle Aspektegfi@n und Bereiche des individuellen und
gemeinschaftlichen Daseins aufzunehmen und zuriateg, um so zu einer immer weiter
reichenden Einheit fortzuschreiten. Jeder Einzetngs so seinen persoénlichen Hintergrund
in den fur ihn bestimmten oder von ihm gewahltergWet einbringen und diesen so in einer

lebendigen, charakteristischen und einmaligen Wessedrpern.

Es gibt unterschiedliche Lebenswege, konfuzianischeddhistische; es gibt

Teekenner, Lehrer der Etikette, des Tanzes und estenw Dies alles gilt fir den

Krieger nicht. Doch auch wenn sie den LebenswegKdegers nicht verkorpern,

gehen sie in diesem auf. Es gilt, von allen Lebegsm Kenntnisse zu erlangen,
denn auch der Krieger begegnet ihnen allerortemstsr alle Menschen notwendig,
den eigenen Lebensweg zu kultivieren und behutsapflegen.

(Gorin no shy™

8 Zu zwei speziellen Weg-Konzepten in Japan bzwemiddeutung siehe BriilDie japanische Philosophie
(Kap.ll.7.: Der "Weg~ als objektivierte Wahrheit der Schule des Ogy6 Sorai) sowie Portner / Heise,
Philosophie JapanéExkurs Kap.9: Das Konzept der "Wege™ im Mittelglte

8. Cleary,Vom Sieg im Kamp8.54
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Der "gemeinsame Weg von Schwert und Pinsel’, wievd@rrend der Tokugawa-Zeit zur
Blute gelangt ist, zeichnet sich dabei durch diebwrelung der Lebensweise eines Kriegers
und den dazugehdorigen Anforderungen auf der eie@e,Sund durch das Uberwinden bzw.
hinter-sich-lassen einer aggressiven Gesinnungdaufanderen Seite aus. Die oft in den
Vordergrund gestellte Bereitschaft zum Tod (welelgentlich ja ein durch Erkenntnis und
innere  Wandlung erlangtes Freisein von der Angst wviem Tod, aber Kkeine
“Todesverachtung” oder gar "Todessehnsucht” ist ¢eer Hand in Hand mit der
Anforderung, ebenso das Leben zu meistern unden &ereichen nicht nur sein Bestes zu

geben, sondern auch danach zu trachten, das Bégtinedzu erreichen.

Der Uneingeweihte glaubt, dass Krieger ausschébfiiber ihre Bereitschaft zu
sterben nachdenken. Das Sterben ist jedoch niciht Kriegern vorbehalten.
Bettelménche ghukkg, Frauen, Bauern, auch die untersten Menscherehic
kennen ihre Pflicht, hiiten sich davor, sie zu vehnt@ssigen, und ergeben sich ihrem
Tod; in dieser Hinsicht herrscht kein Unterschibdr von Kriegern eingeschlagene
Lebensweg bezweckt die Uberlegenheit iiber andersimtlichen Bereichen des
Lebens. Ob er sich in einem Sieg im Zweikampf adeter Schlacht mit mehreren
Gegnern aufert, der Grundgedanke bleibt gleich:lmtenessen seines Arbeitgebers
(shukun sowie den eigenen Interessen zu dienen und daddnerkennung zu
erringen. Kraft der Kunst des Kampfdé®ihé no toklist all dies mdglich.

(Gorin no shy®

Die Grundlage hierfiir aber ist es, dieselben Ppieni mittels welcher Uberlegenheit bzw.
Nicht-Unterliegen im Kampf erreicht werden solleaych auf die anderen Bereiche des
Lebens zu transponieren (ahnlich wie sich auch’geistliche Kampf” einer kriegerischen
Terminologie und Vorstellungsweise bedient). Cherddildung und Bewusstseinsschulung
sollen daher nicht nur zu einer vollendeteren kamgthen Meisterschaft fuhren; die mit
ihnen verbunden Anforderungen und Ubungsweisen ewverdariiber hinaus zu einer

grundsatzlichen "Kunst der Lebensfihrung” ausgetveit

Diejenigen, die meine Wissenschaft des Kampfegremtewollen, sollten folgende
Regeln beachten:

1. Denke daran, dich von Ubeln freizumachen.

2. Widme dich dem Weg.

82 Cleary,Vom Sieg im Kamp$5.36
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3. Werde mit den Kunsten vertraut.

4. Kenne die Prinzipien der verschiedenen Berufe.
5. Verstehe in allen Dingen die Vorteile und Naiéte
6. Lerne, alles genau zu sehen.

7. Erkenne das Verborgene.

8. Sei auch in Kleinigkeiten bedachtsam.

9. Tue nichts Unnitzes.

(Gorin no shy®

In diesem Sinne ist der “‘gemeinsame Weg von SchwmertPinsel” ein ganzheitlicher Weg,
welcher es dem Krieger ermdglicht, zu allen Zeitan, allen Orten und unter allen
Umstanden nach einem erfillten Leben zu strebes.hiza entworfene Bild des Samurai als
"herrschender Diener” ist dabei vergleichbar desaltgpen anderer Wege, sei es dem
abendlandischen Ritter, Gentleman, Philosophenkédey Heiligen, sei es dem des Edlen,

Muni, Weisen, Arhat, Jivanmukti 0.4. in den Ostinhlraditionen.
2.1.6. PLITISCHE UND MILITARISCHE HINTERGRUNDE

1. EinfUhrung

In den vorangehenden Abschnitten wurden zunachsetigios-philosophischen Traditionen
und ideellen Konzepte angesprochen, welche zur ieoumg desbunbu-ryddobeigetragen
haben. Dazu erganzend sollen nun kurz die gestibledrt und militarischen Hintergriinde
und ihr Entwicklungsgang skizziert werd®n.

Der Beginn der Tokugawa-Zeit stellt den Endpunkesifast 700 Jahre (Aufruhr des Taira
no Masakado im Jahre 935) wahrenden Ringens unVdlieerrschaft der Kriegerb(ke
untereinander und gegeniiber dem Adelg@ dar, in dessen Verlauf sich sowohl die
sozialen, politischen und militarischen Struktuterd Muster des Landes als auch das den
Kriegern eignende Selbstverstandnis erheblich gdelarund fortentwickelt haben. Im
Bereich der Kriegfuhrungb(igei heihd sei hier u.a. an den vermehrten Festungs- und
Burgenbau, den zunehmenden Einsatz leichtbewaffir@tBsoldatenashigar) sowie die

Bedeutung der Feuerwaffen und Spioseippa rappa shinob) wahrend der Zeit der

8 Cleary,Vom Sieg im Kamp$§.59
8 Siehe hierzu u.a. Turnbullhe Samurai — A Military HistoryRotermundDie YamabushiFarris,Heavenly
Warriors; Adolphson,The Gates of Power — Monks, Courtiers and WarriorBremodern JapgnSchwentker,

Die Samurai
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"Kampfenden Provinzen” und der daran anschlieReBkd@gungskriege gedacht. Auch die
Bedeutung bewaffneter Mdnchskriegesdlie), der Yamabushi("die sich in den Bergen

niederlegen’) und anderer bewaffneter religiosplitt€r)Gruppen darf dabei im Rahmen der
politischen und militarischen Geschichte nicht auBeht gelassen werden (man denke
insbesondere an den Aufstand und die Machtibernatenékkd-Sekte in Kaga im Jahre
1488 oder an die Shingon-Monche von Nengoro). A# derschiedenen bewaffneten
Gruppen bilden dabei zusammen den Rahmen, innedesiben sich die kriegerischen und

kampferischen Fertigkeiten entwickelt, ausgebildet gewandelt haben.

2. Samuraigesetze und Hausgesetze

Bis zur Tokugawa-Zeit bestand die erste und drihgiie Aufgabe fir den Groldteil der
Krieger darin, sich ein breit gefachertes Wissed praktisches Kénnen in den diversen
militérischen Angelegenheiten und Bereichen zu drexe die Vertiefung und Verfeinerung
einzelner Kampfweisen (beispielsweise mit dem Set)veeler bestimmter strategischer und
philosophischer Lehren hingegen blieb die Ausnabntwar auf wenige Spezialisten oder
Einzelganger beschrankt. Mit dem Machtzuwachs deedér seit dem 12.Jd. entstand
jedoch zugleich die Notwendigkeit nach Vorschrifterd Anordnungen, welche die Rechte
und Pflichten der Krieger untereinander und spaiteh gegenuber dem Volk und dem Adel
regelten. Diese Kodizes wurden zunachst lakehd ab der Zeit der Kriegfuihrenden
Provinzen dann albunkokuhdbzw. kah6 bezeichnet. Daneben stehen die sogenannten
"Hausgesetze’k@kun, welche als nicht-offizielle Verordnungen und stdilage bezuglich
der Lebensweise der Krieger einer “Familie” bzwegiClans angesehen werden kérffien.
Es sind vor allem diese Hausgesetze, durch welémgend der Zeit bis zum Ho6hepunkt der
Macht der Krieger im Tokugawa-Shogunat Philosopime Ethik (d.h. digbun-Linie des
“gemeinsamen Wegs von Schwert und Pinsel’) zumrdakdkamen und Eingang in breitere
Teile des Kriegerstandes gefunden haberru den wichtigsten Verordnungen und
Hausgesetzen gehoréh:

8 Kakunare expressions of the "house” as a private emtfigreakahdor bunkokuhéare representations of
the "house” as a public, legal person. [...] Houstlpokcepts in essence offer advice, setting dowal iclles

to guide the behavior of a person or a group. Intrest, kahd or bunkokuh6are meant to be binding
regulations, legal instruments to be applied ingbeernance of a domain.Eficyclopedia of Japan

8 Der Inhalt der Samurai-Gesetze bewahrte eine ssavFlissigkeit und Plastizitat; dies hielt sieetetig und
befahigte sie, in Zeiten gewaltiger Veranderung tenblutiondren Aufruhrs zu tberdauern. Zu leugriass
sie entscheidenden Einfluss auf die Bildung deaneghen Charakters, Denkens und Gesellschaftsgefiig

hatten, bedeutet, sich durch die eigene SkepsisBtlek zu triiben. [...] Statt sie als Fiktion zurugeilen,
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- derGoseibai Shikimok(1232, auclidei-Shikimokigenannt)

- die Rokuhara Dono Gokakufl247) und dieGokuraki Dono Goshbsokdes H6jo
Shigetoki (1189-1261)

- derOgasawararyd Sah@es Ogasawara Sadmune (1294-1350)

- derKemmu Shikimok({1336)

- derAsakura Takage JOjdes Daimy6 von Echizen, Asakura Takakage (1428-81)

- derSo6unji Dono Nijaikkajo

- die Briefe des M6ri Motonari (1497-1571)

- derOuchi Kabegak{1459-95)

- derlmagawa Kana Mokurokuon Imagawa Ujichika (1473-1526)

- derShingen Kah§1547; 1554) des Takeda Shingen

- derYdkike Hattq1556) des Yiki Masakatsu (1467-1568)

- derYoshiharu Shikimok(1567) des Rokkaku Yoshiharu (1545-1612)

2.1.7.HEIHO - DIE LEBENSORDNUNG DESK RIEGERS

Zum Abschluss dieses Kapitels soll noch auf einéafig anzutreffenden Begriff im
Zusammenhang mit der Kriegskunst und den Schrifteer bunbu-ryédéTradition
eingegangen werden, welcher ein gutes Beispieldiérverborgene Tiefgrindigkeit und
Weite bestimmter, durch chinesische Schriftzeichaagedrickter Konzepte, darstellt. Es
handelt sich dabei urheihd bzw. hydhq welches in der Regel mit “Strategie, Taktik™ o0.a.
ibersetzt wird®

Das Zeichernei bzw. hyd (chin. bing) stellt zwei Hande dar, welche eine Axt haltenkBsn
mit “Krieg, Kampf, Schlacht’ifusg oder "Soldat, Kampfer, Kriegerfsgwamonp Ubersetzt
werden; im weiteren auch mit “schlagen, stechetsu(, "Militar, Armee, Truppe” duntal
oder “Ubel, Ungliick’ wazawa). Es findet sich auch bei Sunze in seiner Abharglliber

die Kriegskunst, wo es gleich zu Beginn heif3t:

sollte man lieber den Abgrund beschreiben, derediate Sittlichkeit des Samurai von neueren ldeelogi
trennt, die den Pseudomythen européischer Totahtan nachgeschaffen wurden.” (Singépiegel, Schwert
und EdelsteinS.315)

87 Siehe hierzu insbesondere: Wilstdeals of the Samurai — Writings of Japanese Wasrio

8 Nach Clausewitz ist der Gegenstand der Taktik@efecht, der Gegenstand der Strategie die Taktdn M

beachte auch seine Definition vom Krieg als eimsvederten Zweikampf.
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Der Krieg (der Krieger) ist fur das Land von gro®adeutung. Er ist der Ort von
Leben und Tod, der Weg zum Weiterbestehen oder3ntargang. Dies darf nicht
unverstanden sein.

(Sunze; 1.1%°

Sehr viel umfassender ist jedoch das Zeich@richin. fa), welches aus den Komponenten
"Wasser” hizd und “fortgehen’, “fortsein”, “schwindesafu) besteht. Als Abwesenheit von
Ubel wird es im Sinne von “Gesetz’, ‘Recht” oderding” fori bzw. okite) gebraucht.
Dies steht auch in Verbindung mit einem Brauch iftersimlichen Rechtssystem,
demzufolge die Berthrung eines Verdachtigen dunctheiliges Tier als Beweis fiir dessen
Unschuld bzw. Rechtschaffenheit angesehen wurde wigéeren kann es auch mit "Mittel”,
"Methode’, "Weqg tédatebzw. shudarn) Ubersetzt werden. In diesem Sinne gebraucht@s au
Sunze, wenn dnd als einen von Funf Aspekten des Krieges neben \W@g limmel ¢en),
Erde ¢hi) und dem Heerfuhreskd anfihrt. Dazu heil3t es:

Zu den Mitteln gehdren die militérische Ordnurkygkuse)i, die Fuhrung Kandg
und die Versorgung der Truppesh(yd.
(Sunze; 1.3)

Die bisher angefuihrten Bedeutungen der beiden g£riclmachen es neben der
gebrauchlichen Ubersetzung vieihd als “Kriegsmittel” durchaus auch méglich, dieses
etwa als "Methoden zum Vermeiden von Unheil” zerpretieren; eine Deutung, welche
eine Parallele in der Zergliederung des gewohniichh “militéarisch” 0.4. Ubersetzten
Zeichensbu bzw. mu als "Ende von Waffen(gewalt)” besitzt. Hier wirek didhe zur “List’
erkennbar, welche ja ebenfalls darum bemiiht istadgestrebten Ziele mit mdglichst wenig
Schaden und ohne Gewalt zu erreichen (vgl. 3.6.).

Daneben ish6 jedoch auch die Ubertragung des Sanskritwattesrma (Pali: dhamma,
welches in der indischen und buddhistischen Philbsound Lehre von weitreichender
Bedeutung ist. Die Wurzel des Wortesdsiri, was soviel wie “tragen’, “halten” bededet.
Im Buddhismus hatdharma vor allem zwei Bedeutungen, namlich zum einen als
Bezeichnung flir die wahre, umfassende und wirkigg&ft.ehre des Buddha (so z.B. in

dharmakaya oder abhidhammgy zum anderen als Ausdruck fir die vielgestaltigen

8 Die Sunze-zitate folgen (unter Einbeziehung desegischen Textes i€hligoku no shisé — Vol.L@er
Ubersetzung von BeckeBun Tze — Die dreizehn Gebote der Kriegskunst

% Siehe ZimmerPhilosophie und Religion Indiens.156
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phanomenalen Aspekte des Seins, die "Daseinsfakiddée Frage nach der Beschaffenheit
und Klassifizierung solcher Phdnomene ist dabeie@stgnd eingehender Untersuchungen
geworder?*

In der vedischen Philosophie dharmanebenartha (etwa: “sich in der Welt behaupten”)
kama("Freude’, "Lust”) undhoksha("Befreiung”, "Erlésung’) eines der vier Lebenszidh
seiner Bedeutung umfasst es das alles Sein sichermdl erhaltende Weltgesetz ebenso wie
individuelle und gesellschaftliche Rechte und Rtién, Ritus und Kultus, Brauchtum und
Sitte (teilweise vergleichbar deinin China). Die hierzu gehérigebharmashastrasind
Dharmasutrasenthalten genaue und umfassende Anweisungen $icelzen und Verhalten
der drei oberen Stande der indischen Gesellsatlaf3rahmanen(Priester und Gelehrte),
der Kshatriyas(Adel und Krieger) und devaishyas(Kaufleute und Bauern). Jede Gruppe
hat somit eine flr sie spezifische (ideale) Lebenisevund Lebensflihrung, durch welche sie
ihren Beitrag zum Erhalt der Welt als Ganzes ltefamgleich gilt die Erfullung der eigenen
Pflichten aber auch als unerlasslicher und bestrai@® auf dem Weg der Befreiung. In
diesem Sinne kanheihd ganz umfassend aldharma (d.h. Lebensordnung) der Krieger

verstanden werden.

Bedenke auch, was sich gehdort, O Ardschuna undevaickt,
denn fechten im gerechten Kampf, das ist des Kirsegeste Pflicht.
(Bhagavadgitall.31)

Gleich achtend Gliick und Ungemach,
Gewinn, Verlust, Sieg oder Tod,
Entschlossen riste dich zum Kampf,
Verletzte nicht der Pflicht Gebot.
(Bhagavadgitall.38)

%1 Siehe hierzu u.a. ConzBuddhistisches Denkdiap. 1.7. S.125-147) und Mehligyeisheit des alten Indien
— Bd.2 S.38-45.
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2.2.DIE TRADITION DER LEHRE

Die "Wissenschaft vom Menscherbu() und die "Wissenschaft vom Kampbuj hatten,
bevor sie wahrend der Tokugawa-Zeit zur Blute eimeren Tradition herangewachsen sind,
schon jeweils viele Jahrhunderte der Entwicklungérisich. Das vorangehende Kapitel hat
versucht, in groben Zigen den Entwicklungsgang Hingtergrund der philosophischen
Traditionen und Lehren des "gemeinsamen Weges ebowedt und Pinsel” zu skizzieren;
nun soll ein Blick darauf geworfen werden, in waoh Rahmen und in welcher Weise die

kampferischen Fertigkeiten herangebildet und iéferi worden sind?

Der Weg ist ein langer Weg. Um dir die Grundziige Klempfeskunst anzueignen,
wirst du tausend Tage benétigen; um deine Kampfestkzu verfeinern, zehntausend
Tage.

(Gorin no shy™

In der Wissenschatft, in den Kinsten und in allemgen ist es so:

Wenn man von ihrem Prinzip hort, dann all das Gehém eigenen Leibe nachprift
und im Herzen erkennt, erst dann erlangt man ssshéfissen dariiber, was an den
Dingen richtig und falsch, was leicht und was sehigiist. Das nennt man Uben.

(Tengugeijutsurojt*

2.2.1.STATTEN KRIEGERISCHER AUSBILDUNG

Die klassische Bezeichnung fur die Gesamtheit ellesiplexes kriegerischer und der
dazugehdrigen philosophischen Lehren lautgl, was wortlich soviel wie “flieRen’,
“stromen” fagarery bedeutet, in den Kampfkinsten aber fir gewdhnloh “Stil’
(yarikata) oder “Schule’ryydha) wiedergegeben wird. Der Begrif§ umfasst dabei sowohl
die Herkunft, Entstehung, Entwicklung und Tradigruhes Stils (angefangen bei seinem
Griunder und in ununterbrochener Kontinuitat repntied durch die jeweiligen Oberhaupter,
sbokg, ebenso wie die ihm zugehdrige Gemeinschaft @etaind Schiler oder die Mitglieder

einer Familie bzw. eines Clans) sowie die ihm eégebehren und Methode€n Der Grofteil

%2 Siehe hierzu auch: Ratti / Westbro@ecrets of the Samurddrager,Comprehensive Asian Fighting Arts
sowieThe Martial Arts and Ways of Jap&® Bd.); Dolin,Kempound Reid / CroucheBer Weg des Kriegers

9 Cleary,Vom Sieg im Kamp5.93

% Kammer,Zen in der Kunst das Schwert zu fihrsiv8

% Derry bildet quasi das “Zuhause” eines Kriegers; seirfagkume in denselben war entweder durch Geburt

in eine Familientradition vorbestimmt oder an bere Empfehlungen und Aufnahmeprifungen gebunden.
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der (Waffen)Stile tritt wahrend der Zeit der "kampden Domanen” (1467-1568) in
Erscheinung; die Namen bezeichnen in der RegelGl@&mder, seinen Herkunftsort bzw.
seine Heimatregion oder ein flr den Stil charaktisches Konzept. Einen Hohepunkt
erreichte die Zahl der Stile (insbesondere auchddsrwaffenlosen Kampfes, dggutsu)
schlieRlich wahrend der Tokugawa-Z&itDabei gab es - neben den weiterhin bestehenden
und fortgefiihrten Familientraditionen und anderexklesiven Gemeinschaften - im
wesentlichen zwei Statten, an denen die kriegegischehren in Theorie und Praxis

unterrichtet wurden:

1.”UBUNGSSTATTEN DESWEGS

D6jo, wortlich Ubersetzt “Ort des Weges™ oder "Platz dbo, ist die heutzutage ubliche
Bezeichnung fiir Ubungsstatten der Kampfkunst, aeer direkte Vorlaufer wohl die
Kampfkunst-Schulen der Edo-Zeit gelten kdnnen. én Begel wurden diese Schulen von
Meistern eines bestimmten Stils oder deren Nachkembzw. bevollméachtigten Vertretern
gefuhrt; oder auch von Samurai, die durch diesdgRgit ihr Einkommen aufbessern
wollten. Unter den Schulen herrschte zum Teil rEgakurrenz, wie es die Brauche des
“Zweikampfes mit Vertretern anderer Stiléaryd-jiai) und des “Aufmischen einer Schule”
(d6jo-arash) belegen. Neben der Beteiligung an den auch wdhrder grof3tenteils
friedlichen Edo-Zeit immer wieder stattfindendenni{ien, Aufstdnden und Unruhen sowie
der "Wanderschaft des Kriegershysha shugydwar dies eine weitere Moéglichkeit, die
erlernten Fertigkeiten in einem mehr oder wenigehntrreglementierten Rahmen (anders als
es im heutigen Wettkampfsport der Fall ist) auéifiauglichkeit zu tiberpriifet.

Der Begriff d6j6 bezieht sich dabei im urspringlichsten Sinne afSfatte (d.h. den Platz
oder Sitz) unter dem Feigenbaum, an welchem Sitalligautama zur Erweckung gelangte
und ein (bzw. der) Buddha wurde. Von hier ausgetsindte der Begriff spater zunéchst
ganz allgemein als Bezeichnung fir buddhistischenped und Kloster, in denen sich
Monche auf die Nachfolge Buddhas und das Beschreites Weges begaben. Das
bekannteste Beispiel fir die Verbindung zwischenederischer Ausbildung und
buddhistischer Lehre in China ist dabei zweifelitess Shaolin-Kloster, in welchem der

Hayes Ninja 3 — Der Pfad des Togakure-Kampjeverweist auf eine — analog zum buddhistischeru&ra
“dreifache Zufluchtnahme”; namlich zur “"Gemeinsthaér Mitglieder itchi), zu den besonderen Lehrdro)
und zu seinem Griinder bzw. gegenwartigen Oberiaakg§.

% Siehe hierzu v.aihon budé taikei — Vol.1(Budé no rekishiundVol.6 (Jdjutsy

" Die Etablierung des Judd wahrend der Meiji-Zeijeygiber den bis dahin dominierenden J{jutsu-Schisien

ein gutes Beispiel hierflr (siehe Lirdexikon der Kampfkinstend KarzauGrof3e Budo-Meist@r
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legendare Bodhidharma, der Ubermittler des Zen wMatien nach China, gewirkt haben
soll?® Aber auch die heiligen Statten der Taoisten in Wémdang-Bergen missen hier
genannt werden, welche sich zugleich als Hort€idaeren” Kampfkiinste wie dem Tai Chi
Chuan ("Faust des Absoluten”), dem Pa Kua ChuasweBungsstil der Acht Trigramme”)
und dem Hsing-1 Chuan ("Form-Absicht-Boxen’) eifdamen gemacht habé8hEbenso hat
in Japan das Miteinander von kdmpferischer Aushddund geistiger Schulung in Gestalt
der "Monchskrieger'sphej wortlich etwa: “die Monche, die zum Schwert ggn haben”)
eine lange Geschichte. Als Beispiele spaterer g&én nur der von Gakuzenbo Inei (1521-
1607) gegrindetéi6zbin-ryd oder der von Tsukahara Bokuden (1490-1572) begténd

Kashima Shin-ry@enannt.

2. DAIMYATSSCHULEN

Neben den ’“Ubungsstatten des Weges  waren es vem adie sogenannten
"Daimyatsschulen’h@ankd, an welchen militdrisches Wissen und in besagdvialle auch

klassische Bildung und Gelehrsamkeit an die Sanuaanittelt wurden. Das Spektrum der
dort unterrichteten kriegerischen Fertigkeiten declklle gebrauchlichen Waffenarten
(Schwert, Bogen, Lanze, Feuerwaffen etc.) ebensowad waffenloses Kampfen,

Schwimmen (mit und ohne RuUstung) und Reiten; nddassischer chinesischer Literatur
und Philosophie wurden dartber hinaus auch westMissenschaftenmgngaky, Medizin,

Rechenkunst, Etikette, Astronomie etc. geléfft.

Im weiteren Sinne umfasst der Begriff neben demnirgglichen Daimyatsschulen
auch die Dorfschulen und staatlichen Schulark-gakk sowie eine Vielzahl von
Erziehungs- und Ausbildungsstatten wie Schulen fedizin, westliche
Wissenschaften ypgaky, Militdrwissenschaften und andere. Im engerenné&in
stehen diehankd fur alle Schulen, welche die Kinder der DaimyatsaB8eai

notwendigerweise besuchen mussten um dort vorwieghmesische Schrift und

% zu Bodhidharma siehe z.B. BrosSghweigen, Bliite, Lachemd SchwarzBodhidharma Zu Kung-Fu und
zum Shaolin-Kloster z.B. FasShaolin Kung-Fu 1 — Grundlagen chinesischer KampgkuChow / Spangler,
Kung Fu — History, Philosophy and Technigttallander,The Complete Guide to Kung Fu Fighting Styled
Filipiak, Die chinesische Kampfkunst

% Vgl. Deng Ming-DaoPDer Taoist von HuashasowieDas heilige Buch der Sieben Bambustafeln

19 Eine umfassende Ubersicht (ber die verschiedemstitute, ihre finanziellen Zuwendungen, ihre
Grindungen und Umgestaltungen, ihren Lehrplanfieitet sich imKokushi daijiten Aufbau (Raumlichkeiten
und Gebaude) und Struktur des LehrplansNisshinkan der Daimyatsschule des Aizu-Clan, sind beschniebe

in Ratti / WestbrookSecrets of the Samurgigl. auch Monumenta Nipponica 3: 414-26).
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Literatur zu erlernenk@ngaky und um menschliche Bildung im allgemeinen zu
erhalten gingenteki kydy Solcherart dienten die Schulen dazu, ungeaciuet
Krisen im baku-harSystem Samurai mit festen Willen heranzuziehendisem
engeren Sinne beinhalteten die Daimyatsschulenighélifungsstatten und Schulen
fur die Kriegskinste bugei-keikoshp bugei-han bu-gakkd. Schlie3lich wurden
diese Daimyatsschulen zum Getriebe der fur allensai-Kinder unbedingt
notwendigen doppelten Erziehung und Ausbildung ilitarischen Wissenschaften
und klassischer Gelehrsamkditibu-ry6dj.

(Kokushi daijiten

2.2.2.DIE TRADITIONEN MILITARISCHER WISSENSCHAFT

An dieser Stelle soll erganzend noch kurz auf &ehulen militarischer Wissenschaften’
(heigak) eingegangen werden, welche parallel zu den zahke Stilen und
Traditionslinien der kriegerischen Fertigkeitdujutsy existierten und im Zusammenhang
mit dem Hintergrund und der Entstehung tesbu-ryddonicht tbersehen werden durfen.
Wahrend letztere hauptsachlich auf die individuBltewicklung und Vervollkommnung des
Kriegers ausgerichtet sind, beschéftigen sich Kiegswissenschafteng@ngaky vor allem
mit Fragen der militarischen Strategie und Taktik igrol3eren Malstab, wie z.B.
Gelandebeschaffenheiten, Aufstellung und Manéwniev®on Truppen, Wahl eines zur
Schlacht geeigneten Zeitpunkts etc. Sie sind dabei verbunden mit den klassischen
chinesischen Schriften zur Kriegskunst, deren befeste die Abhandlung des Sunze ist
(vgl. 3.6.). Als einer der frihesten Vermittler do¢r Lehren nach Japan gilt dabei der
gelehrte Kibi no Makibi (693-775), der zwanzig Jalm Reich der Tang verbrachte. Die
erste umfassende Gesamtdarstellung, Kias etsush(("Sammlung militérischer Lehren’),
stammt von Oe no Koretoki (888-963). Es erlebtdéssndere wahrend der Edo-Zeit eine
Vielzahl von Neuauflagen, deren bedeutendste vomn®@ko Nobunari stamm? Zu
erwahnen in diesem Zusammenhang ist auch nochieiaho jinkun yéryaku sh@450) des
Yoshida Kanetomo (1435-151%% Nachfolgend die wichtigsten Schulrichtungen
militarischer Wissenschaften der Tokugawa-2&it:

191 Ein Stratege im Dienste der Takeda-Familie.

192 yoshida Kanetomo entstammt einer langen Linie @atehrten und Shintd-Priestern, welche wahrend der
Heian-Zeit mit der "Wahrsagung” bzw. "Weissagumg 'Hof des Kaisers betraut waramdbé. Dabei spielten
das| Ching und die damit verbundenen Lehren von Yin und Yand den "Finf Wandlungsphasen” eine
wichtige Rolle, welche auch auf die Kriegskiinstd Militarstrategie jener Zeit gro3en Einfluss hatte

103 ausfiihrliche Informationen zu den einzelnen Schidei IshiokaNihon heihd shi
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- Kbésh(-ryG Gegrindet von Obata Kage'nori (1571-1663); gahiiak auf die
Anschauungen von Takeda Shingen (1521-1573) und/8erk KOyo gunkan
Weitere bedeutende Vertreter sind Hattori Naok&@m@gu no makil658) und
Nagano NaoteruHeiho hiden bimyd zenshisetd@63). Mit dem Niedergang der
Kai-Takeda-Familie sollen ihre Lehren an den AiZarClibergegeben und dort
weitertradiert worden seit??

- Echigo-ry( Geht zurtick auf Uesugi Kenshin (1530-1578); weitgichtige
Vertreter sind Takayama Kent@ifionden chiran yoketsd753) und Usami
Yoshikata Bukei yoryaku1740)1%°

- HOj6-ryl: Geht zurtick auf H6j6 Ujinaga (1609-1670), derBdsater fir
Kriegswissenschaften im Dienst von Tokugawa lenstsimd. Ein weiterer
bedeutender Vertreter ist Matsumiya Kanzan (1688}, Aon ihm stammt das
Werk Taiseiden kdketsu 6[il760).

- Naga'numa-ry(Gegrindet von Naga'numa Sensai (1635-1690), derfasser
desHeiyoroku(1666) und deskki hachijin shika{1666).

- Yamaga-rytiBegrindet von Yamaga Soko6 (1622-1685).

- Flzan-ry(G Gegrindet von dem Militarstrategen Iga Fuzan 416418); zu seinen
Schriften gehoren dageiken teiy§1670), dasldseizuind dadHeiki zukai'®®

2.2.3.DIE UBERLIEFERUNG DER LEHRE

Wie weiter oben bereits angedeutet wurde, entwieketsich die japanischen Kriegskinste
zumeist innerhalb bestimmter Gruppen, durch weldlge theoretischen und praktischen
Aspekte aufbewahrt, gelehrt, verfeinert und anrdiehfolgende Generation weitergegeben
wurden (yQ). Dabei wurde die unmittelbare praktische Untesweg und muindliche
Belehrung oftmals durch die Abfassung bzw. das iStadnterner Schriftennjakimono
densh ergénzt, welches einerseits zu einem tieferenstédadnis der Lehren beitragen

sollte, andererseits aber auch dazu diente, dafigibge Wissen vor einem mdoglichen oder

194 Die Hattori-Familie gilt als eine der bekanntestsimja-Familien jener Zeit, welche im Dienste der
Tokugawa standen. Die waffenlosen Kampfkiinste dmkedla haben lber d@aitd-ryl entscheidend die
Entwicklung des Aikidd von Ueshiba Morihei mitbesint. Das gleiche Gebiet ist auch Heimat des nocitehe
lebendigenrogakure-ry( Ninjutsu

195 Sowohl Takeda Shingen als auch Uesugi Kenshin findlie rege Rolle, welche die in ihren Diensten
stehenden Ninjestippaundrappa) spielten bekannt geworden (siehe z.B. TurniNiiija).

1% Dje Region Iga war — ebenso wie ihre Nachbarretfioga — berithmt fiir ihre Ninja.
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unmittelbar drohenden Aussterben zu bewahren. ligefmlen sollen einige damit in

Zusammenhang stehende Aspekte etwas naher belewednden.

Was in diesen drei Schriftrollen seine Niedersthgéfunden hat, ist ein Buch,
welches innerhalb des Hauses zu bleiben hat. Didsutet jedoch nicht, dass der
Weg selbst ein Geheimnis wére. Die Geheimhaltutigdemnoch die Uberlieferung
des Wissens begtinstigen. Wenn das Wissen nichigibarwirde, so ertbrigte sich
auch die Niederschrift. M6gen meine Nachfahrendgutiber nachdenken.
(Heihdkadenshd®’

LEGENDAREGRUNDER UND MYTHISCHEAHNHERREN

Der Grol3teil der historisch bekannten Grindervédesh) der verschiedenen Traditionen
der Kriegsklnste lebte wahrend der Zeit der "kamgda Domanen” oder spater; mit ihnen
beginnt die eigentliche Geschichte eimgs Daneben stehen jedoch noch andere historische
Personlichkeiten, welche sich zwar nicht einemibesten Stil zuordnen lassen oder einem
solchen zugehorig sind, aufgrund ihrer hervorragandampferischen und strategischen
Fertigkeiten aber von verschiedenen Traditionen iggwmalfen als ihre Vorganger
angesehen werden. Zu den benanntesten Charaktergiesem Zusammenhang gehdren
dabei Minamoto Yoshitsune (1159-1189) und Kusuridksashige (1294-1336). Mit ihrer
unorthodoxen Art und Weise der Kriegfihrung gelasgihnen lange Zeit, sich gegeniber
ihren zahlenmaRig meist weit Uberlegenen Gegnerbehaupten; sie werden oftmals als
friihe Exponenten des namentlich so erst spateridbemtenNinjutsu dargestellt®® Beide
sollen auch enge Beziehungen zu den Yamabushi hatiiem und die Lehren des
esoterischen Buddhismus studiert haben. Auch lesifiass sie von déanguin der Kunst
des Schwertkampfes unterrichtet worden seien. Bokers Mitglied des Hauses Genii,
Minamoto Yoshikyo (gest.1145), ist der Begrindes #ai-Takeda-Clan; die Kriegskiinste
seiner Familiedenji no heihd sollen Uber Takeda Shingen und Takeda S6gakiD{1883)
bis in unsere Zeit tiberliefert worden s&ih.

Die Tradition kennt dartiber hinaus jedoch einerhneeiterreichenden Ausgangspunkt ihrer
Lehren und Uberlieferung. Dabei wird Uber den histhh exakt erfassbaren Rahmen

hinausgegangen bis hin zu jenen Bereichen und rZeieelche mit den mythischen

197 Cleary,Vom Sieg im Kamp$.166
198 7y Minamoto Yoshitsune und Kusunoki Masashigeesiela. MorrisSamuraiund TurnbullNinja.
199 Die Lebenszeit dieser Person deckt sich etwa eritid welcher auch der legendare Taoist ChangFsag

gelebt haben soll, welcher spater zum SchépferAimtherren des Taijiquan erhoben wurde.
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Ahnherren des chinesischen bzw. japanischen Reidrbsinden sind. Fir Japan ist hierbei
der “gottliche Krieger” Jimmu Tennd gemeint (Kaményato lware Hiko), welcher als
Eroberer des japanischen Landes und Grinder desidapen Reichs gilt. Ein Beispiel
hierflr ist die Schrift der "Geheimnisse der Kriagsst des tapferen Jimma-Tenndingmu-

yQ heihd bish( okugvon Yamaga Soké. Bezuglich China ist hier an ldgendaren Gelben
Kaiser zu denken, welcher unter anderem als Kuad den Menschen das Rad, die
Topferscheibe, die Schrift und den Kompass gebrhaben soll und zugleich als Ahnherr

der Medizin und verschiedener taoistischer Praktiié."*°

Frage: Wo liegen die Anfange des Ninjutsu ?

Antwort: Diese Methodik militdrischer Lehregunpd hat ihren Anfang im hohen
Altertum bei Kaiser Fukki und bliihte bis zur ZedrvKenen, dem Gelben Kaiser.
Von dort wurde sie den spateren Generationen tbetthund unter den Personen
mit Einsicht kokorg gibt es keine, die diese Kunst nicht sehr schatzérden.
Ninjutsuist fur die militdrischen Obliegenheiten von geif#edeutung.
(Bansenshikai - Mon)fé*

DIE PRAXIS KRIEGERISCHERAUSBILDUNG

Die konkrete Gestaltung des praktischen Unterrichtien verschiedenen Ubungsstatten und
Daimyatsschulen wird zu einem grol3en Teil im Nadizighen (Erlernen), Wiederholen
(Einschleifen) und Verfeinern der technischen Aspekestanden haben; ergéanzt durch
Demonstrationen und Erklarungen des Lehrer bzwstdei Gangige Bezeichnungen fir die
Ubungspraxis sind dabshugyd renshiiund keika Der dem Buddhismus entlehnte Begriff
shugyd meint dabei jedoch nicht nur den korperlichen Aspaé&s Unterrichts, sondern
umfasst die gesamte physische, psychische undiggei§ichulung sowie verschiedene
asketische Praktiken (z.Rugyd “schmerzhaftes Uben” odesingeiko das Baden in kaltem
Wasser bzw. “Freilufttraining” im Winter). Das h&i#chlich kdrperliche Techniktraining
wird demgegeniuber mienshibezeichnet (“ausbildendes und nachvollziehendesehé).
Die durch Reflexion und Meditation erstrebte Integmng des Erlernten in die
Personlichkeitsentwicklung des Einzelnen und diebuWedenheit gegenlber der Tradition
wird durch den Begrifkeikozum Ausdruck gebracht, was wortlich etwa "das Bkeerdes

Alten” bedeutet. Weitere Ausdriicke in diesem Zusanirang singessa-takuméschleifen

19 7um Gelben Kaiser siehe z.B. Robin&eschichte des Taoismusd Miinke,Die klassische chinesische
Mythologie Vgl. auch Dschuangtse, XI.3.
111 Okuse Nihon budb taikei — Vol;55.424

73



und polieren”undtanren("ausdauerndes Uben’), welche auf die stetige Wenfieng mittels

korperlicher und geistiger Anstrengung und das fiialiche Bemuhen um Fortschritt auf
dem eingeschlagenen Weg verweisen. Daneben sindoresllem zwei aus dem Zen-
Buddhismus tGbernommene Konzepte, welche den tiefelie Kriegskunst eindringenden
Schilern ans Herz gelegt werden: Zum einen diedhdéirung, immer und Uberall zu tben,

112

d.h. “im Gehen und Stehen, im Sitzen und Lieggpdjuzagd;~“ zum anderen der Hinweis

darauf, dass “der Weg nicht getrennt vom alltaglicheben zu finden und zu verwirklichen

ist” (heijoshin kore michi™

Das Ubel wird im Geistkpkorg geboren und fiihrt weg in eine ungute Richtung wi
sollte der Geist da nicht in Verwirrung geraten?nwemnan dies beachtend sein
Bewusstsein richtig bemiiht und daran denkt ohreeiner Ubungkeikg auch nur
vorubergehend nachzulassen; wenn man daran fesbist wenn Geist und Gemiit
zum Aufgeben dréngen; wenn man sogar seine Traurterwirft und mit nichts
Anderem beschéftigt ist - dann gibt es nichts wiasein “Schleifen und Polieren’
(sessa-takumaggleichkommt.

(Takeuchi-ry(i -Heih6 shoshin tebikiguyd*

EXOTERISCHE UND ESOTERISCHE EHREN

Viele Jahrhunderte lang stand der praktische AsgektKampfkiinste im Vordergrund bei
ihrem Erlernen; sei es um Einzelnen oder kleinemp@en Sicherheit in unwirtlichen
Gegenden vor wilden Tieren, Raubern o0.a. zu gedmres um Soldaten und Kriegern die fur
ihren Beruf oder Stand notwendigen Kenntnisse wrtigkeiten zu vermitteln. Insbesondere
bei der zweckorientierten Ausbildung kurzfristigsgahobener Truppen durfte dabei kaum
Uber die Anfangsgrinde der Handhabung der wicletig¢taffen hinausgelangt worden sein;
aber auch unter den Personen von Stand (Adel, &niegerden Interessen und Motivationen
und in der Folge auch die den Kampfkiinsten gewidrdeit ganz unterschiedlich gewesen
sein. Daneben gab es jedoch auch stets hervorragehdhrer kdmpferischen Fahigkeiten
gerihmte Personlichkeiteta(sujin), welche als Lehrer im Haus oder am Hof einestEiirs

(daimydo.a.) die Ausbildung der Krieger Gbernahmen oder mach Meisterschaft in der

12 Diese “vier Bewegungsweiserififa-patha) sind dabei schon seit alters her Teil der Bettaujen bzw.
Aufmerksamkeiten des buddhistischen Ubenden, inslese in der “Lehrrede von der Achtsamkeit’
(Satipatthana-Sutia

113 SieheMumonkan Beispiel 19.

4 1mamuraNihon budb taikei — Vol;65.49
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Kampfkunst strebenden Personen aufgesucht wurdese Gegebenheiten folgend werden
die Lehren der Kampfkinste in zwei Bereiche unigrtemoteundura. Gewdhnlich bezieht
sichomote(’Oberflache”, “AuReres’) dabei auf die leicht esehenden Aspekte der Lehre,
welche mit mittelmaligem Aufwand allen zuganglichds(z.B. die Grundtechniken, d.h.
einfache Bewegungen und Anwendungen mit einer roasien Waffe). Demgegenuber
meint ura ('Innenseite’, “Inneres”) den verborgenen GehaltLédre, welcher nur durch
intensives, andauerndes Studium und Anwenden sovdshl ideellen Hintergrinde
(philosophische Grundlagen, Kampfstrategie, Meiditat etc.) als auch der praktischen
Aspekte erreichbar ist. Diese als “Geheimniskegts) behandelten Aspekte wurden in der
Regel mundlich Kuder) oder in Form von z.T. verschlisselten Schriftenden Schuler
weitergegebenhfden). Das innere Wesen der Kampfkunst wird dabei go&ui (etwa:
‘letzter Sinn’) bezeichnét> Dennoch ist eine solche Unterscheidung zwischeteeischen
und esoterischen Lehren nur eine relative, die gegrin der Lehre selbst begriindet ware, als

vielmehr von den Befahigungen und Bestrebungen.dasnden abhangt.

Einer fragte: "Die Schwertkunst ist das wundersaifadten des Herzens. Warum
aber tut man so geheimnisvoll damit?”

Er erwiderte: "Das Prinzip ist das Prinzip von Hielmand Erde. Warum sollte es
also niemanden unter dem Himmel geben, der das, weif ich wei3? Wenn man
geheimnisvoll damit tut, so geschieht das fur demfaAger. Wenn man nicht
geheimnisvoll damit tut, hat der Anfanger kein Vauen. Es ist dies lediglich ein
padagogischer Kunstgriff. Deshalb ist alle Gehegstug@rei nicht wesentlich, nicht
Kern der Sache. Der Anfanger besitzt keinerlei thueeidungsvermdgen, er nimmt
blindlings auf, versteht falsch und hélt es nattigrweise fir das Rechte; wenn er es
so an andere weitergibt, dann ist das wiederumhgafti. Deshalb, so scheint es,
lehrt man ihn nur Dinge, die er auch begreifen kdsheiner zum Kern der Sache
vorgedrungen, dann teilt man ihm, auch wenn engdt zur eigenen Schule gehort,
alles ausfiihrlich mit und verbirgt ihm nichts.

(Tengugeijutsurop™®

15 Man vergleiche hierzu die Unterscheidung zwischehi-deshi den "Eingeweihten” (wértlich “innere
Schiler’, d.h. diejenigen Schiiler, die im Hause ldgdwsrers wohnen bzw. ein und augehen) und sido-
deshj den “auBReren Schiilern”. Man denke auch an dieekdten Mysterienkulte der griechisch-rémischen
Antike oder an die “Geheimlehre” ddpanishadenwelche den zu FifRRen des Meisters sitzenden Sohile
vermittelt wurde.

118 Kammer,Zen in der Kunst das Schwert zu fiihr&i75 Siehe hierzu auch MusasBirin no sho — Fu no

maki “AuReres und Geheimes in anderen Schulen’.
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DIE "UBERTRAGUNG VONHERZ ZUHERZ (ISHIN-DENSHIN)

Neben dem konkreten Unterricht, der mindlichen kweesung und der Tradierung der
Lehre durch die Schriften gibt es noch eine weifésem der Ubermittlung, welche ganz
ohne Worte und Geschriebenes stattfindet; ja segifig von sie begleitenden Gesten oder
Zeichen frei sein kann. Die japanische Bezeichrhiegfir lautetishin-denshinwas soviel
wie “Ubertragung von Herz zu Herz” bedeutet. Did$leertragung” oder "Einweihung’ ist
unmittelbar und unwiederholbar und schliel3t stets @lgene Erleben und Verstehen mit ein.
Sie ist ein Hauptmerkmal des Zen-Buddhismus und wairch in den Schriften déunbu-
ryddo-Tradition als weitestreichende Form bezlglich Brikais und Verwirklichung der
Lehre angesehen (Ubereinstimmungen hierzu findeim isn tibetischen Buddhismus und
dem Shingon§!’ Ein wichtiger Punkt sollte jedoch nicht tiberselveerden: wenngleich
ishin-denshinfir gewdhnlich durch einen Lehrer initiiert wirdy svird doch nicht wirklich
“etwas vom Lehrer auf den Schiiler Gbertragen”.Liearer fungiert vielmehr als Katalysator
des Schilers, indem er dessen selbst-verstehemdeesB in Bewegung setzt (oder auf eine
neue Ebene hebt). Je nach Vermdgen des Lehrerglasm@chilers kann sich dabei eine
solche "Einweihung” im Laufe der Zeit immer wied@eeignen; und letzten Endes offenbart
nicht der Lehrer die Lehre, sondern es ist die éedwlbst, welche sich durch den Lehrer

offenbart.

Dem Feind begegnen, wie er einem begegnet undrsidbhangigkeit vom Gegner
zu wandeln ist das naturliche wunderbare Wirken.viisl von Herz zu Herz
Uubermittelt; wenn es im Herzen erreicht wurde, waéh doch nicht darum.

(Geijutsuyoray®

17 Die fiinfte Stufe enthalt Initiationen fiir Fortg#sittene und ist denen vorbehalten, die sich dearBa-
Linie ganz gewidmet haben. Dazu gehort auch diertchming von Herz zu Herz (manchmal auch Initiation
“von Stirn zu Stirn” genannt), die kein Ritual uwine auRerlichen Hilfsmittel benutzt. Es ist eimittelbare,
intuitive Ubermittlung der Lehren, die nicht an Z&rt oder eine bestimmte Form gebunden ist, agemein
persénlicher Vorgang, der in der einzigartigen Beang zwischen Lehrer und Schiler griindet.” (Yakiasa
Shingon — Der esoterische Buddhismus in Jafab91)

8 |mamuraNihon budo taikei — Vol;%5.372
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3. KRIEGERISCHE TUCHTIGKEIT

In diesem Kapitel sollen verschiedene Konzepte rentht werden, deren gemeinsames
Band darin besteht, dass sie auf die eine oderrandéise zur Verdeutlichung der
“kriegerischen Tuchtigkeit” b() gebraucht werden. Die hierunter zusammengefassten
Vorstellungen, Begriffe und Ideen erstrecken siebail von zunéchst ganz pragmatischen
Bereichen wie “Kriegslisten” oder "Timing und Rhwiks” Uber spezifische Aspekte des
individuellen Zweikampfes ("Haltung und Stellungden Gegner durchschauen und sich
selbst kennen”) bis hin zu den allgemeinen thesmte¢in und philosophischen Auffassungen
Uber die jeder Kampffertigkeit zugrundeliegendem®pien ("Form und Formlosigkeit”,
"Wesen und Funktion”, “Technik und Prinzip”). Dakeil aber auch deutlich gemacht
werden, dass eine solche Einteilung in praktiseltetérische) und theoretische (esoterische)
Aspekte nur eine bedingte Gultigkeit besitzt; keimer hier angefiihrten Konzepte ist als
ausschlief3lich korperlicher oder geistiger Art zerstehen. Zur Klarung dieser Konzepte
werden dabei die in den Schriften der Krieger uedbdinbu-ryédéTradition gebrauchten
japanischen Termini mit Bezug auf ihren geistesgiebtlichen Hintergrund untersucht.
Dadurch soll deutlich werden, dass die Verbindung Konzepten insbesondere des
Buddhismus und Taoismus keineswegs zufallig odikiwiich ist, sondern bewusst gewahlt

wurde und sich als innerlich folgerichtig erweist.

Zu den Kinsten und Geschicklichkeiten, von denénlseeiten gesprochen wird,
gehort die sogenannte Kunst des Vorteilsd); wenn wir aber von der Kunst des
Vorteils sprechen, kénnen wir sie nicht ledigliakf die Handhabung des Schwertes
begrenzen.

Auch die Kunst der Schwertfliihrung als Ganzes egstisich nicht in der einfachen
Beherrschung ihrer Handhabe; so kann der Weg Zitérisichen Meisterschaft nicht
beschritten werden.

(Gorin no shy**®

19 Cleary,Vom Sieg im Kamp$.38
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VORBEMERKUNG

Um die im folgenden beschriebenen “kriegerischatigkeiten”, ihre Abhangigkeit von den
ethisch-moralischen Anforderungen (Kapitel 4) uhceiWechselwirkung mit bestimmten
Geistesverfassungen (Kapitel 5) richtig einzuordrssll hier noch einmal der spezielle
"Bezugsrahmen” skizziert werden:

Im Unterschied zu den der Tokugawa-Zeit vorangeben8chlachten und Kriegszigen
groBerer Gruppen oder ganzer Heere beziehtlsiciu-ryddéauf einzelne Personen und
Auseinandersetzungen im kleinen oder kleinsten k#l3$m wilden Schlachtgetimmel ist
das Uberleben auch des besten Kampfers nur gatiellpaon dessen eigenen Fahigkeiten
abhangig; zu grol} ist die Wahrscheinlichkeit, hehegenden Pfeilen, Attacken von hinten
0.4. zu erliegen. Insofern steht auch nicht dasneigJberleben an erster Stelle, sondern das
Toten moglichst vieler Feinde. Dies wird belegtspelsweise durch die Praxis des hinter
den Schlachtreihen wartenden Feldherren, welcherKdieger anhand von abgetrennten
Kopfen 0.4. als Beleg fir getdtete Feinde beldfthDie oftmals hierdurch ausgeldste
Ruhmsucht wird dabei in vielen Texten dembu-rydddausdricklich abgelehnt.
Demgegeniber sind die Auseinadersetzungen hiedu-ryddéKontext in erster Linie
Duellkampfe zwischen einzelnen Kriegern, welche dasd durchreisendn{usha shugyo
ihre Fertigkeiten mit Vertretern anderer Stile neessollten tary(-jiai).*?* Hinzu kommen
Handgemenge und kleinere Fehden (wie die der 47u@@mentscheidend ist hierbei aber,
dass die Teilnahme bzw. das sich-einlassen aufAiseinadersetzung in erster Linie ein
freiwilliger Entschluss war, und keine Verpflichugegeniiber einem LehnsherfénhNur
dadurch aber — das heil3t aufgrund der besondetesti®n, dass die Tokugawa-Zeit von
groBeren und regelmaligen Kampfen weitestgehemndvie die Samurai aber vom Volk
und auf Kosten des Volkes lebten - war es mogtielss einzelne Samurai ihre kampferische
Fertigkeit Uiber das bisher bekannte MaR hinausiekein konntert?® Diese grundsatzlich
neue und andere Situation ist also als Bezugsrahmmm bunbu-ry6dd stets zu
bertcksichtigen.

120 5jehe hierzu z.B. Inagak$engoku buke jitemnd SasamaSengoku bushi jiten

2L Dyelle waren auch im Europa des 17.Jd weit verraind wurden noch bis ins 20Jd. als ein vom
gewohnlichen Mord- und Totschlag verschiedenerfigsiand behandelt. Erste Duell-Verbote in Jaganka-
ryéseiba) finden sich fir die Mitte des 14.Jd. und erstestkich dann bis in die Tokugawa-Zeit. Siehe auch:
Wiesinger,Das Duell vor dem Richterstuhle der Religion, dexrdd, des Rechtes und der Geschichte

122 Das heift natiirlich nicht, dass es keine marodiEneR6nin Unruhestifter etc. gegeben hat.

123 Anstelle der friiheren “Allround’-Ausbildung tritier die Spezialisierung auf eine oder einige wenig

Waffen oder auch ganz auf waffenloses Kampfen (veslczorher nur von geringer Bedeutung war).
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3.1.DIE zWEI SEITEN DER WIRKLICHKEIT

Im folgenden soll auf zwei Bereiche eingegangendeer welche nicht nur in den
kampferischen Vorstellungen der Krieger und Samatan Ausdruck kommen, sondern
dariiber hinaus dem gesamten, vom Menschen erfahregigen zu eigen sind. Einfach
gesagt handelt es sich dabei um die Dualitat sacbthund nicht-sichtbarer Wirklichkeit(en),
welche in der einen oder anderen Ausdrucksweisalezu allen Welterklarungsmodellen -
seien sie philosophischer, religioser oder sonstdyg - ihren Niederschlag findet. Eng
hiermit verbunden ist seit jeher die Frage, obWigt einen einheitlichen Grund besitzt und
wenn ja, wie er beschaffen i&f. Zu den Begriffspaaren, welche hierauf Bezug nehmen
gehoren u.a. Geist und Materie, Stoff und Form, émemz und Transzendenz, real und
ideal, konkret und abstrakt, Theorie und Praxisyp€d und Geist / Seele etc. Ganz
unterschiedlich ist dabei jedoch die Bedeutung,claelden beiden Seiten dabei in den
unterschiedlichen System und Lehrgebauden beigemessd; es lassen sich jedoch grob
folgende drei Ansatze unterscheiden:

1. Die sichtbare Welt als bestimmender Grund undgangspunkt. Zu diesem Bereich
zaéhlen materialistische, sensualistische und tesisee Theorien ebenso wie die von den
modernen Naturwissenschaften geforderte Herangeleese an die Untersuchung der
Wirklichkeit. Extreme Einstellungen flihren dabes l@u einer vollstandigen Verleugnung

bzw. Nicht-Anerkennung jeglicher nicht-sichtbaresriponenter®

2. Die unsichtbare oder geistige Welt als bestindeerfFaktor. Hierunter fallen u.a. die
idealistischen Theorien der Philosophie und Meyaphdes Abendlandes, verschiedene

religiose und theologische Konzepte sowie bestimmtemen indischen spekulativen

1247um Reich der “unsichtbaren Méchte” kénnen dabeichst einmal alle mehr oder weniger klar deftaier
Begriffe wie Gott und Goétter, Damonen, Engel, GrisSeele etc. gerechnet werden. Wahrend diesehsina
eher konkret und real verstanden wurden, entwielditt Philosophie hieraus abstraktere Konzeptedigieer
“Ideen’, “Universalien”, "Weltgeist” etc. Mit demnehmenden Auseinanderhaltung der beiden Bereiche v
sichtbarer und unsichtbarer Welt blieben die uribmten Belange zunachst einseitig im Gebiet deigiReken,
um dann in der Psychologie des 19.Jd. neu aufzgawd\icht Ubersehen werden sollte dabei, dass diech
unterschiedlichen “Krafte”, welche zur Darstelld®gy Theorien der Physik und Chemie dienen, im Geund
genommen nichts anderes als unsichtbare Deterreimaddrstellen. Der Unterschied liegt hier mehr én d
Annahme der physikalischen RegelmaRigkeit, Gleidbigkeit und Gesetzmaligkeit dieser Krafte im
Gegensatz zu Willkirlichkeit (Willensfreiheit) od2ufalligkeit.

1% Man denke z.B. an das ‘Black-Box-Modell” des frii@ehaviourismus, welches sich aber in seiner

urspringlichen Strenge letztlich als unzureichemdesen hat.
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Denkens. Einseitige Ausrichtungen kénnen dabeiimarevollstandigen Vernachlassigung
bzw. Nichtbeachtung tatsachlicher und realer Gagsdieen fihren.

3. Sichtbare und unsichtbare Welt, korperliche gedstige Faktoren bedingen einander,
treten gemeinsam auf, sind relativ und koénnen niabitstandig voneinander getrennt
betrachtet werdetf® Die Wirklichkeit wird als das Ergebnis der Wechgekungen
zwischen diesen beiden Bereichen erfahren und jeh n&tandpunkt oder Absicht
unterschiedlich beschrieben. Als Beispiele fur kelc offenen” bzw. pragmatischen
Erklarungsmodelle kénnen u.a. die Theorien der mrade Physik und die theoretischen
Hintergriinde buddhistischer Praxis angesehen wéfden

In enger Verbindung mit diesem Komplex sichtbaricimbarer Faktoren stehen die sino-
japanischen Zeichen (chinesischli) und ji (chinesischshi), welche Uber einen langen
Zeitraum hinweg in unterschiedlichen Geistesstrégenn in teils gemeinsamer, teils
unterschiedlicher Weise gebraucht wurden. Das Zeich besteht aus den Komponenten
"Dorf” (zusammengesetzt aus "Feld” und "Erde”) Uade” oder "Juwel’. Es bezieht sich
ursprunglich wohl auf die Struktur oder Maserung dade und wird Ubersetzt mit “Idee’,
"Wesen’, (naturliche) “Struktur’, "Maserung’, "Fas€Prinzip”, "Grund”, “Ursache’,
"Substanz’, "Ordnung”, "Organisation”, "VernunftWahrheit’, “spezielle Struktur der
Dinge”. Das Zeicheji setzt sich zusammen aus den Bestandteilen “kleihad-, "Banner’,
"Wimpel” und “Schreiber’, "Pinsel’, “Aufzeichnungermutlich nimmt es Bezug auf einen
Bediensteten, dessen Tatigkeit durch ein Emblendgetan wird. Von hier aus gelangte es

zur allgemeinen Verwendung im Sinne von "Dien&3che’, "Angelegenheit’.

126 7u den vielen Neuerungen der modernen (nach-nesstem) Physik gehodren u.a. die Erkenntnis der
Umwandelbarkeit von Materie in Energie und umgekehtie nicht-vollstindige Erfassbarkeit aller
bestimmenden Zustande (Unschéarferelation), dietniaiistdandige Vorhersagbarkeit des Verhaltens von
Systemen (Quantenphysik), die Einflussnahme desb&@dders auf das Beobachtete etc. Es handelt sich
letztlich um die Grenzen der Erkenntnis bzw. deddfbarkeit lebendiger, offener Strukturen. Kantssgage
Uber die "Unerkennbarkeit des Ding-an-sich” sowe Riaradoxa der Philosophie, des Zen und der Mystik
weisen ebenfalls auf solche Grenzen begrifflicidoger Verfahren hin.

127 Trotz der ausgefeilten Metaphysik und Philosoptés spateren Buddhismus darf nicht vergessen werden
dass sein priméares Anliegen die nur durch Praxisrlangende Befreiung bzw. Heilung des MenscherZist

den Fragen, die nicht beantwortet werden kdnnehprg®m nach Aussage des Buddha die Frage nach der
Bestandigkeit und / oder Unbestandigkeit der Wai#, Frage nach Anfang und Ende der Zeit, die Fregdh

der Existenz oder Nichtexistenz eines Vollendetgh.(Buddha) nach dem Tode und die Frage nach der
Identitéat von Kérper und Leben (Geist). Auch audsdi Gegensatzpaare bezogen beschreitet der Buddhism

einen ‘mittleren Weg'.

80



3.1.1.J1uND RI IM HUAYEN-BUDDHISMUS

GESCHICHTE UNDENTWICKLUNG

Die Huayen-Schule des Buddhismus leitet ihren Namem Titel der chinesischen
Ubersetzung deBuddhavatamsaka-Sut(&urz: Avatamsaka-Sutraetwa “Blumenschmuck-
Sutra’; chinesischHuayen-ching japanisch: Kegon-kyd her. Das Sutra zahlt zu den
sogenannteriVaipulya-Sutras(‘'umfangliche Sutra’), d.h. Sutren, welche aus rerein,
teilweise vollig eigenstandigen Teilen besteff8Es ist nur in chinesischer und tibetischer
Ubersetzung erhalten. Als die beiden wichtigsteiteTgelten daDashabumika Uber die
zehn Lander’f® und dasGanda-Vyuha('Erscheinung der Protuberan?’y. Die erste
vollstandige Ubersetzung des Sutra ins Chinesistiistand wahrend der Jahre 418-421
durch Buddhabhadra (359-429); sie umfasst 60 Bandeist in 34 Kapitel unterteilt. Eine
Neuubersetzung folgte zwischen 695 und 704 durchktietanesischen Ménch Siksananda
(652-710); sie umfasst 80 Bande und ist in 39 Kahpihterteilt. Eine umfangreiche tibetische
Fassung entstand wahrend der Jahre 878-901 umnteindischen Mdnchen Jinamatra und
Surendrabodhi. DaBvatamsaka-Sutrgilt als vollendeter und unmittelbarer Ausdruck der
vom Buddha verwirklichten Erkenntnis. Die schrdtle Fassung gilt dabei nur als Auszug
aus der ewigen und zeitlosen Version, welche voiidBa Vairocana verkiindet worden sein
soll, wahrend er sich im Zustand d8agara-Samadhi-Mudr§ Meeresspiegel-Samadhi’)
befand. Diesem Samadhi wird in der Huayen-Schub®grBedeutung beigemessen, da in
ihm alle Dinge vollstandig und ihrer tatséchlichBeschaffenheit nach, einschliel3lich

Gemeinsamkeiten und Unterschieden, erfasst weaem$®!

128 7u den Vaipulya-Sutra zahlen auch @ajnaparamita-SutradasRatnakuta-SutradasMahaparinirvana-
Sutra (nicht zu verwechseln mit denMahaparinibbana-Sutta einem Teil des Digha-Nikaya), das
Mahasamnipata-Sutrand dad.otos-Sutra

129 Darin erklart der Bodhisattva Vajragarbha im Pasdes Indra die Entwicklungsstufen eines Bodtviaat

130 Gandavyuhast der Sanskrittitel des Berichtes von dem jun§adhana, der erfahren wollte, wie das ideale
Leben eines Bodhisattva verwirklicht werden koriDer Bodhisattva Manjusri riet ihm, die spirituelleahrer
der verschiedenen Lebensbereiche und unterschiedlicExistenzformen, insgesamt dreiundflnfzig,
aufzusuchen. Diese Erzahlung ist in den chinesisthgersetzungen, von denen es drei gibt, als dapiféd
Uiber das Eingehen in d&harmaloka, d.h. in die Welt der Wahrheit oder den Bereiels Geistes, bekannt.”
(Suzuki,Wesen und Sinn des Buddhispi4d33)

131 vergleiche hierzu auch die “Spiegelgleiche WetisHeiaienkydchi, welche dem Buddhaksobhya dem
"Unerschitterlichen” zugeordnet ist; sowie DégendbdgenzoKap.11:Kaiin-zammai Diese "Offenbarung”

und Totalitat des Avatamsaka-Sutra erinnert dabaden Abhidhamma, welcher traditionell vom histohisn
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Das Ozean-Siegel ist die urspriingliche Erleuchtegwahren Soheit. Wenn alles
Unwahre ausgeldscht ist, wird der Geist klar unltf sb dass die Myriade Bilder
sich unterschiedlos in ihm darstellen. Es verhigh slabei so wie mit dem grof3en
Ozean, auf dessen Oberflache infolge des WindedeWelrscheinen; sobald der
wind aufhort, wird das Wasser klar und still, seslas keine Bilder mehr gibt, die
nicht in ihm gespiegelt wirden.

(Fa-Tsang)*?

Als erster Patriarch der Huayen-Schule in ChinaTgitshun (auch Fa-shun; 557-640); ihm
schlossen sich die Anhanger der suidlichen Richdengri-Lun-Schule afn®® Auf ihn folgen
Chih-Yen (602-668), Fa-Tsang (643-712) und Ch’emapk(737-820%>* Der 5te und letzte
Patriarch der Schule in China war Tsung-mi (780}841

Nach Japan gelangte die Schule 740 durch Shenghsadnerster japanischer Vertreter gilt
Rében (689-773). Dieser soll in seiner Kindheit v@nem Adler zum Kasuga-Schrein in
Nara gebracht worden sein, wo ihn der Monch Giewl.f&on diesem lernte er zunéchst die
Lehren der Hoss6-Schule kennen, bevor er zum Schidle Shen-hsiang wurde. Grol3e
Bedeutung erlangte die Kegon-Schule unter Kaisémish(724-748), welcher den Auftrag
zum Bau des Tédaiji in Nara gaBi.Bedeutende Vertreter der Kegon-Schule in spagsitr
sind u.a. Myo6e (1173-1232) und Hb6tan (1659-1738).

Buddha Shakyamuni im Tusita-Himmel verkiindet wordeim soll. Die Vorstellung, dass die reale Schmifi
"Auszug’ einer ewigen ist, findet sich auch bezigtler Veden und des Koran.

132 Aus seiner Abhandlund<ontemplation der Einiibung der tiefgriindigen Botftlles Avatamsaka, welche
die Falschheit ausléscht und zum Ursprung zurtakfiCheng ChienAvatamsaka-Sutra — Alles ist reiner
Geist S.174)

133 Die Ti-Lun-Schule stiitzt sich auf einen Kommertas Vasubandhu zuBashabhumikds.o.), welcher im
Jahre 508 ins Chinesische Ubersetzt wurde. Die Agdrader nordlichen Richtung sind in der Fa-Hsiang-
Schule Hossb6-kyp aufgegangen.

13 Unter Fa-Tsang erhielt die Schule ihre tiefe pdojsthische Grundlegung und systematische
Ausformulierung. Die Abhandlung “Uber den Goldengmven’, die aus einem Vortrag vor der Kaiserin Wu
Tse-tien hervorgegangen ist, ist eine kurze undgakie Darstellung der Huayen-Lehre. Zum Huayenesieh
Suzuki, Wesen und Sinn des Buddhism@bkang,Die buddhistische Lehre von der Ganzheit des Samals
Obert,Sinndeutung und Zeitlichkeit

135 Der Todaiji ist bis heute das Zentrum der KegohiSe. In ihm befand sich eine riesenhafte Statue de
Buddha Birushana (Vairochana). Tempel und Statutesl@n mehrmals im Laufe der Geschichte zerstort und
wieder aufgebaut (1180; 1567). Der heutige Bau gahtas Jahr 1692 zurlck.
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DIE VIER DHARMADHATU (SHIHOKKAI)

Eines der zentralen Stiicke innerhalb der Philogogér Huayen-Schule bildet die Lehre von
den vier Dharmadhatu, d.h. den vier Ebenen der keit. Sie geht im wesentlichen
zuriick auf die Abhandlungber die Meditation der Dharmadhatwon Tu-shun und wurde
von allen folgenden Meistern der Schule in ihrer@gttungen mit einbezogen.

Der Begriff "'Dharmadhatu” setzt sich zusammen dingrma was mit "Ding’, "Lehre’,
"Wahrheit” Ubersetzt werden kann (vgl. 2.1.7.), withty was soviel wie "Bereich’,
"Region’, "Welt" (z.B. die "Drei Weltensanka) oder "Element” ("Vier Elemente”, "Sechs
Elemente” o0.a.) bedeutet. Allgemein gesagt bezit Dharmadhatu somit auf den “alles
umfassenden und beinhaltenden Bereich der Ersaiggému und Wirklichkeiten™ und
verweist auf Welt und Kosmos als Ganzes und AbesluAls qualitativer Ausdruck meint
"Dharmadhatu” die grundsatzliche und zeitlose Waihrin der alle Erscheinungen ihren
Anfang, ihre Dauer und ihr Ende haben. Hiermit &egounden ist u.a. das Konzept des
dharmakaya("Dharma-Koérper”), d.h. des universellen Buddhapets und die Vorstellung
vom tathagata-garbha der allem Seienden immanente "Keim des Tathagata™ des
Buddha (vgl. 5.2.3.).

Die vier Dharmadhatu der Huayen-Lehre beschreilareidin einer immer umfassenderen
Weise die Ordnung(en) der Wirklichkeit mit Hilfe rdBegriffe ji undri. Dabei stehfi fir
das Konkrete und Besondere (Phdnomenon), wahresld das Abstrakte oder Allgemeine

(Noumenon) verstanden werden kann. Die vier Dhahatadsind:

1. Die "Welt der Realitatenjithdkkai)

Dies ist der grofe Bereich der konkreten Dinge ufignisse. Er umfasst alle
Erscheinungen der sichtbaren Welt von den Steindrktistallinen Strukturen tber Pflanzen
und Tiere bis hin zu den Menschen. Es ist der Berder Materie und der Sinne. Zeitliche
Unterscheidung (vorher und nachher) und raumlicteidung sind seine charakteristischen
Merkmale. Im weiteren Sinne gehdren hierzu auclget®nderte (substantivierte) Einheiten
betrachtete Geschehnisse wie das Brennen einessFéas Flielen eines Flusses, der Akt
des Sprechens etc. Auch die unterschiedlichen Gedard.h. die "Objekte des Geistes’,
kénnen zur Welt der getrennten Erscheinungen gewéintien.

In diesem Sinne stefjitals Aquivalent furshiki (Sanskrit:rupa), welches soviel wie “Form’
oder "Gestalt” bedeuteghiki findet sich dabei in Konzepten wigama-rupa "Name und

Form,” welches die psycho-physische GesamtheitMiEsschen bezeichnet, als einer der
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funf die Personlichkeit konstituierenden Faktorgoui) oder auch mit Bezug auf die

wahrend der Versenkung erfahrene "Welt der reireemen” (upa-lokg.

Shih (rupam shiki) ist die Form, aber der Ausdruck wird mehr in d8mn von
"Substanz” gebraucht oder von “etwas, das einenrmReainnimmt und der
Wiederbesetzung durch eine andere Form Widerstaistet’. Somit besitzshih
Ausdehnung, es ist begrenzt und bedingt. Es gelangt Existenz, wenn die
Bedingungen dafir reif sind, wie die Buddhisten esagvirden, und es bleibt
solange, als die Bedingungen andauern, dann vensdéives. Die Form ist
unbestandig, abhéangig, illusionar, relativ, antisedhh und bedeutet
Unterschiedenheit.

(Suzuki,Wesen und Sinn des Buddhispi§0)

2. Die "Welt der geistigen Wirklichkeiterri hokkai)

Dieser zweite Bereich nimmt Bezug auf die den fiBihnen nicht zuganglichen
Wirklichkeiten. In der Physik handelt es sich une dtbene abstrakter Prinzipien und
Ordnungen, wie sie z.B. in den Naturgesetzen unehdeindamentalen Kraften ausgedriickt
werden. In den Begriffen abendlandischer Philosepisére hier wohl am ehesten an die
platonischen Ideen und die Universalien zu denkatigios betrachtet konnte man von der
Welt der Gotter, Geister, Engel, Damonen etc. spmecNeben der Nicht-Stofflichkeit (d.h.
der Freiheit vom Raum bzw. raumlicher Begrenzunghtsdabei die Zeitlosigkeit, d.h. in
diesem Falle das “nicht erfasst werden kdnnen’emZeit (Vergangenheit bzw. Zukunft).
Mit Bezug auf verwandte Konzepte entsprache die®areich die "Welt der Nicht-
Korperlichkeit” @rupa-lokg ebenso wie die Ebene der transzendenten Dhyathitias des
Sambhogakaya. Es ist der Bereich der "Leemginyatd, welcher die hinter allen
verganglichen Phanomenen dauernde Wirklichkeit Hreguat, die selbst ohne Form ist, aus

der jedoch alle Formen hervorgehen (und daher mmiia mit ihnen verbunden ist).

Nach der buddhistischen Philosophie listin erster LinieSunyata also die Leere
oder Leerheit. Leere bedeutet nicht Abwesenheitetaras, das vorher da war und es
jetzt nicht mehr gibt. Leere ist nichts, das nelzamerem existiert, hat keine
gesonderte unabhangige Existenz, noch bedeuteinskerldschen. Sie ist immer mit
den individuellen Objektenskih) verbunden und sie existiert stets gemeinsam mit
der Form fupam). Wo es keine Form gibt, gibt es auch keine Lésuayatd, denn
Leere ist Formlosigkeit, sie hat keine Selbsthaine Individualitat, und ist daher
immer mit Form verbunden. Form ist Leere und Lestr&orm.

(Suzuki,Wesen und Sinn des Buddhisp&i39)
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3. Die "Welt der ungehinderten Durchdringung vosdBeinung und Prinzip”

Wahrend die beiden vorangehenden Bereiche die Wit zwei zunachst gegensatzlich
erscheinenden Blickwinkeln aus beschreiben, stedlhun folgende Welt der “ungehinderten
Durchdringung von Erscheinung und Prinzipiji-nuge-hokka) eine erste synthetische
Sichtweise dar ("Einheit der Vielfalt).

Es handelt sich dabei um die Erkenntnis, dass daenelle und geistige Welt stets
gemeinsam auftreten, ja geradezu aufeinander aagewisind. Beide Bereiche bedingen
einander und konnen nicht als vollstandig voneieangdhabhangig bestehend behandelt
werden. Dies entspricht in etwa der taoistischeffa&gung von Yin und Yang als relative,
d.h. aufeinander bezogene und einander erganzenderu#cksweisen einer einzigen
Gesamtheit®® Neben dieses gegenseitige Bedingen tritt danreialsveiteres qualitatives
Kennzeichen das gegenseitige ineinander-enthakken-8on theologischer Warte aus ware
hier an das Konzept der “immanenten Transzendesgz Gdttlichen sowie an Pantheismus
und Panentheismus zu denKéh.Als tatsachliche Erfahrung findet es sich in den
Beschreibungen christlicher Mystiker des Mitteledteebenso wie in den Schriften
zahlreicher anderer geistigen Stromundgén.

In einem weiteren Schritt fihrt dies dazu, dassRegrenzungen zwischen geistiger und
realer Welt aufgehoben bzw. relativiert werden emdfreier, d.h. ungehinderter Austausch
maoglich wird, ja immerzu stattfindet (womit nachr deitfolge des ersten Bereichs und der
Zeitlosigkeit oder Ewigkeit des zweiten als Chaeaistikum des dritten Bereichs die
dauernde Gleichzeitigkeit, d.h. das stetige Jefelien kann). Dies bedeutet zugleich die
Wendung von einer statischen zu einer dynamiscprezéssualen) Betrachtungsweise. Als
kompakter Ausdruck hierfir kann die nunmehr dynamiserstandene Formel des Herz-
Sutra gelten: "Fornist Leere und Leerést Form.”. Dies korrespondiert ebenfalls mit der
Anschauung der Tendai-Schule Uber die Deckung demdémene mit dem Absoluten
(ichinen-sanzenwortlich: “ein Gedanke [ist] dreitausend”). Irine& AbhandlungJber die
Meditation der Dharmadhatdiihrt Tu-Shun zehn Prinzipien an, welche die Beargyen

zwischenji undri beschreiben. Darin heif3t es:

136 Sjehe z.BTao Te KingKap. 2, 40.

137 pantheismus meint die Identitdt Gottes mit der tVéeler die Prasenz Gottes in allen Teilen der Welt;
Panentheismus sieht die Welt als in Gott enthalibar Gott Uber die Welt hinausreichend.

138 Sjehe z.B. SloterdijkVystische Zeugnisse aller Zeiten und Végli&ehlétermanniMystik in den Religionen
der Vélker Borchert,Mystik Karrer,Der mystische StronWehr;Europaische Mystik
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Sieht man Shih vom Standpunkt des Li aus, so findah Formwerdung und
Annullierung, Einswerdung und Trennung. Sieht marvdm Standpunkt des Shih
aus, so findet man sowohl Offenbarwerden als auethiMlung, sowohl Eines als
auch Viele. Widerspruch und Ubereinstimmung werdearmonisiert, ohne
Einschrankung und ohne Behinderung, und alleseadtgieichzeitig in allem. Man
sollte dies ernsthaft meditieren, damit die Schiu kn Erscheinung treten kann.
Man nennt dies die "Meditation der Harmonie undNieht-Behinderung von Li und
Shih”".

(Chang,Die Buddhistische Lehre von der Ganzheit des S8i206)

4. Die "Welt der ungehinderten Durchdringung aBegenden’j{ji-muge-hokka)

Die vierte Sichtweise ist diejenige der allumfashan Totalitat. Neben die Erkenntnis der
gegenseitigen Bedingtheit, Verschmolzenheit undrélhstimmung von realer und idealer
Welt tritt hier das unmittelbare und vollstandigéalSsen der Wirklichkeit aus der Sicht aller
unzahligen verschiedenen Phanomene (Vielfalt dendii) '3 Alles ist in allem vollstandig
enthalten; jeder Teil im Ganzen und das GanzedeneTeil, das Grof3e im Kleinen ebenso
wie die Vergangenheit in der Zukunft und der Gegamwnd umgekehrt; zugleich bestehen
die unterscheidenden Aspekte aller Dinge weiteeslbedeutet nicht nur eine Aufhebung,
sondern mehr noch eine Freiheit von allen raumficlned zeitlichen Begrenzungen; jedoch
ohne, dass diese als solche ihre Giultigkeit verientirden (‘trans-Zeitlichkeit”). In seiner
AbhandlungUber den Goldenen Léwenlautert Fa-tsang die “Zehn Mysterien” der Wett de
ungehinderten Durchdringung aller Phdnomene. Dreeifdt es:

In jedem der Augen, Ohren, Glieder usw. des Léwisnzb jedem einzelnen Haar
gibt es einen goldenen Lowen. Alle Loéwen, die vadem einzelnen Haar
umschlossen werden, sind gleichzeitig und augekiigic in einem einzelnen Haar
enthalten. So gibt es in jedem Haar eine unendltdid von Lowen. Weiterhin ist
jedes einzelne Haar, das unendlich viele Léwen&tntivieder in einem einzelnen
Haar enthalten. Das geht unendlich weiter wie bem duwelen im Netz des
himmlischen Herrn Indra. Das fuhrt zu einem Bergider andere Bereichad
infinitum umschliel3t; dies ist der Bereich von Indras Netz.

(Chang,Die Buddhistische Lehre von der Ganzheit des S8i295)

139 Man denke hierbei an Nicolaus von Cu¥®n Gottes SeherLeibniz” prastabilierte Harmonie und das
Konzept des Okkasionalismus.
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Wahrend die vorhergehende Ebene als Bereich weuittrkenntnis frajna) verstanden
werden kann, ist demgegeniber die "Welt der NiatiiBderung aller Dinge” vor allem eine
Welt des tatigen Handelns. Es ist die Welt des Badtva, dessen Mitgefiihkgrung zum
Wohle aller lebenden Wesen wirksam ist. Die zweitéxe Beispiele hierfur sind der Buddha
Amida und seine Emanation Kannon-Bodhisattva, wlskit ewigen Zeiten in allen Welten
den Menschen immer wieder aufs neue beisteht, imtaer wieder neuen Situationen mit
immer wieder neuen, “angepassten Mittelipalyg. Dabei ist es eben jene Fahigkeit, in den
sich nie erschopfenden verédnderten Situationen kw@&@ig zu handeln und zu wirken,
worin der Ursprung der kriegerischen Vorstellungn der “Anpassung an alle wechselnden
Umstande” zu suchen isinki-6hen vgl. 3.1.2. und 3.6.4.).

HUAYEN UND ZEN-BUDDHISMUS

An dieser Stelle soll noch ein kurzer Blick auf dierbindungen zwischen der Huayen-
Schule und den Zen-Lehren geworfen werden. Dadsothdeutlich werden, wie und auf
welche Weise bestimmte Vorstellungen, insbesondie Konzept von “Prinzip” und
“Technik”™ und die ‘vielfaltigen Mittel” Uber das rZeur Formierung de$®unbu-ryddd
beigetragen haben koénn¥f.Dazu soll zunachst die Frage aufgeworfen werdenuad
wenn ja, welche innere Beziehung zwischen den beldshren besteht. Eine mogliche
Antwort hierauf ist, dass beide Lehren sich in ihnéchsten Form nicht damit zufrieden
geben, in ruhiger Betrachtung zu verweilen, sondemim bemuht sind, die Erleuchtung in
das alltagliche Dasein zu integrieren bzw. in dieé@mer wieder neu auszudriicken. Dieses
Anliegen ist somit die eigentliche Verbindung zwien dem tiefgrindigejji-muge-hokai
des Huayen einerseits und dem simpel erscheineSdéen des Zen, dass “der alltagliche
Geist der Weg ist” heijéshin kore michi andererseits. Wohin die Huayen-Schule unter
Einbeziehung von Philosophie und Spekulation zarmgggn sucht, wird dabei in der Zen-
Schulung direkt angestrebt. Dies fiihrte letztlich auch zu dem fiir das Zen sgpen
Einsatz “absurd” scheinender MalBhahmen des LehreForm korperlicher Gebéarden,
“unsinniger” Reden etc. (vgl. 5.3.3.) In diesemn8itkann Zen als eine praktische und

formlose oder freie Umsetzung des theoretischenyélu&ebdudes gesehen werden. Auf

140ygl.: Chang,Zen TakamineKegon to zen to no tsutind Kitsu,Kegon to zen no shisd shiteki kenky(
141 Auch im Zen gab es aber zunachst das graduellesdfoeiten auf dem Weg zur Erweckurzergo,
vertreten v.a. durch die "'nordliche Schule” untkersShsiu (605?-706). Diese konnte sich auf Daudogke

nicht gegeniber der Lehre der “plétzlichen Erleuedt fongg durchsetzen.
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den Gehalt der Zen-Lehre beziglich der Identitatldealen mit dem Realen (d.h. die Ebene

desriji-muge-hdkka) weist auch Fa-tsang hin:

Wenn die wechselseitige Bedingtheit von Gold unevétlLeere und Form erkannt
wird, bleiben keine falschen Vorstellungen mehtizir Wenn damit der Dualismus
von Sein und Nichtsein beseitigt wird, gelangt Geist zur absoluten Ruhe und in
einen Bereich, den Worte nicht ausdriicken konneas st die Sicht der

Pl6tzlichkeitsschule des Mahayana-Buddhismus bam. Z

(Uber den Goldenen LowgfY

Dies ist ein klarer Hinweis darauf, dass die Meistes Huayen mit der Zen-Lehre ebenso
vertraut waren wie mit ihrer eigenen. Besonderdldbuwird dies auch an der Person des
5ten Patriarchen in China, Tsung-mi (780-841). Utem Namen Kuei-feng Tsung-mi
(Keihd Shamitsu) war er zugleich ein Meister detaka-Schule des Zen. Diese Schule des
Zen, welche von Ho-tse Shen-hui (686-760) begrumdete, legte groRen Wert auf die
“unmittelbare Schau des eigenen Wesekshghd und die Verwirklichung des “Nicht-
Geistes” ushin vgl. 5.3.); d.h. eines Bewusstseins, welches iBeivon "Befleckungen’
(bonng vgl. 4.1.4.) und jenseits des Subjekt-Objekt-Dumls steht*?

Umgekehrt haben sich auch viele fihrende Persdditdn des Zen mit den Lehren der
Huayen-Schule auseinander gesetzt. Zu nennen \aéen.a. Ma-tsu (709-788), Shih-t"ou
Hsi-ch’ien (700-790) und Fa-yen Wen-i (885-958); Begriinder der Hégen-Schule des
Zen. Auch Tung-shan Liang-chieh (807-869) und Tsla&n Pen-chi (840-901), die beiden
“Grundervater” des So6t6-Zen, haben sich mit denrdretder Huayen-Schule befasst.
Besonders deutlich wird dies in den auf Tung-sharickgehenden "Funf StufengaCi).
Dabei handelt es sich um eine Darstellung fortstédmwder Ausweitung der Bezogenheit

zwischen dem Absoluten und dem Relativen. Die Refiehungen sind**

142 5uzuki,Wesen und Sinn des Buddhisp®i90

143 Nach Tsung-mi brachte die Kataku-Schule keinefiussreichen Meister mehr hervor. Es war jedoch Ho-
tse (der urspringlich ein taoistischer Gelehrter, Wwavor er sich dem Zen zuwandte), welcher weiséndazu
beigetragen hat, dass sich die Lehre der “unmitteib Erweckung” gegeniber der des stufenweisen
Voranschreitens durchgesetzt hat.

144 Siehe hierzu DumoulirZen Verdu, Abstraktion und Intuition als Wege zur Wahrheit Yfoga und Zen

Chang,ZenundLexikon der 6stlichen Weisheitslehren

88



1. "das Absolute im Relativeréieng zhong piabzw.sei no naka ni hen ga aru
2. "das Relative im Absolutenpi@n zhong zhenbzw.hen no naka ni sei ga aru
3. ‘mitten aus dem Absoluten kommerhdéng zhong ldizw.sei no naka kiru

4. “mitten ins Relative eintretenpién zhong zhbzw.hen wa mannaka ni itaju

5. “mitten in Beiden ankommerjiah zhong dadozw. ken-cha ni itari

Zheng[sel bedeutet die Welt der Leere, in der es von Anfangnichts gibtPian
[he] meint die Welt der Erscheinungen, die aus demtzeisend Formen und
Bildern bestehtzheng zhong piaweist auf die Besonderheit mitten im Allgemeinen
hin, und pian zhong zhengoezieht sich auf das Allgemeine mitten in der
BesonderheitJian ist das, was sich lautlos an samtliche Umstandesstpohne
auch nur an einem einzigen anzuhaften. Es isiéeiReinheit und Unreinheit, von
Allgemeinheit und Besonderheit. So sieht er ausgdaie Weg des Chan, die wahre
Lehre des Nichtanhaftens.

(Tung-shan®

3.1.2.J1 UND RI'IN DEN KAMPFKUNSTEN

Auf den Einfluss des Zen auf dmeike die Beziehungen zwischen Kriegern und Ménchen
und die Férderung des Zen durch Shégune und Fezrdathwurde bereits hingewiesen oder
wird an anderer Stelle eingegangen (Kap.2 und 5.FE3 soll daher nun direkt die Frage
behandelt werden, in welcher Bedeutyingndri insbesondere in den von den Meistern der
Schwertkunst des 16. und 17.Jd. formulierten Lelgeraucht werden. Dabei soll deutlich
gemacht werden, dass sich die Verwendung der b&dgriffe in innerer Ubereinstimmung
mit den oben beschriebenen Konzepten befindet; edtglit unter dem spezifischen

Blickwinkel kdmpferischer Fertigkeiten.

TECHNIK UND PRINZIP

Ganz allgemein konnejn und ri in den Kampfkinsten etwa mit "Technik” und "Prinzip
Ubersetzt werden. Dabei wird flr das Zeicliedie Leseartivazagebraucht; zuweilen wird
hierfiir anstelle des Zeichejisauch das Zeichegyd verwendet-*® “Technik” und “Prinzip’

195 Chan,Zen S.87
146 Das Zeichen leitet sich her vom Bild eines aukairverzierten Podest aufgestellten Musikinstruméan
“Schreibbrett” geht der Bezug dann zum Studiumaumd Angelegenheit’, “Arbeit” oder "Beschéaftigungfit

Blick auf die Folgen des Handelns steht es im Bigidhs auch fiir "Karma”.
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bilden in diesem Sinne die beiden grundlegenden p&manten jedweder planmalfigen bzw.

bewusst erstrebten kdmpferischen Fertigkeit.

Das entscheidende am Schwert-Stil dieser Schultiastechnik. Das, wodurch die
Technik zur Ausfiihrung kommt, ist das zugrundeliegePrinzip.

(Ittésai sensei kenpdsho

Was zur Ausgewogenheit in der Kunst des Schweiilet kann keinesfalls erlangt
werden, wenn man nicht zur gegenseitigen Erganzamy Technik und Prinzip
gelangt.

(Men heihd no kt*’

“Technik” umfasst in diesem Zusammenhang sowohl ldeperlichen oder materiellen
Anteil einer Aktion, d.h. das Schwert, den Arm das Schwert halt, den gesamten Kérper
etc., als auch die jeweils einmalige und konkretesfBhrung einer Technik in der Zeit.
Demgegeniber kann zunachst als der den kérperlichen und zeitlicheigeBenheiten
zugrundeliegende, nichtmaterielle Anteil einer Tekhoder Aktion betrachtet werden.
Hierzu zéhlen z.B. die physikalischen Gesetzméagke welche die Ausfihrung der
Technik bestimmen, die sinnlich-mentalen Tatigkeitees Erfassens und Analysierens der
Situation, die emotionale Verfassung der Agierenden (in Ubertragener Weise kénnte man
auch sagen, dags fir die Gesamtheit praktischer Ubungetbu - steht, wahrendi die
geistige Schulung und das Studium der dazugehotigbren- bun - bezeichnet). Dabei ist
zunachst festzuhalten, dass beide Bereiche ste#srunen erscheinen und notwendigerweise

miteinander verbunden siritf

Technik und zugrundeliegendes Prinzip sind wiezshei Rader eines Wagens oder
die zwei Flugel eines Vogels.

(Ittbsai sensei kenpdsho

147 ImamuraNihon budb taikei — Vol;95.220

148 “Ri is something like inspired following of therier lines of the universal flow: it includes fegjimto the
true nature of the material at hand, the space-tetadions, and also the moral situation. The tnner lines of

a situation are expressions of Buddha-nature, andt rolearly appreciated as beauty and power. To do
something “muri” or without-ri is to force a resulsing unnatural and therefore ultimately wastefud tiring
means.” (LeggetZen and the way$.122)
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Um nun ein dariber hinaus gehendes, klareres ufetatizierteres Verstandnis davon zu
bekommen, was es noch mit Technik und Prinzip el Isat ist es notwendig, neben dieser
ersten Unterscheidung zwischen Technik und Pribeiplglich ihrer kdrperlich-sichtbaren
und nicht-korperlichen/nicht-sichtbaren Entsprecamden Begriff “Technik™ selbst weiter
aufzuschlisseln. Dies erfolgt dadurch, dass “Té&Clselbst wieder als ein doppeldeutiger
Begriff erkannt wird: Zum einen bezeichnet er wieen angesprochen die konkrete(n)
Ausfuhrung(en) einer bestimmten (k&mpferischen)idgkktzum anderen steht er aber auch
fur eine idealisierte, von den spezifischen Bediggn abstrahierte und unabhangige Form
einer Vielzahl tatsachlicher moglicher Aktionen. Serstanden wird “Technik™ zu einem
Bindeglied zwischen den unzahligen, einander niezggenau identischen praktischen
Ausflihrungen einer Bewegung oder Aktion einers@iBestaltung’, d.htupa oderji) und
dem tragenden Hintergrund, d.h. der grundsatzligiéglichkeit einer idealen Ausfihrung
andererseits (die “gestaltlose Quelle”; dibnyataoderri). Jede Technik-Ausfuhrung ist
somit der durch Raum und Zeit vermittelte, einmalighd konkrete Ausdruck der damit
untrennbar verbundenen GesetzmaRigkeiten, Primzipid Moglichkeitert*

Die Ausfuhrungen einer Technik sind also unbegreaber stets — wenn auch noch so
geringfugig — voneinander verschieden; wahrendAdgieahl der Techniken selbst begrenzt
ist. Dass die Zahl der Techniken nicht unbegresiztiegt daran, dass sie mit den durch
gegebenen Gesetzmaligkeiten und in Verbindungrstehs. Gbereinstimmen muss - nicht
jeder x-beliebigen kérperlichen Handlung liegt dagtmauch eine Technik zugrunde, ebenso
wenig wie Techniken frei und willkirlich erfundenewden koénnen. In diesem Sinne
orientieren sich auch alle Techniken an den gleichenigen Prinzipien: gerade und runde
Bewegungen in alle Richtungen (vor, zuriick, linkghts, hoch, runter) einschlief3lich ihrer
Verkniipfung zu Spiralen, sowie Kraft, Widerstandd uNichtwiedersteheft® Dies sind

gewissermal3en die physikalischen Aspekte womsie zu verstehen und zu lernen, wie sie

149 «3i means, in the Ways, particular techniques WHiave been evolved by experts; in a way these are
formalizations, and ultimately imitations, of whags originally ri. They are records of ri inspimats of the
past. In so far as they remain only imitations, beer, they lose touch with ri; situations changestantly, and

so techniques should be constantly adapting urdetight of ri, or they become muri. Furthermoreee\a
correct technique when wrongly employed may be rh(lrteggett,Zen and the way$.122)

150 Daher sind es auch die vermeintlich “einfacherhfiden’, welche viele Kampfkunstmeister - meisihiren
spateren Schriften oder Belehrungen - als die wgsten ansehen. Der Griinder des Judo, Kand Jige®rte

in Anlehnung an funf elementare GesetzmaRigkejesi{ive und negative Kraft, Tragheitsgesetz, dkrgal-

und Zentripetalkraft, Meereswogen, Kometenflugbatia)tsutsu no kata
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ungeachtet aller Vielfalt der moglichen Anwendunglemnoch grundsétzlich gleich bleiben
bildet einen wichtigen Teil der Schulung vien

Daneben treten als zweites aber noch jene Aspeitei ywelche sich mit den kognitiven,
emotionalen und mentalen Prozessen beschétftigedianda. in den in Kap. 5 behandelten
Konzepten bestimmter Bewusstseinsverfassungen ausdrack gebracht werden. Wéahrend
der erste Teil vorri also von aul3erhalb einem selbst stammt, liegtedieeeite Teil in
einem selbst. Den ersten gilt es zu verstehen ghdas ihn anzupassen, den zweiten gilt es
zu erkennen und zu verwirklichen. Erst die Verbmgiud.h. Schulung beider Bereiche flihrt
dabei zu der dabunbu-ry6édéauszeichnenden Integration, welche durch die Bbreng
“"doppelter Weg von kampferischer Tlchtigkeit undspelichkeitsbildender Entwicklung”
zum Ausdruck gebracht werden soll.

In rechter Absicht vollzogenes Handeln meint, vomnkreten fj) ausgehend zur
Ubung des Grundsatzlichen)(fortzuschreiten. “Konkretes” bedeutet die Ubueg d
Kdrpers. Die Kunst, das Grundsatzliche zu schulestdht nicht nur in der Einheit
des Bewusstseingséhir), sondern auch darin, seinen Geist auf das weltohge
hin auszurichten. Daher heifdt es, dass die Schutudgr Technik zum Sieg nicht
ausreicht; und auch dass der Schulung im Grunddi#n ohne Techniklbung die
korperliche Freiheit fehlt. Deshalb sind Konkretesl Grundsatzlichegirf) wie die
zwei Rader eines Wagens.

(Takeuchi-ry( -Heihd shoshin tebikiguya®

Von dieser Warte aus wird auch deutlich, wie dagpdidiche Training und das Uben von
formalen Techniken und Bewegungsablaufen in denkimmsten einen zweifachen Zweck
erfullt: Zum einen geht es darum, dass die korpleeln Voraussetzungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit etc.) geschaffen werden, welche fiile ®ptimale Ausfihrung der Bewegung
vonnoten sind. Damit einhergehend soll sich danchadas Verstandnis fir die allen
Techniken zugrundeliegenden physikalischen Fungw@msen und Prinzipien einstellen.
Die gleichen Techniken und formalen Bewegungsabld&dinnen aber auch als Mittel der
Geistesschulung verwendet werden, wie sie zum &fedsiis der im zweiten Teil der unter
aufgefassten Aspekte vonnéten ist. Der Grundgedastkaabei dann der, dass durch eine
immer wieder ausgefiihrte "FornKata) zunéchst ein Verstandnis und in der Folge auch ei
Wandlung bestimmter geistiger Prozesse und Zustéedarkt wird. Damit einhergehend

soll eine Beziehung des Einzelnen aus der Welt Bescheinungen zu dem allen

151 ymamuraNihon budb taikei — Vol;65.57

92



Erscheinungen zugrundliegenden formlosen Quell Gidand hergestellt werden. Es handelt
sich dabei um dasselbe Verfahren, welches auchaddaren, durch Einfluss des Zen zu
"Wegen” umgewandelten Tatigkeiten zueigen ist (BggW o, Kalligraphie u.a.). Erkenntnis
desri und Verwirklichung vonji sind somit untrennbar miteinander verbunden undehil
die gemeinsame Basis einer umfassenden kampfemis€iiehtigkeit. Auf dieser Stufe
werden Technik und Prinzip als vollstandig ineinendberflihrbar verstanden, was mit der
Erkenntnis der Identitdt von Form und Leere, weeisi Herz-Sutra zum Ausdruck kommt,

korrespondiert>?

Denn Technik ist zugrundeliegendes Prinzip, undrumdeliegendes Prinzip ist
Technik. Ohne zugrundeliegendes Prinzip gibt eaekd&iechnik, ohne Technik kein
zugrundeliegendes Prinzip.

(Ittbsai sensei kenpdsho

Aus den obigen Ausfuhrungen wurde deutlich dassngieich nicht sichtbarj dennoch als
unverzichtbarer Bestandteil einer vollstandigen p#amschen Aktion betrachtet werden
muss. Es stellt sich nun die Frage, woraus ergibhitird ob eine konkrete Technikbesitzt
oder nicht. Hierfir kdnnen zwei wesentliche Kriggriangefuhrt werden: die Muhelosigkeit
in der Ausfihrung der Aktion einerseits, und diemdaverbundene Effektivitat und
Wirksamkeit andererseits. Die Muhelosigkeit der #ihsung griindet dabei in den durch das
Training erworbenen koérperlichen Voraussetzungesh der Beherrschung der Waffe sowie
in der vollstandigen Angepasstheit an die Gesanaf$iin. Eine solche Handlung wird auch
als “nicht-tatiges Tatigsein” bezeichnetu¢i bzw. wu-wej vgl. 5.3.5.). Das zweite Kriterium
verweist auf die aulere Wirkung der Aktion; der esaielte Effekt steht dabei auch in
direkter Verbindung mit dem Konzept der “innerereige” i; vgl. 5.6.3.). Muhelosigkeit
und Wirkung kénnen dabei nicht voneinander getrewetrden, sondern treten stets
gemeinsam in Erscheinung, wenn eine konkrete Akgonvon ri getragen wird. Weder

Muhelosigkeit ohne oder mit nur geringem Effektcimanit mehr Einsatz als notig erreichte

152«Ri can show itself in any situation at all; theay$ were developed by giving special attention tecanical
situation as a field for becoming aware of, andhtegpressing, ri by means of ji. If the inner stiatéo some
extent clear and calm, any situation is an expoessf ri; the point of using some special field iagand again
is that the manifestation of ri becomes easieetmgnize. With a master of a Way, the smallesbaatveals
the ri fully; a prima ballerina walks more beautlifithan a ballet student, and an expert could iekout after
seeing a few steps. But it is easier for the omgimeerson when she is dancing.” (Legg@&n and the ways
S.123)
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Wirkung sind demnach Beispiele fur ein Handelndenji undri Gbereinstimmen. Hieraus
wird auch ersichtlich, dass nicht die willentliciBeeinflussung der Situation, sondern
vielmehr die Erkenntnis derselbigen an erster &&tithen muss - es geht also nicht darum,
den anderen durch rohe Gewalt oder Muskelkraftermdingen, sondern durch Einsicht in

die Bedingungen der Situation sich nach dem Geauszurichten:>®

Wenn die eigene Technik und das zugrundeliegendeiprvoll ausgebildet sind
(tadash) und man Technik und zugrundeliegendes Prinzip @egners erkennen
kann, dann ist man in der Lage sich dem Gegnerpaszen.

(Ittbsai sensei kenpdsho

Das “eine Prinzip’i¢hi-ri) ist ein geheimes Wissen der Kriegskunst. Im Kagedit

es vor allem darum, véllige Freiheit zu bewahreankentrierte Aufmerksamkeit ist
das Wichtigste. "Eines Prinzip” meint, dass duddasen bewusst bist, mit den Augen
alles verfolgst und auf der Hut bisgéfin), so dass du nicht Uberrascht werden
kannst.

(Heihdkadenshp

Als Ideal der kampferischen Meisterschaft gilt ier d~olge diejenige Féahigkeit, welche es
einem erlaubt, unter allen wechselnden Umstandéftandgliche Wirkung zu erzielen.

Voraussetzung hierflr ist (neben den bereits amgeBpnen physischen Aspekten) das
vollstandige Erkennen aller die Situation bestimdenFaktoren in jedem Moment, so z.B.
Bewegung und Korperstellung von einem selbst unch dgegner, umgebender Raum,
Rhythmus, etc. Dies ist jedoch nur moglich duratedbeisteshaltung, welche frei von allen
begrenzenden Faktoren, d.h. Erwartungen, Angsten ist und wie sie mitmushin

bezeichnet wird (vgl. 5.3.). Aus dieser Bewusstsanfassung heraus kommt dann

153 4In the loose Japanese way, ri and ji may be énpthas ‘formless” and “with form”. A ji is a défin
technique with a form, and can be seen and tabghtyhat is formless cannot be seen or taught.deree, ji
can be compared with the grammatical patterns whinehlearns when taking up a foreign language aHong
time, one is restricted to the sentence-patterrishabne knows by heart. To express a thought, asetd fit
into one of these patterns, and that means thaththgght is slightly altered. In the same way, itdividual
techniques learnt in one of the arts will nevetteit the circumstances. Even in judo, where gshhiques are
very numerous, one tends to rely on certain oneshwvhave been mastered, even if they are not atesplu
appropriate. There are means of forcing the sinadi little, to bring off some favourite trick. Bhis skilful ji,
but it cannot be said to be ri. One of the firstnifestations of ri is to free a man from the resioin to his

special techniques.” (Leggeften and the way$.127)
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unmittelbar - d.h. zeitlich nicht verzdgert, abellkommen zielgerichtetigshin) - die allen
Bedingungen ideal entsprechende Handlung zum Aakdmie intuitive Einsicht in die
Maglichkeit eines erfolgreichen Angriffsif fallt somit (im Idealfall) mit der Ausfiihrung
der Technik j{) zeitlich zusammerri{i-muge). Diese Fahigkeit, den jeweiligen Umstanden
gemal die richtigen, d.h. angemessenen MalRhahmerkenonen und zur Ausfihrung zu
bringen, wird dabei alsinki-6hen (wortlich etwa: “zeitgemaflies in-Erscheinung-treten
stimmiger Wandel") bezeichnet. Eine solche Meisteat kann dabei mit den “geschickten
Mitteln” (upaya hober) der Bodhisattvas verglichen werden, d.h. ihrehigleit, allen
Wesen die Lehre des Buddha in einer ihnen zugdragiicalso auf ihre jeweilige individuelle
Situation abgestimmten Form, nahe zu bringen @@l.). Eine weitere Parallele kann zu der
"Weisheit der alles vollendenden Wandlung® des BadAmogasiddhi gesehen werden,
durch welche alle Bemiihungen zu einem erfolgreicBetingen gefiihrt werdelt? Dies
macht aber auch deutlich, dass eine solche kregeriMeisterschaft — wenn tGberhaupt -
eben niemals die Frucht egoistischer Wiinsche unchiBangen sein kann; ganz im
Gegenteil ist sie gerade untrennbar an die Lautevon selbstverhafteten Gedanken und mit

dem Ego verbundenen Angsten und Begierden gebumderKap. 4).

Jedenfalls macht ein Herz, dass sich schitzen will, dem Verstand und dem
Bewusstsein seine Plane. Aber erst wenn man slbbtsufgibt, und das Herz frei
von Verstand und Bewusstsein wird, gelangt man wamren Wesen; dann werden
Formen und Ideen;ji(i) klar erfasst und man kann die der Zeit gemalemeP|
ergreifen; dann wird man sein Leben bewahren.

(Bansenshikai — Shéshin

Allgemein stammt das Handeln aus dem Lebendiges.” Debendige” ist schwer mit
Worten zu beschreiben. Man muss wissen, dass Was sorher Form hat eine tote
Sache ist; aber was keine Form hat ist etwas legpesidDies ist der Urquell der
Kriegskunst; durch dieses feste Gesetz ist es ofoglen Gegner zu lenken. Der
Urqguell ist ohne Kunst und Zeichen, hochst suliiid wndeutlich kann er weder mit
den Sinnen noch mit dem Verstand erreicht werdem Mm stammt der tausend-

zehntausendfache Wandeefihen-mankRaund die mit allem Ubereinstimmende

154 Die Weisheit der Vollendenden Wandluni<osatchj realisiert das erleuchtete Wesen der ersten Fiinf

Stufen des Bewusstseins, der Finf Sinne. Diese Hafieisymbolisiert die universelle Aktivitat, dieedi
Handlungen aller einzelnen Dinge und Wesen umfagdig, zahllosen Manifestationen der ungeteilten
Wirklichkeit.” (Yamasaki,Shingon S.99)
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Anpassungr{nki-6hen) ohne gleichen. Deshalb fuhrt das Studium von fig&ctind
Prinzip zum letzen Geheimnis.
(Takeuchi-ry( -Heihd shoshin tebikiguya®

ZUSAMMENFASSUNG

Das Begriffspaaji-ri bezieht sich zunachst ganz allgemein auf den Duabssichtbarer und
nicht-sichtbarer Wirklichkeiten (in der Bedeutungnv'Wirkkrafte” und Erscheinungen). In
der Philosophie des Huayen-Buddhismus gtedfeibei fur alle individuellen, einmaligen und
konkreten Phanomene ("Form”), wahrendlen diese umgebenden, undefinierten Rickhalt
der raumzeitlichenji darstellt ("Leere”). Beide sind untrennbar mitaoexr verbunden,
enthalten einander und sind vollstandig ineinariderfihrbar ifji-muge). Mit Blick auf die
Erscheinungen kann gesagt werden, dass jedes renBtlanomen Aufschluss Uber alle
anderen Phdnomene ebenso wie Uber die dahintertieggéesetzmaligkeit und Ordnung zu
geben vermagjifi-muge).**® Im Schwertkampf stetjt sowohl fiir die konkrete Ausfiihrung
einer bestimmten Technikvézg als auch fur die Technik als vermittelnde Forrdhvendri

als der umfassende Zusammenhang aller wirksametoreakverstanden werden kann, in
dem sich der Schwertkdmpfer und sein Gegenubendefi Da dieser Gesamtkontext in
jedem Augenblick ein anderer ist, besteht das Ida@adpferischer Tuchtigkeit weder in dem
Versuch, die Technik (bzw. ihre Ausfiihrung) den ltinden anzupassen; noch darin, die
Umstande krampfhaft in die fur die Technik passeRdan bringen zu wollen. Vielmehr
geht es darum, aus den jeweiligen Umstanden udbdatteler einen, idealen Form einer
Technik zu einem einmaligen konkreten Ausdruck ethglfen. Die hierfir notwendige und
einzig angemessene geistige Verfassung (d.h. dijejeverfassung, welche alle relevanten
Faktoren mit einschlief3t) ist die demishin des “absichtslosen Geistes’. Ihr Wirken wird als
“vollstandige Angepasstheit an alle wechselndena8anen” (inki-6her) beschrieben und
ist gekennzeichnet durch Muhelosigkeit und hocEkstektivitat (yo; ri).

Es gibt so etwas wie die Schulung im Grundsatzlighi¢ und ebenfalls so etwas wie

die Schulung in der Technik ). Das Grundsatzliche ist, wie ich bereits erklébe:

135 |mamuraNihon budb taikei — Vol.6S.62

1%6«“The principle that each and every action of thayWeveals a master’s ri in full is called “ri-jisrge”; again
a special meaning of a familiar Buddhist phrasehds$ also the sense that ri contains the potewgtiafian
infinity of actions (ji). A related principle isi‘ji-mu-ge”, which means that each single technigfia given
Way, when demonstrated by a real master, displhyeaothers also to an eye that can see. It énakiought

that one Way can demonstrate other Ways also."déttgZen and the ways$.123)
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Erreicht man es, so ist da nichts zu bemerkensg&sinfach so, als hatte man alle
gerichtete Aufmerksamkeit abgelegt. Schult ihr enadht in der Technik, sondern
fullt die Brust nur mit dem Grundsatzlichen, sodém Korper und H&nde nicht ihr
richtiges Wirken. Die Schulung der Technik, wenm 8re unter dem Gesichtspunkt
Eurer Kampfkunst betrachten, besteht in unaufhielic Uben, bis die finf
Kdrperhaltungen eins geworden sind. Auch wenn léw das Grundsatzliche kennt,
musst Ihr vollkommene Freiheit gewinnen in der Andieng der Technik. Und
wenn ihr auch das Schwert, das lhr bei Euch tagtzu handhaben versteht, werdet
ihr es wohl doch nicht zu wahrer Kénnerschaft keimgwenn lhr euch Uber die
tiefsten Aspekte des Grundsatzlichen nicht im Kiaseid. Die Technik und das
Grundsatzliche sind wie die zwei Rader eines Karren

(Fuddchishinmyoérokd®’

3.1.3.WESEN UNDFUNKTION (TAIUND YO)

Im folgenden soll nun noch auf das Begriffsptary6 (chinesischt’i-yung eingegangen
werden, welches, &hnlich wjeundri, zur Beschreibung zweier fundamentaler Erfahrungen
der Wirklichkeit dient. Das Paaai-yo0 findet dabei Verwendung insbesondere im friihen
chinesischen Buddhismus, so z.B.NMahayana shraddhotpada shaswad im Zen->® Von
dort aus fand es Eingang in das spekulative unéphgsische neokonfuzianische Denken
der Sung-Zeit (vgl. 2.1.3%? In Japan sind beide Strémungen ein wichtiger Betédl der
philosophischen Hintergriinde deanbu-rydd® und so ist auch das Begriffspaar-yo zu
einem haufig anzutreffenden Konzept in den hiexmarbundenen Schriften geworden.

Das Schriftzeichetai (karadg leitet sich her vom Bild des Knochenbaus, d.hm d&kelett
oder Knochengerust. Davon ausgehend wird es v.&imme von "Korper’, "Figur’, "Gestalt
oder allgemeiner als "‘Ding”, “Sache” gebrauchtmBBlenschen kann es auch soviel wie
"Charakter”, "Wesensart” bezeichnen; von hier gtussidann nur ein kleiner Schritt gewesen

zu der philosophischen Verwendung als “Substadrngrundeliegendes” ett®

157Wilson, Zen in der Kunst des kampflosen Kamp$:86

138 Als Verfasser der “Vertrauenserweckung in das Maha Qaijo-kishin-ron gilt der groRe indische
Gelehrte Ashvagosha (1./2. Jd.). Die chinesischer&#itzung erfolgte 557 unter Paramartha und C(6138-
597), dem Begriinder der Tendai-Schule in China.tdde Ubersetzung bei Muralt (HrsgMeditations-
Sutras des Mahayana-Buddhisn{Bsl.1). Die Tang-Zeit (618-907) gilt als die Bliggt des Zen in China.

159vgl. Shimadapie Neo-konfuzianische Philosophird ChanA Source Book in Chinese Philosophy

180" Das unzerstorbare Lebensprinzip; das Wesentlickeferstehung; aber auch Sterblichkeit und das
Vergangliche; die Vernichtung der Knochen soll digferstehung verhindern.” (CoopdHustriertes Lexikon
der traditionellen Symbajev/gl. auch 5.3.6.2.
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Das Schriftzeicheg6 stammt von dem Bild eines aus geflochtenem Holzlgaten Zaunes.
Dies fuhrt zunachst zu Bestimmungen wie “verwendégebrauchen, "nutzen’, dann zu
Begriffen wie "Wirkung’, "Effekt, "Funktion”. DieBeinhaltet zugleich Verwendungen im
Sinne von “Arbeit’, ‘Tétigkeit”. Mit Bezug auf dienere Beschaffenheit einer Sache steht es

fur die daraus resultierende Wirkung oder Erschagsweise.

Alles besitzt einen Korpem()) und eine Funktiony®). Ein Bogen ist zum Beispiel
ein Korper, und das Spannen, das Schiel3en und mdferT des Zieles sind die
Funktionen des Bogens. Eine Lampe ist ein Kérpas, ldcht ist ihre Funktion. Das
Wasser ist ein Korper, die Benetzung seine Funkti€in Aprikosenbaum ist ein
Korper, der Duft und die Farbe gehdren zu seinamkfianen. Ein Schwert ist ein
Kaorper, StéRRe und Hiebe sind seine Funktionen.

Somit ist der Kérper das Potenti#i)( wahrend die unterschiedlichen Aktionen, die
diesem Potential entwachsen, als Funktion bezeichereen.

(Heihdkadenshd®™

Dabei besteht ein wichtiger Unterschied in der As$ung von Substanz und Funktion zu
derjenigen von Ursache und Wirkung: Wéahrend letzteinen Zusammenhang zwischen
zwei an sich verschiedenen Sachen herstellt, begieh erstere auf zwei Seiten ein und
derselben Sache. Dies wird iMiahayana shraddhotpada shasularch das Bild von Wind
und Wellen einerseits sowie Wasser und Wellen amseits veranschaulicht. Auch die
Beziehung zwischen "Weisheipréjna) und "Methode” Ypayd wird alstai-y6 beschrieben,
d.h. die "passenden Mittel” zur Verwirklichung d&fkeisheit (in Form von tatiger Hilfe,
karung sind untrennbar mit der Einsicht in die wahreldater Dinge verknuipft®®

"Substanz” bezieht sich aber nicht nur auf die iBpelze Eigennatur verganglicher
Phanomene, sondern bezeichnet dariber hinaus aueh alten unterschiedlichen
Erscheinungen eignende Verbundenheit durch ihreédmentale Nicht-Bestimmtheit (das
“nicht-irgendetwas-Sein”) einerseits und die Zugekéit zum “gro3en Ganzen’
andererseits. Diese Einheit in der Vielfalt wird lmaddhistischen Sprachgebrauch durch die
Begriffe “Leere” gunyatd, ‘kosmischer Korper® dharmakay® “Buddha-Natur® u.a.
angedeutet. Diese unwandelbare und nichtbedingtepdoente des Seins ist auch in jedem

181 Cleary,Vom Sieg im Kamp$.237
182 Djes kann im weitesten Sinne auch als eine Betpmien notwendigen Ausgeglichenheit zwischen Theorie
und Praxis verstanden werden: reine Theorie ohaldipche Bedeutung ist ebenso nutzlos wie blindasddin

ohne Verstandnis fiir das, was erreicht werden soll.
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Menschen vorhanden; das klassische Bild hierfudastHerz (vgl. Kap. 5). Im Herzen, d.h.
verborgen im Innersten, liegt das alle Unterschegén Ubersteigende und alles durch die

Ich-Fixierung hervorgerufenen Leiden aufhebendemal des Menscheft®

Ruhig und unbewegt zu sein, darin liegt des Herx¥asensarttéi); in Bewegung
zu sein und den Dingen gerecht zu werden, dargt Beine Funktiony@). Sein
Wesen liegt darin, dass es ruhig ist, Teil hat amzip aller Dinge und Klarheit
besitzt. Seine Funktion liegt darin, dass es smhdgt, den himmlischen Gesetzen
folgt und allen Erscheinungen dieser Welt gerecintl wWesen und Funktion sind
eines Ursprungs.

(Tengugeijutsuropt®

In den Kampfkinsten stehtai zunachst ganz allgemein fir die grundsatzlichen
Maglichkeiten des angepassten Handelns in kdmpfesrs Situationen (d.h. das generelle
Vorhandensein solcher Mdoglichkeiten), welche dumdie rechte geistige Verfassung
zuganglich werden (und die wiederum untrennbar dheit sittlich-ethischen Entwicklung
verbunden sind).Y6 bedeutet demgegeniber die Fahigkeit, die rechtettelMauch
tatsachlich zur Ausfiihrung zu bringen (und ist @sodas praktische Uben gebunden). In
diesem Sinne bedeutgd soviel wie Wirksamkeit, Funktionalitat oder Effektat. Oder
einfacher gesagifai, der konkrete Kérper des Kampfers, ist sein P@kntb aber ist der

effektive und funktionelle Gebrauch dieses Koérp®&& Erweiterung der Vorstellung des

163 Einheit und Vielfalt als komplementires Paar veerdmit den Wérterrti [karadd und yong [yd],

"Substanz” und “Funktion’, bezeichnet. ... Im egdinden Text bezeichrteetwas Zugrundeliegendes, was der
Einheit und denbao angehdrt und allen Wesen gemeinsamiliskennzeichnet das Einheitsprinzip in der Welt
und im Menschen, wahrenydbngdas Prinzip der gestalthaften Vielfalt oder dasEtscheinungswelt darstellt.

Ti liegt yong zugrunde, weshalb es hier als "Substanz” bezeishingt denn Substanz kommt vaubstare
“darunter stehen’, also im weiten Sinne “zugrunielgeh’. Wenn der alchemistische Text von "Substanz”
spricht, meint er demnach nicht einen “Stoff’, Bunwandlung, sondern das Sein, in dem alle Erschgiem
grinden. Die aus diesem entstehenden Manifestatioder differenzierten Wirkungsweisen sipdng die
"Funktionen’.Ti bedeutet ebenfalls “"Korper” und wird im vorliegemdext in der Verbindungenti [hontal,
“urspriinglicher Koérper’, synonym mit dem buddheten Begriff Dharmakaya (fashen verwendet. Der
urspriingliche Korper bezeichnet die Buddhanatur, gestalthafte Kérper'séshej dagegen die individuelle
leiblich-seelische Gestalt eines Menschen. Dasefsln des alchemistischen Adepten ist die Ruckkehr v
seinem gestalthaften zu seinem urspringlichen Kogoer auch zur urspriinglichen Substanz, denn der
urspringliche Korper und die urspriingliche Substind ein und dasselbe.” (Dargeingming guizhi — Das
alchemistische Buch von innerem Wesen und Lebegsert.43)

164 Kammer,Zen in der Kunst das Schwert zu fiihr8rs5
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individuellen Potentials findet ihren Ausdruck seRBlich im Konzept des “fundamentalen
Korpers™ oder der “grundlegenden Funktiohor(ta). Dieser “fundamentale Korper” ist
gleichbedeutend mit der oben behandelten Einheithechnik und Prinzip oder Form und
Leere; und in Verbindung mit dieser allumfassen&enktion zu sein stellt zugleich die

hdchste erreichbare Verwirklichung kampferischetifkeit dar.

Der "Fundamentale Koérperh@nta) ist Prinzip und Erscheinungsforniri() alles
Kdrperlichen. Er ist ganzlich frei von Gestalkatach) und agiert durch die vitale
Kraft (ki). Wer das wahre Wesen des Seisair{) nicht in sich selbst erlangt, der
weil die vitale Kraft nicht zu gebrauchen. Ubereeinhiges AuReres erlangt man
eine ruhige Energie und vermag die Starken und &chan des Gegners wohl zu
durchdringen. Versteht man Starken und Schwéachersgwermag man den Gegner
unter allen nur erdenklichen und wechselnden Undstdnéenhen-manRkazu
kontrollieren. Dies bedeutet, die Fille und die reeéyo-jitsy zu treffen. Das
Uranfangliche fuhrt das Koérperliche zur Vollstaridig. Daher spricht man vom
“fundamentalen Korper”.

(Kitd-ry —Hontai no makit®®

Und in einem anderen Text derselben Schule:

In unserem Stil wird daher zu Beginn die “grundfetge Funktion™ Ifonta)
aufgezeigt. Was aber bedeutet “grundlegende Fumktidas héchst wundersame
Wirken im innern des Herzensshinri-kyore) und die wunderkraftige Nicht-
Beeinflussbarkeit im au3ereshfnki-fudg werden “grundlegende Funktion” genannt.
Wenn gegeniber dem Gegner der Gedanke auftauohtjsdein Gegner’, zeigt sich
auch eine Bewegung. Wenn es zu so einer Bewegumgnkoist die korperliche
Einheit voruber. Erblickt man aber einen Gegner bieibt im Bewusstseirkpkorg
unbewegt, dann liegt dieses ruhige Verweilen nsittlds wundersamen Wirken des
Herzens an der Verfugbarkeit der grundlegenden tiamk

(Kitd-ryd —Ame no maht®

Wie schon beim unter den Begriff@gnundri behandelten Konzept zeigt es sich auch hier
wieder, dass beide Komponenten untrennbar mitegraregtbunden sind und nur gemeinsam

verwirklicht werden kénnen. Als synonyme Konzeptie Beschreibung dieser gegenseitigen

185 1mamuraNihon budb taikei — Vol;65.372

186 1mamuraNihon budb taikei — Vol;65.373
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Bedingtheit werden dabei auch die Begriffspaangverborgen, d.htai) undyang(enthillt,
d.h.y0) sowieura (innen, d.htai) undomote(auf3en, sichtbar, d.j6) verwendet.

Beim Friheren qak)) gibt es folgende zwei: Korper und Wirkung; Subgtaind
Funktion €ai-yd). Was als Substanz bezeichnet wird, von dem gehtekchnik aus;
was als Funktion bezeichnet wird, ist das Wirkers dewusstseins. Ist man
unwandelbar darauf eingestellt und greift man fremn Technik an, wird dies als
“Vorangehen der Substanzai(no sakj bezeichnet; ist man in Wechsel und Folgen
begriffen und auRRert sich in Form wird dies "Voralmgn der Funktion'yp no saki
genannt. So wird es der Tradition nach bezeichnet.

(Ittbsai sensei kenpdsho

Tai undyo stehen also fur zwei charakteristische Aspekteggeamten Wirklichkeit, deren
Brauchbarkeit aber keineswegs auf philosophischeaBaungen beschrankt bleibt. Wie
auch bei dem ihnen nahestehendem Paardri handelt es sich vielmehr um ein Konzept,
welches es - in Ubertragung und Anwendung auf imeste Tatigkeiten und Ubungsweisen -
dem Einzelnen ermdglichen soll, diese Uber ein @mackches Wiederholen hinaus zu einer
umfassenden Ubung der Selbst-Gestaltung auszub&ushdas Verstandnis fir die den
Augen verborgene Wirklichkeit, welche den einzelfgacheinung zugrunde liegt und ihre
eigentliche Natur ausmacht ist es, welche den g8cur "Meisterschaft” auszeichnet. Dies
bringt auch Zeami (1363-1443), der Vater des N6 2Zursdruck, wenn er sadt’

Im N6 muss man Uber die Begriffe “Substanz” undhkEan” Bescheid wissen. Die
Substanz ist, um ein Beispiel zu nennen, etwa tlieeBdie Funktion der Duft. Oder
die Substanz ist der Mond, der Mondschein seinekttam Hat man sich die

Substanz genligend zu eigen gemacht, wird sich itliteBheit die Funktion von

selbst einstellen. Beim N6 sieht derjenige, der daskennt, mit dem Herzen, und
einer, der es nicht kennt, nur mit den Augen. Was mit dem Herzen erkennt, ist
die Substanz, was man mit den Augen wahrnimmt-dretion.

(Seami -Shikaddshp®®

87 Das streng ritualisierte und &uRerlich kaNgerfreute sich besonderer Beliebtheit bei den Kriegend
wurde speziell von den Ashikaga-Shogunen geférdedmi selbst ordinierte 1422 zu einem Sé6t6-Zen-dhon
seine Nachfolge trat sein Sohn Kanze Motomasa an.

188 Benl, Die geheime Uberlieferung des N6 — Aufgezeichmeteister SeamiS.126
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3.2.FORM UND GESTALT (KATACHI )

"Form” oder “Gestalt’kéatach) ist das charakteristische Merkmal der gesamteit A&
Erscheinungen, welche sich, hervorgerufen durctbgigamik und den Wandel von Yin und
Yang, zwischen Himmel und Erde, reinem Geist umakereStofflichkeit erstreckt.

Neben diese grundlegende “Formhaftigkeit’, d.h. dagermeidliche Gebundenseins an
Form in der phanomenalen Welt, tritt dabei zugleidie Verganglichkeit und
Nichtbestandigkeit aller Formen bzw. alles Gestaite Dass aller auf3erer und innerer
Wandel dabei bestimmten Gesetzmafigkeiten folgtdebi das Fundament fur die
Maoglichkeit des Menschen, nicht jeden Augenblicku relen Kraften der Welt vdllig
schutzlos ausgeliefert sein zu missen, sonderrdsiain Beobachtung und Schlussfolgerung

auf den Lauf der Dinge vorzubereiten und diesenassgn zu kdnnen.

Der Meister sprach: Das Schopferische [d.h. derrrathund das Empfangende [d.h.
die Erde] sind doch recht eigentlich das Tor zu d&andlungen. Das Schépferische
ist der Vertreter der lichten Dinge [d.h. des Yamigs Empfangende der dunklen
Dinge [d.h. des Yin]. Indem Dunkel und Licht ihretAereinen, gewinnt das Feste
und das Weiche Gestalt. So gestalten sich die tarsse des Himmels und der
Erde, und man kommt in Zusammenhang mit der Artideten Goétter.

(Da Dschuan Die GroRe Abhandlungl.6-1)**°

Obwohl somit "Form” (oder Formung, Geformtsein)eeimumgangliche Bedingung im
Bereich der Erscheinungen darstellt, ist die "Fais solche” zugleich frei von jeglicher
Eigennatur bzw. Selbstandigkeit. Form oder Raumnisher gebunden an etwas, was die
Form oder den Raum bestimmt; eine vollig eigendslese Form bzw. ein vollig leerer
Raum sind als solche nicht existent. Hier wird atraer Grund fur die innere Beziehung
zwischen sichtbarer und unsichtbarer Wirklichkettich, wie sie mit Hilfe der Begriffg
undri oben beschrieben wurde und im Herz-Sutra mit “Fatnb.eere und Leere ist Form”

bis an ihre Grenzen gefiihrt wittf. Dabei kommt zugleich zum Ausdruck, dass Form immer

189 Die groRe Abhandlungst einer der ‘Zehn Fliigel’, der alten Kommentamen Buch der Wandlungen
Wilhelm, | Ging — Text und Materialier5.317

170 Das Universum und alle Bewusstheit ist ausgespamischen den beiden stets gegenwartigen Polen der
"Leere” und der "Form’, des Raumes und der Bewefgihg der Zeit]; denn lebendige "Form” kann nug al
Bewegung, nicht als Seiendes, Statisches definiertien (andernfalls haben wir es mit bloRBen Absitvakn

und nicht mit Wirklichkeit zu tun). Nur diejenigedie das Formlose oder "das, was jenseits der kegt, im

Geformten und die Form im Ungeformten erfahren l@mn in anderen Worten, diejenigen, welche die
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etwas temporares bzw. ephemeres ist und nur soBegjand hat, als sie den Erfordernissen
genuge tragt oder die sie konstituierenden Bediggnnanhalten. Diese gegenseitige
Verschranktheit von Form und Nicht-Form ist dabeicta eines der grundsatzlichen

Konzepte imTao Te Kingwelches die Wirkungsweise déaoveranschaulichen soll:

Dreif3ig Speichen laufen in einer Nabe zusammen;

was nicht da ist, macht das Rad brauchay. (

Ton wird geformt und gehoéhlt zum Topf;

was nicht da ist, macht den Topf brauchbar.

Fenster und Tiren bricht man heraus beim Bau demars;
was nicht da ist, macht das Zimmer brauchbar.

Zieh also deinen Vorteil aus dem, was ist,

indem du gebrauch machst von dem, was nicht ist.

(Tao Te King Kap.11)

Als Ideal der Formbarkeit, d.h. der Fahigkeit, sadlen Erfordernissen ohne widerstreben
anzupassen, gilt dabei das Wasser, welches ohner$tadd vollstandig in alle Gefal3e
eingehen kann und sich allen bestehenden Formamglanzhen versteht. Solange die Form
besteht, verweilt das Wasser in ihr; und mit dendeEder Form nimmt das Wasser wieder
seinen Lauf (d.h. seine Formbarkeit) auf. Nebesalideale Geschmeidigkeit des Wassers
tritt als zweites aber noch seine mindestens ebeimyucksvolle Harte, welche man bei
einem heftigen Aufprall schmerzhaft zu spiren bakobrfdiese Wandelbarkeit des Wassers
wird auch durch das Verhaltnis von sanften Schoekéin, weichem Wasser und hartem Eis
veranschaulicht). Diese beiden Eigenschaften, Fleaxibilitat und Festigkeit, befahigen das
Wasser reine Starre und Harte zu Uberwinden {\ap. Te King Kap.78). Die Einsicht, dass
Wasser auf den ersten Blick zwar harmlos erscheimary, tatsachlich aber &auf3erst
wirkkraftig und auch gefahrvoll ist, wird dabei &udurch die Charakterisierung des

Trigramms / Hexagramms “Wasser” mit ‘Das Abgriiridigel-Ging wiedergespiegelt?

Gleichzeitigkeit von "Leere” und "Form” erleberkénnen sich der hochsten Wirklichkeit bewusst werte
(Govinda,Grundlagen tibetischer Mystils.267)

"1 Die Wertschatzung des Wassers als Bild des Edthefetf sich aber auch Konfuzius zugeschrieben, Bo z.
im Li Gi (Kiian HUuo) Zur Bedeutung des Wassers itigitissen Kontext siehe auch: Eliad®ie Religionen und

das Heilige
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Das Wesen des Heeres gleicht dem Wasser: es tiuftar Hohe ab und strebt in die
Tiefe; das Wesen des Heeres vermeidet die Fillesahthigt in die Leere. Das
Wasser richtet seinen Lauf nach dem Gelé&nde; @gr&nes Heeres richtet sich nach
dem Gegner. Deshalb gibt es beim Heer keine underbiche Kraft, beim Wasser
keine unveranderliche Form. Wer es bei dieser Abigieit vom Gegner versteht,
die Oberhand durch Veradndern und Uniformieren [@&ammeln, Vereinheitlichen,
Konzentrieren] zu erhalten und zu siegen, desshigkgit ist gottlich.

(Sunze; VI1.14)

In den Kampfkinsten meint "Form” somit die vernhitie Phase oder "Briicke” zwischen
Absicht und Erkenntnis auf der einen Seite sowieAlgsfihrung einer Technik und dem
Erzielen von Wirkung auf der anderen. Es handeth salso keineswegs um eine
unveranderliche, starre Gegebenheit sondern vielmeh ein flieRendes angleichen der
korperlichen Grundlage an die sich stetig veramtiemBedingungen in einer kdmpferischen
Auseinandersetzungiiiki-6hen. In diesem Sinne wird auch von der “formfreiemnFrooder

der "Form der Nicht-Form” gesprochefDer stéandige Wechsel in der eigenen Haltung, als
auch beziglich der Gesamtsituation wird dabei mit Begriffen Yin und Yang sowie “leer

(kyo) und “voll” §itsu), umschriebed’®

Deshalb bedeutet die Grenze der Formgebung fir eigsne Heer, es so zu
formieren, dass keine Form mehr vorhanden ist. &bkeine Form, so gelingt es
auch dem tief eindringenden Kundschafter nicht,astweu erspdhen; selbst ein
Weiser wird dann nicht in der Lage sein, sich eitelUzu bilden.

(Sunze; VI:12)

Gibt es zwischen innen und auRen und zwischenwmll leer keinen Unterschied,
dann wird dies in diesem Stil die “Stellung freneorm” (nukei no kamgegenannt.

(Ittésai sensei kenpdsho

72 Dieses Konzept der Nicht-Form ist auch ein gutessgel fiir die doppelte, d.h. kérperliche und tiges
Anwendung bestimmter Konzepte. Ebenso wie namlich starre korperliche Form vermieden werden muss,
gilt es auch jegliche geistige Starrheit und Vogemommenheit abzulegemmgshir), wenn man allen
Umstanden augenblicklich und vollstandig entspraahéchte.

173 Dieses Konzept der "Form und Formlosigkei&i{muke) darf nicht verwechselt werden mit dem Konzept
der “formalen Ubung’kéta), welches - wie es im Abschnitt tiber “Technik Wvihzip”~ (i-ri ) kurz angedeutet
wurde - neben der Tradierung der besonderen Inleftes Stils v.a. der Schulung des Geistes und des

Bewusstseins dient.
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In den Schriften zur Kriegskunst heif3t es: "Wenrzes Kampf kommt und der
Vorteil bei dir ist, dann handle; wenn der Vortaitht bei dir ist, warte ab.”

Auch wenn man sich den Sieg unbedingt sichern nedehvhne die Prinzipien zu
verstehen geht der Vorteil verloren. Wer daherzgukdmpfen versteht, weild um die
Fulle und Leere des Gegners und bei sich selbstdtlege Freiheit im Handeln und
versteht es, dem Gegner die Fille zu nehmen udiibeere zu ziehen.
(Takeuchi-ry( -Heihd shoshin tebikiguyd*

Diese Fahigkeit, sich allen Gegebenheiten und Nuaodigkeiten unmittelbar anzupassen
zeichnet sich durch die gleiche Mihelosigkeit urfiigkivitat aus, wie sie bereits unter dem
Konzept vonji und ri besprochen wurde. Hierin liegt aber auch ein Sddli zum
Verstandnis der oftmals schwer durchschaubaren gamimnisumwitterterki-Konzepte,
welche im Zusammenhang mit den aul3ergewdhnlichetigkeiten von Meistern in der
Kampfkunst zu finden sind (vgl. 5.5. und 5.€).wére demnach nichts anderes als die durch
die rechte geistige Verfassung erméglichte undidigale Form vermittelte Beeinflussung
oder Veranderung einer bestehenden Situakorund Form entsprechen einander, so dass
man Form auch als “Trager véi bezeichnen kdnnte. Je besser (d.h. den Notweeitkgk
entsprechend) die Form ist, um so héher ist aucitehr einhergehende Effekt und umso

mehrki, d.h. Wirkkraft, ist ihr zuzuschreiben.

Werden also in dieser Ubung gute Fortschritte Brzigrd die Energie angeregt und
der Korper lebendig; man wird lebhaft und aktiv.ndé& und Fif3e werden zu
Werkzeugen des Bewusstseins und man ist stetssdreiKrankheit und Leiden.
Zuletzt gelangt man dahin, dass Gekstkorg, Energie ki) und Korper karadg frei
von jeglicher [vorgefassten] Form sind. Gilt es amzuschreiten, schreitet man
voran; gilt es abzuwarten, wartet man ab. Von kelRehtung aus ist man zu
besiegen. Dies bedeutet nichts anderes, als Gden jeu siegen. Die Struktur des
Weges, dass alles was mit "Ursache”, “Gegner” Nathé” verbunden ist, unbedingt
aufzugeben ist, leuchtet unmittelbar ein. An digegeseitige Bedingtheit von grof3
und klein, stark und schwach ist man allezeit véhidig angepasstiiiki-dher), ohne
Fehltritte und Missgeschicke. Wabhrlich, egal auhve® jemand trifft und egal mit
was fur Mitteln — solcherart gelangt man zur Frigjhébei hundert Kampfen
hundertmal zu siegen’.

(Shibukawa-ry( Jljutsu taiseirok)t”

174 1mamuraNihon budb taikei — Vol;65.52

178 1mamuraNihon budb taikei — Vol;65.335
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Eine solche — d.h. im Sinne von erzielter Wirkung) die Materie - nahezu stoffliche oder
korperliche Entsprechung vda ndhert sich dabei auch der neokonfuzianischena&atfing
vonki undri an, in welcheri gewissermalen fidie unsichtbare Ordnung hinter und in den

materiellen Erscheinungehi) steht.

Uberall zwischen Himmel und Erde gibt es Li — dadr@nde Prinzip — und Tschi —
den Krafthauch. Das Ordnende Prinzip steht alsteedeg hoher als die gestalteten
Dinge; es ist die Wurzelkraft, die alle Dinge emeuDer Krafthauch steht als

Stoffliches tiefer als die gestalteten Dinge; @rde Grundsubstanz in der Dinge
Zeugung. Darum muss der Mensch bei der Geburt vesech Li empfangen, um

sein Wesen zu erhalten; und er muss auch diesds €sgpfangen, um seine

korperliche Gestalt zu erhalten.

(Chu Hsi}™

176 Schwarz,So sprach der Weis&.211. Diese Auffassung var als eine Art “Urstoff erinnert auch an die

Rolle derprakriti (Urmaterie) im indischen Samkhya-System (vgl. Rmliner, Geschichte der indischen
Philosophie — 1. Band
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3.3.STELLUNG UND HALTUNG (KAMAE)

Wer den Kopfstand drei Stunden taglich ubt, bezilg Zeit.
(Yoga Tattva Upanishad’

Der Begriff “Stellung” bzw. "Haltung”kémag ist wie das Konzept der "Form” eng
verbunden mit Funktion und Wirkung hinsichtlich kaferischer Téatigkeit. Im Unterschied
jedoch zur "Form”, welche die dynamische Seitereiigion mit Bezug auf den Gegner
beschreibt ("in Form sein”), bezieht sich “Stellungehr auf die (statische) Verfassung des
Einzelnen, von welcher die Aktionen ausgehen.

Das fur “Stellung” gebrauchte Schriftzeichen steitten aus Holz geflochtenen Korb dar,
was auf die nutzbringende Verarbeitung, Bereitstgll und Verwendung von Material
hindeutet.Kamaekann somit ganz allgemein als eine fur die jeweil&ufgabe bzw. das
jeweilige Anliegen dienliche Sammlung und Ausrigigualler physischen und psychisch-

mentalen Konstituenten verstanden wertén.

"Rechte Korperhaltung” bedeutet beim Sitzen getdfiénie, eine geweitete Brust
und einen lockeren Bauch. Die Kraft gelangt in dererbauch und dieser wird zum
tatsachlichen Zentrunhéra). Die Wirbelsaule ist gerade und die Kraft gehtdzn
Huftknochen; so ruht man im Becken. Keinesfalld saln mit Gberkreuzten Beinen
sitzen und auf der Seite liegend schlafen. Bei Mahlzeiten morgens und abends
halte man die Regeln ein. Bei allem bewahre man Bewusstsein, so dass man
nicht auch nur einen Zoll daneben geht. Man UbeMiiée und richte das Selbst.
Dies ist das erste Mittel bei zur Regulierung unrdrdng seiner Selbst und des dem
Menschen angeborenen wahre Wesem{a)).

(Shibukawa-ry( J0jutsu taiseirok)t’

Was dabei die Einbindung des Korpers betrifft,indén sich hier klare Ubereinstimmungen
zu Gebetsgesten und Gebetsformen, Meditationshygtuund den Korperstellungen des
Yoga f(@sang. Gebetsgesten mit den Handen, z.B. offene, erfebElande oder

aneinandergelegte Handflachen wie auchnaielraim Hinduismus und Buddhismus dienen

gleichzeitig der Herbeiflihrung und der Vertiefurestimmter Zustande, wobei die Hande als

7 sivananda Yoga Zentrunfpga fiir alle Lebensstufes.38
178 gSjehe hierzu auch: Goodmaniyo die Geister auf den Winden reitamd Gore, Ekstatische
Kdrperhaltungen

1 1mamuraNihon budb taikei — Vol;65.355
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Mikrokosmos den Rest des Kérpers als Makrokosmasdevspiegeln und beeinflussen.
Hinzu kommen bestimmte Korperhaltungen wie z.B. d#asen oder die Proskynese
(ausgestreckt am Boden liegen) oder dynamische éomvie dasSalatdes Islant®® Der
seiza die sitzende Meditationshaltung des Zen-Buddhssnst zugleich der traditionelle Sitz
der Krieger. Dies findet seinen Wiederhall in vie[eechniken de#ai-dé und desld-jutsy
welche aus dieser sitzenden Haltung heraus begomasten. Die zahlreicheasanasdes
Yoga dienen zum einen der physischen Gesundunds@ésdnderhaltung, zum anderen der
Einfindung in bestimmte geistige Zustande oder ddeditation, &ahnlich den
Gebetshaltungen oder deseiza'® In ganz ahnlicher Weise sind auch die Stellunges d
Schwertkampfers (und ebenso die eines unbewaffnEtnpfers) unter verschiedenen
Gesichtspunkten zu betrachten; je nach dem, welBhé&yabe sie dienen sollen. So kann
eine Stellung wéhrend des Trainings dazu dienem,Kdigper zu kréaftigen, die Basis einer
Atemschulung oder Energiearbeit bilden (&hnlich deghenden Positionen d€s-Gong
oder zu bestimmten meditativen Zwecken eingesetrtlen. Zu den wesentlichen Punkten
jeder Stellung zahlen dabei die Blickrichtung, tMeskelspannung und -entspannung, die
Atmung, die Ausrichtung von Becken und Wirbelsauke Die verschiedend@amaewerden

dabei Gber langere Zeit eingehalten, um die gewiiasirkung zu erzielen.

Dein Blick muss geradeaus gerichtet sein, das Gesieder nach oben noch nach
unten noch zur Seite geneigt. Runzele nicht dienSsondern stelle eine Furche

zwischen den Augenbrauen her. Halte die Augen uagewnd versuche, nicht zu

180 7u den traditionellen Vorbereitungsiibungen imriaohen Buddhismus Tibets gehéren unter andereim auc
100 000 grofRe Niederwerfungen. Eine dynamische FlmsnYoga ist das “Sonnengeb&lifya Namaskar Im
orthodoxen Christentum versteht man unter "Metaaées’ vielfach wiederholte Niederknien und Beritden
Bodens mit der Stirn.

181 Die v.a. durch das Hatha-Yoga bekannt geworderszafil und Ausdifferenziertheit der Stellungen ist
dabei wohl erst relativ spaten Ursprungs; das tiekfassische Werk, die "Leuchte des Yoddathayoga-
Pradipika) von Svatmarama, datiert aus dem 16.Jh (dt. Utzrensg von Hans Ulrich RiekeBas klassische
Yoga-Lehrbuch IndiepsDies ist interessanterweise etwa die selbe Zsitder auch in China und Japan die
spezifischere Ausgestaltung kampferischer Stilesatizt, und zu der auch in Europa erste "Fechtfibahd
Ringkampfbucher erscheinen, zBhalhoffers Fechtbuckion 1443 oder daRingkampf Lehrbuckon Meister
Ott. Und wahrend am Ende des 19. und im frihenh2@JJapan und China die "Véter” der heutigen Budo
Kinste gewirkt haben, hat etwa zeitgleich eine Méling und Neugestaltung des Yoga (und des Védanta
durch eine Zahl bedeutender Personlichkeiten stamtglen (Vivekananda, Ramakrishna, NikhilanandgyiGo
Krishna, Yogananda, Gorakshanata u.a.). Siehe lgedgar,Der Baum des Yogand Pandit Usharbudh Arya;
Die Philosophie des Hatha-Yoga
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blinzeln. Enge die Augen etwas ein. Sei ruhig insi@&sausdruck, mit gerader Nase
und mit dem Kinn leicht vorgestreckt.

Der Hals soll ebenfalls gerade gehalten werden,demh Mittelpunkt der Kraft im
Nacken. Spure den Kérper unterhalb der SchultesrEaiheit, senke die Schultern,
halte das Rickgrat gerade, ohne den Steil3 herdneszen. Konzentriere deine
Kraft in den Waden, von den Knien bis hinunter i@ BuRzehen. Richte den Koérper
so auf, dass sich die Taille nicht beugt.

Die Korperhaltung, die du in der Austbung der Kassglinst einnimmst, sollte
deine grundsatzliche, alltagliche Haltung werdeib. darauf beflissentlich acht.

(Gorin no shy'®

In einer kampferischen Auseinandersetzung hingdgéndie festgelegte Korperstellung
hinter einige wesentliche Prinzipien zurick; datiit die innere Verfassung oder Haltung
verstarkt in den Vordergrund. Dabei gilt, dass tfadt (Ruhe) und Bewegung in erster Linie
dazu dienen, sich selbst zu schitzen und zuglereh Basis fur ein erfolgreiches Handeln
schaffen sollen. Hier deckt sich das Konzept deelli$g” mit demjenigen der "Form’,

welche beide letztlich auf eine an alle Umstandgepasste Bereitschaft abzielen.

So besteht das Grundprinzip darin, eine stellursgstellung einzunehmen. Wenn
du das Schwert aufnimmst, geht es immer darumnedegner zu téten. Auch wenn
du einen Schwerthieb des Gegners abwehrst odemggifédund sein Schwert
niederdriickst oder umkreist, es muss immer die deeleeit, den Gegner
niederzustrecken, im Vordergrund stehen.

In der militarischen Wissenschaft, im groReren Remmverhalt es sich mit der
Gefechtsformation wie mit den DeckungsstellungeedeJ Formation soll den
Kriegsgewinn ermdglichen. Eine Festlegung ist siitleEine Gefechtsformation
setzt das klare Erfassen der gegeben Situatiomsora

(Gorin no shy'®

182 Cleary,Vom Sieg im Kamp$6.67
183 Cleary,Vom Sieg im Kamp8.77
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3.4.RHYTHMUS, TIMING , LUCKE

Im folgenden soll auf die Bedeutung der Begriff@ayBimus” fitsud®) und “"Licke” $uki in
Verbindung mit der kAmpferischen Fertigkeit eingeggn werden.

"Rhythmus” bezeichnet ganz allgemein ein zeitlicigster, innerhalb dessen sich
bestimmte Vorgange zeigen. Beispiele hierfur finda im geordneten Lauf der Planeten
ebenso wie in der regelmafiigen Wiederkehr der dabiten, welche maf3geblich an der
Strukturierung des menschlichen Lebens beteiligew#und zum Teil noch sind§* In einer
kampferischen Auseinandersetzung steht "Rhythmiis” die dynamische Beziehung
zwischen den beiden (oder mehreren) BeteiligterbeDavechseln sich Phasen geringerer
Aktivitat (z.B. gegenseitiges Belauern) mit solchHeierer Aktivitat (z.B. Schlagabtausch)
ebenso ab wie Sequenzen gleichmalRiger Bewegungeger(geitiges Umkreisen) mit

solchen besonderer Struktur (z.B. das Starten i;mBurchfihrung eines Angriffs).

Die Rhythmen der Kampfeskunst sind mannigfaltigrneezuerst, die richtigen und
die falschen Rhythmen zu erkennen, dann unter da®eg und kleinen, unter den
langsamen und schnellen Rhythmen die jeweils angsenen Rhythmen
festzustellen. Lerne die Rhythmen der rdumlichendd®ing und die Rhythmen des
Umschwungs kennen. Diese Dinge sind wesentlichéaBdteile der Wissenschaft
der Kampfeskunst. Ohne die Kenntnis der Rhythmes dmschwungs ist keine
Meisterschaft moglich. Kennst du die Rhythmen dejeeeiligen Gegner, ist dir der
Sieg in der Schlacht gewiss; verwende Rhythmengddiae Gegner nicht erwarten
und erzeuge formlose Rhythmen aus den RhythmeWdaheit.

(Gorin no shy'®

Rhythmus ist somit weit mehr als nur ein nebenséoes Geschehen: Rhythmus, sowie das
Verstandnis der Rhythmen und die Fahigkeit, dentlithys nach den eigenen Wiinschen
bzw. den Notwendigkeiten der Situation zu beeirsius ist wesentlicher Bestandteil jedes
erfolgreichen Handelns. Als Voraussetzung hierfiit heben die notwendige korperliche
Befahigung erneut eine geistige Verfassung, welsh&@assend und analytisch zugleich sein
muss und nicht durch Angste oder Begierden eingaskhwerden darfjushir). Sind diese

Voraussetzungen erfillt, werden pure Muskelkraff Gthnelligkeit zweitrangig gegenuber

134 In diesem Zusammenhang sei an die fundamentaleeuBeny des Kalenderwesen fiir die frihen
Hochkulturen erinnert; ebenso an das Recht derskleer, neue “Zeiten” mit Ara-Namen einzuleiten. Zur
Bedeutung des Rhythmus in der Physiologie des Memsegl. BaierRhythmus — Tanz in Kérper und Gehirn
185 Cleary,Vom Sieg im Kamp$.58
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einem genauen Erfassen des geeigneten Momentedeardhmit zeitgleich einhergehenden,

entschlossenen Handelnsshin).

Die Geschwindigkeit ist in der Kampfeskunst keindgeblicher Faktor. Die Gesetze
des Rhythmus bestimmen, ob Schnelligkeit oder Lamggit zweckmafig ist.
(Gorin no shy*®

Ganz ahnlich heil3t es in einer der klassischen Aflloagen zum Tai Chi Ch’uan:

Es gibt in den Kampfkinsten Tausende von Methodeh Ttechniken. Ungeachtet
der jeweils angewandten Techniken und Stellungefaseen sich die meisten auf
physische Kondition und Geschwindigkeit, so dass 8thwachen den Starken
unterliegen und die Langsamen gegen die Schnebéieren missen. Dies hangt
jedoch vom physischen Kénnen ab und steht in ked@ziehung zu der Schulung,
die wir jetzt erértern. Priufe die Technik, bei dean vier Unzen Energie einsetzt, um
eine Gewalt von tausend Pfund zu kontrollierencls®ITechniken sind nicht auf
rohe Gewalt angewiesen, um siegreich zu sein. Rédbadie Fahigkeit des alten
Mannes, der sich gegen viele Gegner gleichzeifiggreich verteidigen kann. Dies
beweist, dass Geschwindigkeit fir den Sieg nichseltiaggebend ist.

(Traktat von Meister Wang Tsung-yi&H)

Zwei weitere Begrifflichkeiten welche im Zusammenbamit Rhythmus und Timing

verwendet werden sind “Tonch®sh) und "Takt™ fiydsh). Auch hierbei geht es wieder
darum, die Ablaufe eines kampferischen Gescheherisrér Gesamtheit zu erfassen; und
auch hierbei besteht die hochste Fertigkeit wiethein, ungehindert und unmittelbar, in
volliger Ubereinstimmung mit allen Gegebenheiteig Entscheidung zu bewirken (‘den

richtigen Ton treffen”).

Ein wesentlicher Aspekt in unserem Stil ist die §dbundenheit im Takt n{u-
hy6sh). Das in der Welt hochgepriesene "waffenlose K@&mpfyawarg und die
Fesseltechnikentdride) bedurfen der inneren und auf3eren Aspekte desJ aktd
werden als Mittel zur Entscheidung im Kampf Ubeqsaziert. Die "Ungebundenheit
an den Takt” unterscheidet sich hiervon. Zwar bersié den Takt des Gegners, aber

ohne davon mitgenommen zu werden. Wenn die eigeéabigkeiten ausgebildet und

18 Cleary,Vom Sieg im Kamp$.142
187Waysun LiaoDie Essenz des Tai Ct8.189
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der rechte Geist, Bewusstsein und Energie unbegiadt durchdringt die Energie
den ganzen Leib. Dann erkennt man Starken und Sxttemd Ubel und
Rechtschaffenheiten, Inneres und AufReres, Schkeilligund Langsamkeit des
Gegners noch bevor sie nach aufen hin in Erscheitreten. Dies mag wie eine
geheime Kunst wirken, ist aber nichts anderesdatsh Entsprechung und Wandel
den Sieg zu erlangen.

188

(Kito-ryQ — Chi no makj
Eng verbunden mit dem Konzept des Rhythmus istauoh dasjenige der “LiuckeSuki.
Die Lucke ist dabei jener zeitiche Moment und pemé&umliche “Einfall’-Winkel, in
welchem die Verteidigung des Gegners mangelhalft odeureichend ist. Dieses Verhéltnis
von gesicherten und ungesicherten Bereichen wirditlsebei Sunze behandelt und mit den
Begriffen von “Fulle” jitsu) und "Leere” Kyo) beschrieben. Die grundlegende Einsicht
besteht dabei darin, dass jede noch so sicheréidPosine Schwachstelle aufweisen muss,
welche es zu erkennen und anzugreifen gilt; einestébung, welche der gegenseitigen
Bedingtheit und Hervorbringung von Yin und Yang spmicht. Umgekehrt bedeutet “die
Licke schlieBen” einerseits, die eigene Verteidigstets den Umstanden entsprechend so
anzupassen, dass sich fur den Gegner keine Gekbgeaom Angriff ergibt. Darliber hinaus
meint es aber auch, beim Erkennen einer Liicke inB#vegungen oder im Verhalten des
Gegners diese sofort zu “schlie3en’, also unmittefitu-we) und mit allen Kraftenigshin

in diese einzudringen.

Der VorstoR eines Heeres muss so sein, als ob niaeimem Stein auf ein Ei
schlagt: Das ist die Fulle und die Leere.
(Sunze; V.4)

Das entscheidende Uber Sieg und Niederlage idtidike. Wenn ich selbst und der
Gegner den Vorteil zu erlangen trachten und widéeins hin- und herbewegen,
dann ist die Lucke der Dreh- und Angelpunkt vongSisd Niederlage. Daher
bedeutet in unserer Tradition “die Licke anstrebeith im Einklang mit dem
Rhythmus (des Kampfes) zu bewegen. Wenn ich demn&egegenibertrete, darf
sich nicht eine Liicke von auch nur HaaresbreittuauiGefahr und Tod muss man
beiseite lassen und aus der Distanz kommend dig leben und Tod
entscheidenden Stellen angreifen.

(Ittbsai sensei kenpdsho

188 1mamuraNihon budb taikei — Vol;685.376
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Ein solches umfassendes Erkennen und gleichzeitigasleln kann als das vollstandige
Zusammenfallen von Korper, Energie und Absicht léwet werden und ist einer der
wesentlichen Bedeutungsgehalte Kieai-Konzeptes in den Kampfkinsten (vgl. 5.6.3.).

Der Bewusstseinsmomenitokorg, der einer Bewegung des Gegners vorausgeht,
nennt sich “das noch nicht entfaltete Potentikizef).!*® Dieser erste Impuls der
Bewegung, welcher der Brust entspringt, ist enengrel empfindungsgeladen. Das
Potential entspricht dieser inneren Energie. Baioch nicht entfalteten Potential
musst du die Energie des Gegners erkennen und geysalnétzen, um dich mit
deiner Taktik danach zu richten.

Das Potential des Augenblickgefik) ist eine ausschliel3lich dem Zen eignende
Sache? Das Potential gleicht einem Scharnier an der Iseié@ des Tirrahmens.
Die unsichtbaren Handlungen, die sich im Innerespagben, zu erkennen und danach
zu agieren, das nennt man die Kriegskunst des mobhentfalteten Potentials.
(Heihbkadensho

Eine andere Bezeichnung fur "Licke kahbzw. ma Das Schriftzeichen hierflr besteht aus
“Sonne” und “Tor” und bezieht sich auf das durch T@r einfallendes Sonnelicht. Es
bedeutet u.a. "Raum’, "Zwischenraum’, "Zeit’, "Zwnzeit’, “Intervall’, "Takt’, etc.
Bemerkenswert hierbei ist, dass dieses Zeichentbdrei Sunze in seiner Abhandlung Uber
die Kriegskunst (Kapitel 13) zur Bezeichnung furidje bzw. Geheimagenten im
Allgemeinen verwendet wirckénja). Es ist dies ein weiteres Beispiel dafir, wietineste
Konzepte sowohl im groReren militarischen Rahmeraach mit Bezug auf das individuelle
k&dmpferische Geschehen Anwendung finden (vgl..818.3.6.).

Im Kapitel des Sunzi, dass sich mit dem Einsatz $pionen beschaftigt, heildt es bei
der Erklarung zum Zeichekan, das es soviel wie “Spalte, Riss, Ritze” bedeDiet.
Spione dringen durch die Licken des Gegners einfindén so seine Geheimnisse

heraus. Das Wesen dieses Wortes liegt in der BedguSpalt, Ritze”.

189 Das Zeicherki setzt sich aus den Komponenten ‘Baum, Holz" undbdtébl” zusammen. Es bedeutet u.a.
"Mechanismus” Karakuri) im weitesten Sinne (so z.B. im Zusammenhang naihdwerklicher Arbeit,
Steinschleudern, der Himmelsbeobachtung, dem FRafilen u.d.), "Beginn’, "Anfang”, 'Dreh- und
Angelpunkt” kaname¢ oder “Zeichen’, "Vorzeichen’, "Anzeichekiz@sh).

90 wértlich etwa “der Wirkungsmechanismus des ZerZziéht sich auf die durch Ubung erreichte “Ebene de

Ichlosigkeit” gnuga no kybéchiund das daraus resultierende Wirken.
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Einer anderen Erklarung zufolge bezieht sich dideB¢ung des Zeichdwan darauf,
wie Licht durch ein Tor fallt, und das eigentlicRenzip dieser Kunst besteht darin,
ununterbrochen ins gegnerische Lager vorzustof@ewjes das Sonnenlicht sich am
Eingang spiegelt und durch die kleinste Offnungpeiagindringt, dringt man schnell
ins Lager des Gegners ein.

(Bansenshikai - Mond§*

191 Okuse Nihon budb taikei — Vol;55.425
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3.5.MENSCHENKENNTNIS DURCH SELBSTKENNTNIS (NINSO)
Die entscheidende Bedeutung der Selbst- und Menkehatnis fir die kampferische
Fertigkeit hat in klarer und pragnanter Weise lisr8unze in seiner Abhandlung lber die

Kriegskunst zum Ausdruck gebracht. Dort heifl3t es:

Wer sich selbst und den Gegner kennt, wird in hrridémpfen hundertmal Siegen.
Wer sich selbst, aber nicht den Gegner kennt, miatl gewinnen und mal verlieren.
Wer weder sich selbst noch den Gegner kennt, wijddem Kampf unterliegen.
(Sunze; 111.9)

Die hier angesprochene Selbstkenntnis umfasst dalmgichst das Wissen um die eigenen
physischen, psychischen und intellektuellen Starkex Schwéchen, Neigungen und
Abneigungen, Fahigkeiten und Begrenzungen etc. igariinaus geht es jedoch auch um
die Einsicht in die menschliche Wesensnatur alshsol(z.B. muga und sunyataim
Buddhismus, Teilhabe ardao im Taoismus, Gotteskindschaft und Geschoépflichkeit
Christentum etc.). In ddsunbu-ry6déTradition wird die Selbstkenntnis insbesonderectdur
Charakterbildung und Geistesschulung nach konfistaen und buddhistischen Lehren
betrieben (vgl. Kapitel 4 und 5). Selbstkenntnig/b3elbserkenntnis ist dabei ein Anliegen,
welches vielen religiosen und philosophischen Lehiberall auf der Welt gemeinsam ist,
durch &hnliche Praktiken unterstitzt oder verwatdi wird und auf &hnliche Weise zum

Ausdruck kommt->2

Wer die Menschen kennt, hat Wissehi).
Wer sich selbst kennt, ist erleuchtete().
Wer andere besiegt, hat Krathfkarag).
Wer sich selbst besiegt, hat Starteiyo).
(Tao Te King Kap.33)

Neben dieses Wissen um das Wesen der eigenen Rerdahe Beschaffenheit der eigenen

Personlichkeit tritt nun als zweites die Forderuragh Erkenntnis des Anderen. Hierbei

lassen sich zunachst zwei Bereiche unterscheiden:

Mittelbar erlangte Erkenntnis meint in den Kriegs&ien insbesondere das durch Spione

zugetragene Wissen Uber den Gegner, worunter nfarmationen tber den Heerfuhrer,

192 Es sei auch an das ‘Erkenne dich selbgtiothi seautoh erinnert, welches iber dem Eingang des

Apollotempels zu Delphi gestanden haben soll.
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seine Soldaten, die Beschaffenheit des Gelandegyebdren, aber auch die Kenntnis der
sozialen, wirtschaftlichen und kulturellen Struleiirdes Landes, Schrift und Sprache etc. zu
rechnen sind. In diesem Sinne ist die Spionagegedestr von entscheidender Bedeutung fir
die Kriegfihrung gewesen, wobei gerade auch irhdatigen Zeit im Bereich 6konomischer
und anderer machtpolitischer Interessen Kenntnidksz die “feindliche Seite” von grolRer
Wichtigkeit sind (z.B. Industriespionag€y.

Wenn man Uber die Lage des Gegners genaues Widaagen will, dann ist es die
Aufgabe eines Kundschafter-Kriegers die geograpkisc Bedingungen, die
Mobilitit des Feindes, die Zahl seiner Soldaten urehdere damit
zusammenhangende Faktoren von nah und fern rasélfahrung zu bringen und
dem Feldherrn mitzuteilen. Er muss sich auch biglianGrenzen der feindlichen
Walle und Mauern heranschleichen und deren Zustanchschauen. Er muss in das
Innere der Burg oder des Feldlagers des Feinddsicodn, dessen Beschaffenheit
sowie allerlei Intrigen und geheime Absichten gemasmachen und diese seinen
Herrn wissen lassen. Er muss mit Wahrheit und TReght und Unrecht umzugehen
wissen und den Feind mit allen Mitteln unterwerf@ies ist die Aufgabe des
Ninjutsu. Friher, zu der Zeit als es diese Kunsthnaoicht gab, war es eine
schwierige Angelegenheit, mittels Listen etwas ider Gegner zu erfahren und den
Sieg davonzutragen. Daher sollte man verstehes,dlaskunst des Ninjutsu fur das
Heer von groRer Bedeutung ist.

(Bansenshikai — Monf§*

Der zweite gro3e Bereich ist derjenige unmittelbar erlangender Kenntnisse Uber den
Anderen, d.h. dasjenige Wissen, welches vom Nukamieselbst erlangt und direkt oder
spater zur Anwendung gebracht wird und somit fig eigene Handeln mitbestimmend ist
(wahrend das durch Spione erlangte Wissen weitgtgelwird und die Entscheidungen
anderer beeinflusstf> Spater zur Anwendung bzw. Wirkung gebrachtes Wisseint dabei

in der Regel eine langerfristige, subtile Einfllsme, welche die Person zu den

193 Siehe hierzu u.a. Piekalkiewidd/eltgeschichte der Spionagad DeaconA Short History of the Japanese
Secret Service

194 Okuse Nihon budb taikei — Vol;55.425

19 Hier liegt auch der Grund fiir die gesamte Probténder Spionage, dass namlich der Entscheidunggstra
auf die Zuverlassigkeit der von anderen erlangtéorinationen anstatt auf selbst erlangtes Wissgpwi@sen
ist. So gehoéren denn auch Doppelagenten, bewusgesandte Spione mit falschen Informationen etaeru
vielfaltigen Schwierigkeiten in diesem Zusammenhang
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gewunschten Handlungen verleiten soll, ohne da&ssish selbst Gber die Motive hierzu im
klaren ist. Hierunter fallen als “grobe” MethodeB. Suggestion und Hypnossa{minjutsy,
welche gewissermalien den bis dato dominierendgeriBVillen des Anderen aul3er Acht
lassen. Demgegenuber besteht eine weniger direki@irkung darin, den Willen des
Anderen so umzulenken, dass er von sich aus ivatieeinem gewiinschte Richtung geht.
Bedingung hierfur sind ein entsprechend grol3estBlohgsvermdgen (Empathie) sowie
genaue Kenntnisse Uber die Funktionsweise psyanisébrgdnge (was die Selbstkenntnis
zur unumganglichen Voraussetzung macht). Daneliegs inotwendig, genauen Aufschluss
Uber die Gewohnheiten, Verhaltensweisen, MotivatignNeigungen etc. einer Person zu

erlangen.

Der Meister sprach:

“Sehen, wie ein Mensch handelt, betrachten, warso dandelt; untersuchen, worin
er Genugtuung findet — wie konnte da eines Mens&8hiemesart verborgen bleiben?”
(Lun Y 11.10)

Es ist einleuchtend, dass eine derart genaue Betlrar anderer oder eines anderen
Menschen nur durch eine langere Beziehung und dm#han dessen bzw. deren Leben
maoglich ist. Diese Verbindung kann personlicher divékter Natur sein (beispielsweise in
Form eines Arbeitsverhaltnisse, einer Liebesbezighmda.), oder allgemeiner, z.B. indem
man unter den zu beobachtenden Menschen wohnt umadl eeguléaren Beschéftigung
nachgeht. In diesem Sinne betonen die sich darfasbenden Schriften denn auch stets die
Notwendigkeit, bereits zu Friedenzeiten und auch rhe potentiellen Feinden Spione
unterzubringen, da es bei einer Verschlechterumgdigidomatischen Beziehungen oder gar
erst nach Ausbruch kadmpferischer Handlungen uneietgich schwerer ist, unbemerkt

Spione ins Land des Gegners einzuschleul3en.

Egal wie sehr ein Feldherr seine Burg auch befesidpen mag; und auch wenn
seine Soldaten auf alles vorbereitet und duRershsean sind und Ubeltater werden
enttarnt - all dies bietet keinen ausreichendenu@ciNinjutsu weil3 bereits in

friedlichen und sicheren Zeiten durch die Registeth um die Verwaltung aller
H&auser. Es wartet die Taten und Fehler des Feldladyy nimmt unter den Firsten
und Untertanen Gute(s) und Schlechte(s) wahr uridrwten einfachen Soldaten
bemerkt es die, welche ihren Herren stiitzen unahweelhn ablehnen. Es erkennt

dringende Angelegenheiten, und mittels &ulerstilsubPlane erstickt es die
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Absichten des Gegners gleich zu Beginn; so findgganz von selbst Eingang. Auf
diese Weise erflllen sich alle Plane wie von sellrst sind in sich geschlossen;
gleich wie ein Kreis keine Ecken hat.

(Bansenshikai — Mon)f6®

Begrenzte Kenntnisse uUber den Anderen bzw. einemdi@n erlangt man hingegen v.a.
durch eine genaue Wahrnehmung seiner korperlicherhaltensweisen (Korpersprache,
Gestik, Haltung), des Gesichtsausdrucks (Mimik) ded Sprache (Stimmlage, Wortschatz,
Redeweise). Die Gesamtheit dieser Mittel wird dadisininsd bezeichnet, was etwa mit
‘menschliche Merkmale” ibersetzt werden k&AnDabei steht das Zeichesd als
Ubertragung des Sanskritwortiedkshana was urspriinglich soviel wie “glinstiges Zeichen,
Merkmal, Charakteristika” u.a. bedeutet. Im weitegnne steht es auch fir "Verfassung’,
“Zustand” etc. Der Grundgedanke ist dabei der, dams wesenhafte Beziehung zwischen
bestimmten aul3eren Merkmaler) und den diese verursachenden, zugrundeliegerdkm o

bestimmenden inneren Faktoren besteti}.t*

Ninsd meint, jemanden zu sehen und so Uber sein Wesgshits) und seine
BestrebungerkpkorozashiKenntnis zu erlangen.

Wenn das eigene BewusstsekoKorg klar ist und man bestédndig und aufmerksam
beobachtet, gibt es [die Phanomene] wie ein Spiegder. Wenn das eigene
Bewusstsein aber aufgewuhlt ist, Gbersieht manggfwnd gelangt zu Schaden. Sich
grundlich vergewissern und auf sein Herz vertrauenEingang zu finden ist die
Grundlage der Ninjaspinob).

(Shéninky™*®

19 Okuse,Nihon budb taikei — Vol;55.433 Das KapiteT6-iri (‘weitlaufiges Eindringen”) deBansenshikai
beschreibt dabei zehn verschiedene Methoden, wi@&mnittel- und langfristig im engsten Kreis desgBers
anzuwerben, abzuwerben, anzusiedeln etc. sind.

7 Hierzu gehéren auch Physiognomie, Charakterkuridenschenkenntnis, Konstitutionspsychologie,
Kraniologie, Temperamentslehre (Saftelehre) etehé&ihierzu z.B. DelacouDas groRe Lexikon der
Charakterkundeder MolchoKérpersprache

198 Diese Grundannahme ist zugleich das Fundament @deltechnik und Mantik; vgl. hierzu insbesoreder
Daiden('Die groRe Abhandlung’), einen der “Zehn Fligedritmentare zum I-Ging.

199 1mamuraNihon budb taikei — Vol;95.611
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Bei entsprechender Erfahrenheit und Reife soll @sedmaoglich sein, mit einem einzigen
Blick genaue Kenntnis tber den inneren Zustandseameleren zu erlangen; ganz besonders
von Bedeutung ist diese Fahigkeit jedoch dann, wesndarum geht, Wahrheit von Lige in
der Rede eines Menschen zu unterscheiden. Dabelewensbesondere die Augen einer
Person als “Spiegel seiner Seele” angesehen, &m déch sogar das zeigt, was einem selbst

vielleicht gar nicht bewusst ist.

Mong Dsi sprach:

“Nichts zeigt besser, was im Menschen ist, alsAdage. Das Auge kann nichts Boses
verbergen. Ist in der Brust eines Menschen alldgig, so ist das Auge Klar, steht es
nicht richtig in der Brust, so ist das Auge glamszlBlor, was einer sagt, und sieh ihm
ins Auge: Wie kann ein Mensch dir entschltpfen!”

(Mong Dsi -Li Lou)*®

Ausschlaggebend flr erfolgreiche Anwendung dieiséKenntnisse und Methoden bleibt
aber auch hier zuallererst die Einsicht in die mggBatur und den eigenen Charakter. Nur so,
d.h. frei von Selbsttduschung, ist es moglich,dsgi Einschatzung anderer nicht selbst einer

Tauschung zu erliegeft*

Sowohl in der Wissenschaft als auch in der Schweaskkommt es nur darauf an,
sich selbst zu kennen. Wenn man sich selbst késtntlas Innere klar und man
nimmt sich bewusst in acht. Deshalb gibt es, weran rdahin gelangt, auch
niemanden, der einem Feind sein kdnnte.

Wer sich selbst nicht kennt, kennt auch die Menschieht. Wer mit Selbst-

verhafteten Herzen einen Menschen tdauschen unedegsiwill, den trifft der

Mensch eben in jener BlI6RkyE) des Selbst-verhafteten Herzens.

Nur wer sich selbst ganzlich kennt und frei von iBedgen ist, der bietet keine
BloRe, an der man ihn treffen konnte. Man kanndbhrch Gewalt nicht brechen
und nicht durch Begierde in Bewegung versetzen niuthit durch eine List

tauschen.

(Tengugeijutsuro)i®

20\wilhelm, Die Lehrgesprache des Meisters Meng:k3d.19 (vgl. Mt. 6,22 und Lk. 11,34-36).
201 Man beachte hierzu den 4ten Leitsatz der Shotokhij (siehe Anhang).
292 Kammer,Zen in der Kunst, das Schwert zu fihi8d5
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3.6.KRIEGSLISTEN

Zum Ende dieses Kapitels soll noch auf einige Aspelesjenigen Bereiches eingegangen
werden, welcher im weitesten Sinne mit “KriegshStdezeichnet werden kann. Die

japanische Bezeichnung hierfirr lautekarigota®®

1. DIE LIST IM ALLGEMEINEN UND DIE KRIEGSLIST IMBESONDEREN

Der Begriff der List meint ganz allgemein ein nichittagliches, kluges bzw. schlaues
Verhalten oder Vorgehen, um ein bestimmtes Zietzaicherf® In diesem Sinne bedeutet
List nichts anderes, als den zweckmaligen Gebrdash/erstandes (was noch keineswegs
gleichbedeutend mit "“der Zweck heiligt die Mittést). Ein solches Verhalten ist dabei
naturgemal nicht auf irgendein bestimmtes Gebietsoidichen Lebens oder eine bestimmte
soziale Gruppe beschrankt, sondern findet sich risafgn Beziehungen (Freundschatft,
Partnerschaft, Familie) ebenso wie in geschafthchend offiziellen Angelegenheiten
(Arbeitnehmer und Arbeitgeber, Kaufer und Verkéuf&lager und Verteidiger etc.).
Insbesondere Staatskunst und Heeresfuhrung sindi dait jeher in enger Beziehung
gestanden, insofern als die militarischen Belangesiim Auftrag oder in den Interessen des
Staates (bzw. Land, Reich, Volk 0.4.) oder derafieeprasentierenden Gruppierung zur
Ausfuhrung kommen. Dabei steht die Diplomatie fés dseschick des Einzelnen, wéhrend
die Staatskunst die Leitung des Landes als Garea=sidhnet; ebenso steht der erfolgreiche
Zweikampf als Anforderung an den Einzelnen im Rammdes durch die Heeresfiihrung
geleiteten Krieges. Eng verbunden mit der Listledbei stets die Tauschung und Irrefihrung,
d.h. das Verbergen oder Zuriickhalten der eigemtichbsichterf’®

203 7u den folgenden Ausfithrungen siehe insbesonderie won Senger (HrsgDie List

204 LisT: DasgemeingermWort mhd, ahd. list, got. lists, aengl. list, schwed list gehért zu der untdeisten
dargestellten Wortgruppe. Es bedeutete urspringldgtissen” und bezog sich auf die Techniken der
Jagdausiibung und des Kampfes, auf magische Féateigkeind auf handwerkliche Kunstfertigkeiten.
Allimahlich entwickelte “List” einen negativen Nebam und wurde im Sinne von ‘Trick, geschickte
Tauschung, Ranke” gebrauchlich, beachte die Zusasetmingen “Arglist” und “Hinterlist”.“Diden —
Herkunftswaorterbuch

25 Das ‘Trojanische Pferd” ist eines der bekannteBteispiele einer Kriegslist aus der abendléndischen
Geschichte (vgl. auch die “potemkinschen Dorfeé8ghach und Go sind zwei klassische Spiele strafegis
Natur. Machiavelli und Clausewitz sind zwei der d#eftesten neuzeitlichen westlichen Denker auf delies
der Staatskunst bzw. Kriegsfihrung. Als Beispieldine umfassende weltliche Gewandtheit seiRlash vom
Hofmann(1528) von Baldassare Castiglione und Hasdorakel oder Kunst der Weltklughei¢s spanischen
Jesuiten Baltasar Gracian (1601-1655) angefuhe.B#ispiel fir eine heutige Listenauslegung seiRalbert

GreenePower — Die 48 Gesetze der Maoktwiesen.
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Der Krieg ist ein Weg der Tauschung. Zeige demdrdinh so, als ob du etwas nicht
tun kdénntest, obwohl du es kannst; tue so, alswbtetas nicht ausnutzen kénntest,
obwohl du es kannst; auch wenn du ihm nahe bistst als warest du weit entfernt;
bist du weit entfernt, tue so, als warest du imaeiNahe; locke ihn durch einen
Vorteil an, bringe ihn in Verwirrung und packe itdann; ist er voll geristet, sei auf
dem Sprung; ist er stark, weiche ihm aus; hashduwitend gemacht, dann bringe
ihn in Verwirrung; spiele den Nachgiebigen, danrmivar eingebildet; verfugt er Gber
frische Krafte, ermide ihn; herrscht bei ihm Eialia entzweie ihn; wenn er es nicht
erwartet, greife ihn an.

(Sunze; 1.7)

2. KLASSISCHECHINESISCHEMILITARSTRATEGIE

Wie oben bereits angedeutet, umfasst der Begniffldet” weit mehr als nur oberflachliche
Tauschungsmandver; ganz zu Schweigen von oftmass “hist” missverstandenen
unredlichen Handlungen wie Verrat, Vertragsbruapr&ssung, etc. Als Ursprung der List
kann vielmehr jedes Bemuihen einer zahlen- odetekriRig unterlegenen Gruppe gelten,
sich gegen eine Ubermacht zu behaupten und offetisiee oder kurzfristige Nachteile auf
lange Sicht gesehen in Vorteile zu verwandeln. hagn als eine Analogie zu der
taoistischen Auffassung gesehen werden, nach deNdehgiebige Uber das Starre und das
"Schwache” Uber das “Starke” siegen kann. Niclitsdez ist es ebenso Aufgabe der von
Grund auf machtigeren oder Uberlegenen Seite eneidrieg danach zu trachten, diesen mit
maoglichst geringen Verlusten an Menschenleben undteNal (dazu gehodren auch
Verwuistungen, Plinderungen etc.) fur sich zu erigeim. Dies bedeutet letztlich wiederum
nichts anderes, als genaues und sorgféaltiges Plsoete das Abwagen aller Vor- und
Nachteile, bevor tatsachlich konkrete kampferis¢t@ndlungen unternommen werden.
Dieser Grundgedanke ist auch der herrschende Tenaten klassischen chinesischen
Schriften der Kriegskunst, deren bekannteste deKdpitel” des Sunze sind. Diese und die
folgenden Schriften wurden dabei unter Kaiser Sheswgg (Regierungszeit 1068-1085) als
die 7 klassischen Schriften zur Kriegskunst” zusamgefasst®®

2% gjehe hierzu Needharcience and Civilisation in China, Sec.30 — Miltafechnology Cleary, Ways of
Warriors, Codes of KingsowieChugoku no shisdé — Vol.18ls ein Beispiel fur einen militdrischen Traktats

der Ming-Zeit siehe Werhahn-Med&3h’i Chi-kuang — Praxis der chinesischen Kriegfiitgu
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- Wuzi(Goshj

- Liu-Tao(Rikutd

- Sanlue(Sanryaky

- Zhuge Liang-bache(Shokatsuryp
- Wei Liao TzyUtsurydshj*’

- Ssu-ma FgShibahd

Ebenfalls von groR3er Wichtigkeit sind die sogenann86 Listen $anshiliu Jj, welche
mittels jeweils drei oder vier Schriftzeichen eMielfalt strategischer Kniffe und taktischen
Verhaltens prasentieren (siehe Anhang). Als ihredr gilt Than Tao-Chi (gest. 436). Die
kataloggleiche Zusammenstellung erfolgte zwar enst1500, doch nehmen die einzelnen
Listen Bezug auf teilweise weit zuriick liegendei@messe, welche als Paradebeispiel fur
listenreiches Verhalten in die chinesische Litar&imgang gefunden habéfy.

Zuletzt sei noch auf die Bewegung desung-heng-chigjapanischjiokdkg in der Zeit der
Kriegfilhrenden Staaten (ca. 481-221 v.u.Z.) veraié® Hier findet sich die Vermischung
politischer und militarischer Uberlegungen; als eeidie Gedanken dieser Gruppierung
wiedergebende Schrift gilt d&aiei-ku-tzu?*°

Therefore, those who would plan national affairowt carefully examine the
guantity of power; those who would persuade leadbisuld carefully figure out
psychological conditions. Strategic consideratidnpsychological conditions and
desires must emerge from this. Then it is posdiblennoble and to demean, to
esteem and to belittle, to help and to harm, toghabout success and to bring about
failure: the formula is one and the same.

(Cleary, Thunder in the sky — Secrets in the acquisitionexafcise of powels.32)

27 Deutsche Ubersetzung von WeigaSthat und Militar im alten China

28 Sjehe Gao Yian,ock den Tiger aus den Bergend SengefStrategemata

29 Die Annalen berichten von der sog. ‘Langsverainigstheorie” des Su Ch’in, wonach dieser die sechs
Staaten Yen, Chao, Han, Wei, Ch’i und Ch'u — ailsereStaatenbund der Lange nach, ein Zusammenschlus
von Nord und Sud — zu einem Bindnis gegen die ChlisammenschlieRen wollte. Dazu kommt die
"Quervereinigungstheorie” des Chang |, welcherQagre nach ein anderes Staatenbiindnis zustandgeivrin
wollte, um den Langsbund zu sprengen. Nach Chaudlte sich ganz China unter die Hegemonie derrCh’i
stellen. Diese beiden Theorien sind bekannt unéen dlamenHo-tsung lien-heng (Feifel, Geschichte der
chinesischen LiteratuiS.54)

219 japanischkikokushi(Ubersetzung von ClearRequisiten der Macht
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3. UMSETZUNGEN UNDANWENDUNGEN

Die Auffassung, dass es einer Minderheit mdglichsish gegen eine Mehrheit erfolgreich
zur Wehr zu setzen, ist eine der wichtigsten Erk@ese, welche aus den klassischen
chinesischen Kriegslehren und der Untersuchund.iderm Allgemeinen gewonnen werden
kann. Diese Einsicht bildet die Grundlage jeder v Kriegfiihrung, welche in moderner
Zeit mit Guerillas bzw. Partisanen in Zusammenhgeigracht wird** lhre Wurzeln reichen
indes weit in die Geschichte zurlck; in China wérer an die lange Geschichte der
Geheimgesellschaften zu denken, welche oftmals elsitkampferischer Mal3hahmen
entweder ihr Uberleben sichern mussten oder gegerals unannehmbar empfundenes
Regime angingen (z.B. im Kampf der Triaden gegenUtiterdrickung durch die Mandschu
oder im Boxeraufstand}? Ahnliche Prinzipien fanden dabei noch im Kampf i@tsi gegen
Japan und bei der Schaffung der Volksrepublik uktao Tse-tung Anwendurfd® In Japan
hat diese Art der Kriegfihrung ihren Niederschlag.vn den Methoden de®6heiund
Yamabushi sowie im zur “Zeit der Kampfenden Reide®e (militarische) Blute erlebenden
Ninjutsugefunden.

Umgekehrt gibt diese Kampfesweise jedoch auch Anfsldariber, in welcher Weise eine
zahlenmaRige Uberlegenheit am erfolgversprechemdsteuwenden ist - letzten Endes geht
es also um nichts anderes, als die zur Verfuguelgesden Mittel (d.h. den Umfang der
Streitkréafte, ihre Ausrustung etc.) ideal einzusetznd diese bei Bedarf und Mdéglichkeit
nicht nur zu erweitern, sondern gegebenenfalls aucrerringern (d.h. nicht mehr zu tun, als

auch wirklich nétig istf**

Es ist gleich, ob man Massen fihrt oder nur welfgmschen; es kommt auf die
Teile und auf die Zahl an.

Es ist gleich, ob man mit wenigen oder mit viele@mpft, es kommt auf die
Formation und die Signale an.

(Sunze; V.1-2)

21 Sjehe z.B. RentscRartisanenkampf — Erfahrungen und Lehren

%2 gjehe hierzu u.a. ChesnatieiRRer Lotus, rote Barte — Geheimgesellschaftethinma

23 Sjehe hierzu z.B. Ma&trategische Probleme des Revolutiondren Krieg&hina (1936) odelStrategische
Probleme des Partisanenkriegs gegen die japaniscjggessior(1938).

24 Die GroRe der Streitkrafte bildet sozusagen ner Alusgangsbedingung, neben welche eine Vielzahl

weiterer wichtiger Faktoren treten wie Ausbilduggratschaften, Kampfgeist, Motivation, Versorguetg,
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Die gleichen, hier auf die Heeresfiihrung angewandranzipen finden sich auch noch
einmal eine Ebene konkreter im theoretischen bhnogophischen Hintergrund bestimmter
Zweikampfsysteme und ihrer praktischen Umsetzung(brsbesondere gilt dies fur das
chinesische T ai Chi Ch’uan und das japanischdslijsowie die daraus hervorgegangen
Stile des J0d6 und Aikid&}> Der gemeinsame Ansatz dieser Kampfsysteme beden,
der Kraft des Gegners keinen Widerstand entgegetzars sondern vielmehr die auf einen
eindringende Kraft abzulenken, aufzunehmen, zuraksieren, zu verstarken und auf den
Angreifer zuriicklenken etc. Nicht Uberlegenheit déuskelkraft, sondern Korpergefiihl,
Gewandtheit, geistige Verfassung, u.a. werden saast Uber Sieg und Niederlage
entscheidende Faktoren betrachtet (vgl. 3.4.). Resmt in den klassischen Schriften und
Lehrtexten dieser Systeme immer wieder klar zumdfusk?'® Auch hierbei gilt wieder:
Dieselben Prinzipien, welche (bei rechtem Verstédmd richtiger Anwendung) einem
Einzelnen zum Sieg verhelfen sollen, machen auntSieg einer kleinen Gruppe gegen eine

grofRere maoglich.

Wenn du die Macht des langen Schwertes errungen tias du gewappnet, allein
zehn Gegner zu Uberwinden. Ist es mdglich, allelmzGegner zu Uberwinden, ist es
ebenfalls moglich, als Hundertschaft tausend Gegr®ziehungsweise als
Tausendschaft zehntausend Gegner zu besiegen. Ddthéir die Kampfeskunst
meiner individuellen Schule dasselbe fur den emaelwie fur zehntausend; alle
diesbeziglichen Wissenschaften gehdren zur Wiskaftser Kampfeskunst.

(Gorin no shy**’

4.UPAYA UND HOBEN

Zuletzt soll im Zusammenhang mit der “List” nochiZauf die Begriffeupayaund hében
eingegangen werden. Das Walpayaist aus dem Verlupa-i, “sich ndhern” gebildet und
kann aus diesem Kontext heraus als Mittel oder Waegtanden werden, ein bestimmtes Ziel
zu erreichen. Im alten Indien dientepaya dabei zur Bezeichnung verschiedener

machtpolitischer MalRnahmen, welche die eigene siglfestigen und die der umgebenden

215 von besonderer Bedeutung ist hierbei Chen Yian Bilcher im 16.Jd. nach Japan kam und dort zur
Grindung mehrerer JGjutsu-ryQ beitrug. Siehe hiaraukokushi Daijiten

2% 7u den Lehrtexten des frilhen (edo-zeitlichen) t3djsieheNihon Budé Taikei — Vol.6Die klassischen
Schriften des Tai Chi sind u.a. enthalten in Ch&fan-ching, Ausgewahlte Schriften zu T ai Chi Ch’uan,
Meditation, | Ging, Kalligraphie und Chinesische di&n.

27 Cleary,Vom Sieg im Kamp8.54
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Gegner schwachen sollten. Besonders hervorzuhedbetiabei dasirthashastra welches
dem Minister Kautilya des Maurya-Konigs Candragy@2-289 v.u.Z.) zugeschrieben wird
(wahrscheinlich aber erst spater entstanden®fstpabei werden folgende viempaya

angefuhrt:

- saman('Versdhnung’, "Verhandlung")

- danda(’Zuchtrute”)

- dana("Schenkung’, “Gabe’, "Verséhnung")

- bheda (‘Spaltung”, “Teilung”, ’Bruch’, ’Stérung”, ’"Entaweg’, "Verrat’,
“Zwietracht”)

DasNitisara ("Essenz der Politik’), eine Schrift aus dem 8.fight diesen noch drei weitere

hinzu:

- maya('Betrug”, “Trick’, “Trugbild”, “lllusion”)
- upekshg Ubersehen’, “Gleichgliltigkeit”, “Vernachlassigélynorieren”)

- indrajala ('Beschworung’, “"Gaukelei”, “Zaubertrick”, “Tausammanover)

Viele der hier angefuihrten Begriffe besitzen dabeteressanterweise in anderen
Zusammenhangen bzw. in spateren Lehren ganz aBaeleutungendana beispielsweise
ist als "Freigebigkeit” eine der sechs TugendenRBigthisattvasupekshaverstanden als
“Gleichmut” oder “Unerschitterlichkeit” zahlt zund¥ier goéttlichen Verweilungszustanden”
(brahma-vihara und ist Bestandteil der Versenkung (vgl. Kap)5.8naya dient ganz
allgemein zur Charakterisierung der phanomenalent \Me Gegensatz zu dem darin
verborgenen ewigen Sein unkhdrajala nimmt Bezug auf einen Zauberspruch des
Atharvaveda (VIII: 8.8.), welcher auf wundersame i$¥edie Vernichtung der Feinde
herbeifiihren soff*®

Die japanische Ubertragung vampaya ist hdben womit im buddhistischen Sinne die
wunderbaren Fahigkeiten der Bodhisattvas in derrdategung und ihre “geschickten

Mittel”, andere Menschen zur Erlésung zu fuhrezebmnet werden (dies hat seinen Grund

218 Ubersetzung z.B. Meyer, J.Das altindische Buch vom Welt- und Staatslehasipzig 1926 Siehe auch
Hillebrandt,Altindische Politik — Eine Ubersicht auf Grund d@uellen(1923).
219 Man denke in diesem Zusammenhang auch an die ntrbgen zwischen Gauklern, fahrenden Kiinstlern

und Akrobaten etc. und den traditionellen “Deckidaten” im Ninjutsu ghichihéde sieheShonink.
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in der Auffassung bestimmter Schulen des Mahaydeazufolge der Buddha selbst seine

Lehren je nach den Fahigkeiten seiner Zuhorer chistie).

Alle die zukinftigen Weltgeehrten,

Unendlich in ihrer Zahl,

All diese Tathagatas

Predigen auf geschickte Weisen das Gesetz.

Alle Tathagatas

Erlésen durch unendliche geschickte Weisen

Alle Lebewesen

Und lassen sie in die makellose Weisheit des Buddigehen.
(Lotos-Sutra — Geschicklichkeit in der Methyde

Ebenso wie in der Kampfkunst bleibt dabei oftmaler ceigentliche Zweck dem
Uneingeweihten bzw. Nichtwissendem verborgen; e dort geht es in erster Linie

darum, das angestrebte Ziel zu erreichen.

Der Schein gmotg und der Zweckuyra) sind das Fundament der Stratedieilid.

Es handelt sich um alle Arten von Listdrakarigotg. Durch Falschheit vermag man
wabhrlich zum Sieg gelangen.

Im Buddhismus nennt man dies “geschickte Mittdidber). Auch wenn die
eigentliche Wahrheit im Innern verborgen bleibthvgid man nach aufen hin einen
Plan ausfuhrt, wird letztlich doch der wahre Wegearommen; so werden alle
Tauschungen zu Wabhrheit.

(Heihdkadenshé™

Selbstverstandlich gilt dabei fur die Tatigkeitear Bodhisattvas, dass sie sich stets in
Ubereinstimmung mit der Lehre und dem Wohl des Mees befinden; wirkliche
“geschickte Mittel” haben ihren Grund stets in &ekenntnis und Verwirklichung von
Selbstlosigkeit hugg, Leere gunyatd, Weisheit prajna) und Mitgefihl karung. Doch
auch fur die Kampkunst gilt, dass die Anwendung Jadsten unabdingbar an die
charakterliche Bildung und Lauterkeit des Ausuibendebunden ist; andernfalls wird List

zur Intrige und ist unvermeidlich mit Schaden fiivem selbst und den anderen verbunden.

220 Kuhlmann,Das dreifache Lotos Sutr&.88

221 Cleary,Vom Sieg im Kamp8.171
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Einer fragte: “Strategie ist die Kunst, Menscheanpbll hinters Licht zu fuhren. Auf
diesem Wege sich zu vervollkommnen, heil3t das nictger oberflachliches Wissen
zu fordern und dem Herzen Schaden zuzufiigen?”

Er sprach: "Wenn der Edle sich ihrer bedient, istesn Mittel, dem Reiche den
Frieden zu sichern. Wenn der gemeine Mensch sieh bedient, figt er sich damit
Schaden zu, und sie dirfte zu einem Mittel werdaderen Leid zuzufiigen. Wenn
man seinen Willen vor allem anderen auf den Welgtetcund sich nicht durch ein
Selbst-verhaftetes Herz beirren lasst, dann magsuogar die Kunst der Diebe und
Ré&uber erlernen, und sie wird einem bei der Abweimr Dieben und Raubern von
Nutzen sein, ohne dass das Wollen Schaden erleidet.

(Tengugeijutsuro)i*?

Die Kunst, den Gegner zu besiegen, besteht imeaddebrauch und Maf3 von Harte
und Nachgiebigkeitgdjd no kydjakl Der rechte Gebrauch und das rechte Maf3 von
Harte und Nachgiebigkeit stammt aus den unzahianifestationen dongg des
Meisters der Kampfkunshéihd shijin).

(Takeuchi-ry(i -Heihdshoshintebikigu3&®

222 kammer,Zen in der Kunst, das Schwert zu fuhr8r89

223 |mamuraNihon budo taikei — Vol;65.61
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4.BUN - BILDUNG DER PERSONLICHKEIT

Dieses Kapitel untersucht die ethischen und matadis Anspriiche und Forderungen, wie
sie fur die Krieger debunbu-ryddéTradition in den Uberlieferten Texten als mal3gdbli
dargestellt werden. Als Grundlage flr die angestrelnoralischen Werte dienen dabei v.a.
die klassischen konfuzianischen Lehren (vgl. 2);Ldaneben sind es die Anschauungen des
Buddhismus und Taoismus, welche als LeitlinienBiés der persdnlichen Entwicklung und
Vervollkommnung mitbestimmen. Die Bedeutung derrakterlichen Schulung des Kriegers
zeigt sich dabei auf drei Ebenen:

Erstens - auf offizieller Ebene - ist der (zum Tsmlbstgestellte, zum Teil aus allgemeinen
Machtmissbrauchserfahrungen gefolgerte) AnspruchlliarSamurai als Waffentrager (d.h.
vollstreckende) und zugleich gesetzgebende soveetzuslegende Macht des Landes nach
moralischer Integritat zwingend notwendig, um reirwillkirherrschaft und Tyrannei
entgegen zu wirken. Zweitens, auf individueller Bdeist die "Lauterung des Herzen’
(shoshin wesentlich fir das Voranschreiten auf dem W), (welcher durch die Pflichten
(dharmag heihd des Kriegers bestimmt wird und letztlich zur B@fing, Erleuchtung o.4.
fuhren soll (vgl. 2.1.5.) Drittens, auf praktischEbene, sind die hiermit verbundenen
geistigen Verfassungen und BewusstseinszustangegKaugleich ausschlaggebend fir die

vollendete kampferische Meisterschaft (Kap.3).

Der Meister sprach: "Ein willensstarker Edlshi{ mit wahrer Menschlichkeitjif)
strebt nicht nach Leben auf Kosten seiner Mendakdit; er wird vielmehr sich
selbst opfern, um die Menschlichkeit zu wahren.”

(Lun Y{§ XV.8)

Was andre schon lehrten, lehre auch ich:

Der Gewalttéatige stirbt keines nattrlichen Todes.
Dies mach” ich zum Angelpunkt meiner Lehre.
(Tao Te King Kap.42)

Gar glicklich wabhrlich leben wir, von Hass frei @nHasslosen;
Ja, unter hassenden Menschen verweilen wir vom bkfssit.
(Dhammapada Vers 197

224 Die zitate desDhammapaddolgen Nyantiloka,Dhammapada — Des Buddhas Weg zur Weisheiiches
auch den Kommentar des Buddhaghosa enthilt. Sietiedie Ubersetzungen von Karl Eugen Neumann und

Thomas Cleary (vgl. Bibliographie).
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4.1.UBEL UND LASTER

4.1.1. EINFUHRUNG

Der Zorn tbtet den Feind, die Gier nimmt ihm sehohatze.
(Sunze; 11.13)

Kein Feuer brennt so wie die Gier, kein Griff grddster als der Hass, kein Netz
verstrickt so wie der Wahn, kein Strom gleicht d@egehrensstrom.
(Dhammapada Vers 251)

Jedes reflektierte menschliche Leben kennt Lastdrleidenschaft, ebenso wie Tugend und
Sittlichkeit. Sowohl fir die Gemeinschaft als addh den Einzelnen ist es unumganglich,
grundlegende Strukturen des Handelns anzunehmenie s@ich an bestimmten
Vorstellungen, Ideen oder Werten zu orientiereresDst dabei zunachst unabhangig davon,
inwieweit dies dem Einzelnen oder der Gruppe betmgssind wie sehr der Einzelne oder
die Gruppe diese "Pramissen” befurworten oder mblehEbenso sagt dies noch nichts
darUber aus, inwieweit ein solches Wertesystemidn selbst widerspruchsfrei ist und ob
Anderungen méglich und nétig sind und auch tatséchorgenommen werdeén®

In diesem Zusammenhang lassen sich drei Ebenenrscnéiden, auf denen sich

wertorientiertes Handeln widerspiegelt:

1. Auf gesellschaftlich-sozialer Ebene ordnen Regeld Gesetze das Zusammenleben der
Menschen. Tradition, Religion, Kultur und Staatdsidie hierbei wesentlichen Instanzen.
Bestimmte Handlungsweisen, etwa Toten und Stellengden dabei seit frihesten Zeiten

fast tiberall und allerorts entschieden abgelé&fint.

22> ‘yUnumgénglich” meint, dass durch die Erziehung Eléern, Einflisse der Umwelt und Mitwelt (Schule,
Freunde, Gesellschaft) u.a. ein vollig wertfreieafulachsen des Menschen gar nicht moglich ist. Der
entscheidende Punkt ist indes auch vielmehr denvieimeit die verschiedenen Einflisse auf
Traditionsbewahrung, Horigkeit, Selbstandigkeit etozielen oder diese verhindern wollen.

226 Auch hierbei gibt es allerdings Unterschiede uns@ahmen. So ist es oftmals iblich (gewesen), mieht
eigenen Gruppe zugehdrende Personen (z.B. ethnigoHereligiose Minderheiten, Kastenlose 0.4.) als
“minderwertig” anzusehen oder gar “nicht-menschiichverurteilen und ein Toten oder Ausiiben von &ew
an diesen weniger streng zu ahnden. Daneben gabnesr auch Vereinigungen und Gruppen (z.B. poliésc
oder religibse Geheimbiinde, Untergrundorganisatiokeminelle Banden 0.4.), deren Mitglieder sid$ igber
den allgemein giltigen und anerkannten Gesetzen Redeln stehend betrachteten und ihre eigenen

Verhaltensmaf3stébe festsetzten.
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Die moralischen Prinzipien sind Gewaltlosigkedahimsg, Aufrichtigkeit, dem
Stehlen abschwoéren, Keuschheit und das Fehlen absudht.

Diese universalen moralischen Prinzipien sind uéably von Geburt, Ort, Zeit und
den Umsté&nden und bilden das grof3e Geliibde des Yoga

(Yoga-Sutrall.30,31)%’

2. Auf der individuellen Ebene wird das nach aulerErscheinung tretende Handeln,
(Agieren und Reagieren in Form von Worten und Tatemch die mehr oder weniger allen
Menschen gemeinsamen Erfahrungen bestimmter Gefiiinde Emotionen beeinflusst

Charakter (d.h. die individuelle "Einpragung” bestiter Eigenschaften) und Temperament
(d.h. das Verhaltnis und Zusammenwirken verschied&@rundtendenzen) sind dabei von

Mensch zu Mensch verschieden.

3. Auf der Ebene des taglichen Lebens sind es dannlie Einflisse der Aulenwelt, d.h. die
Objekte der sinnlich erfahrenen Wekamalokd, welchen den Einzelnen bewusst oder
unbewusst, willentlich oder wider besseres Wissezudverfihren, einer bestimmten

Handlungsweise den Vorzug zu gel&h.

Nicht gilt den Weisen die als feste Fessel, digéstellt aus Gras, Holz oder Eisen.
Der gierentbrannte Wunsch nach edlen Steinen, Rawuden, wie Kindern und nach

Frauen: Die gilt den Weisen als gar feste Fesselniéder zerrt, geschmeidig ist,
schwer |osbar.

(Dhammapada Vers 344, 345)

227 Die Zitate des Yoga-Sutra folgen Milleloga — Disziplin der FreiheitZum Vergleich siehe die
Ubertragungen von Baumer, Maldoner und SchmidhésRibliographie).

228 Auch das emotionale Empfinden und die Auswirkungbe es auf den Menschen besitzt, unterliegenidabe
einer gewissen Bandbreite, welche durch das jayeellimfeld und genetische Veranlagung mitbestimmd .wi

22’Denn ich tue nicht das Gute, das ich will, sond#as Bése, das ich nicht will.” (Rémer 7,19)
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4.1.2. DE NATUR DES M ENSCHEN

Des Menschen Herz ist nicht urspriinglich bosestdedliglich so, dass er von Beginn
seines Lebens an sich zu seiner Entwicklung staddsy Falschen bedient, und
deshalb dringt sein Duft in ihn ein, ohne dassseweil3, er flgt seiner Natur Schaden
zu und geht dem Bdsen ins Garn. Die Wurzel deschkais ist die menschliche
Leidenschaft. Weil der Gemeine sein Herz nur danacifitet, sich Vorteil zu
verschaffen, merkt er es nicht, wenn das, was ilortéil bringt, falsch ist, und er
merkt es nicht, wenn das, was ihm keinen Vortaildir richtig ist. Er weil3 an sich
selbst nicht zwischen Richtig und Falsch zu unteriten, wie erst soll er um das
davon Abgeleitete wissen?

(Tengugeijutsuroi®

Die Frage nach der Natur des Menschen meint msistienFrage, ob der Mensch von Natur
aus gut oder schlecht sei, bzw. ob er eher zumrGader zum Bosen neigt: Je nachdem
welche Haltung man hierzu einnimmt ergeben sichedalnterschiedliche Konsequenzen
was die Frage nach der Eigenverantwortlichkeit &&szelnen fir sein Handeln, die
strafrechtliche und moralische Beurteilung desselled die Begriindung von ethischen, d.h.
werteorientierten Handelns an sich, betrifft. Ingémden soll kurz auf einige der wichtigsten
Positionen hierzu eingegangen werden, wie sie swimere innerhalb der konfuzianischen
Tradition diskutiert wurden.

Zur Bezeichnung des "Wesen” bzw. der "Natur” desiskleen wird dabei haufig das
Schriftzeichenhsing gebraucht, welches aus den Komponenten "Herz, @&astusstsein”
(hsin) und “Leben, Wachstumslfeng besteht>? Hierbei stellt sich zunachst die Frage, ob
diese Natur bei allen Menschen gleich ist, odemalmche durch Vorsehung, Zufall, Geburt
0.4. besonders begiinstigt oder benachteiligt Stidas solche Fragen nur schwer oder gar
nicht zu beantworten sind, ohne in allerlei unersaime Schlussfolgerungen und eventuell
sogar Widerspriuchliches gezwungen zu werden, komhalei in einer dem Konfuzius

zugeschriebenen, umsichtigen AuRerung zum Ausdruck:

230 Kammer Zen in der Kunst das Schwert zu fiihr8rb2

%1 Gut” und ‘Bése” meint dabei im wesentlichen, sithUbereinstimmung oder nicht in Ubereinstimmung
befindend mit den allgemein anerkannten moraliscbeer sittlich Vorstellungen. Die Frage nach der
(Moglichkeit der) Letztbegriindung von ethischen Whetlist indes eine ganz andere.

%2 Sjehe hierzu auch Geldsetz€hinesisch-deutsches Lexikon der chinesischen $iyilde

233 Man denke an die christlichen Konzepte der Erbsiumt der Pradestination oder an das fiir das gesamt

indische Denken so wichtige Karma- und Wiedergeltorizept.
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Was der Meister Uber Schrift und Kultubuf) annimmt, kann man zu horen
bekommen. Doch Uber die Natwe] des Menschen und den Weg des Himmels
(tendd bekommt man nichts zu héren.

(Lun Yg Vv.12)

Diese neutrale bzw. vorsichtige Haltung des Konfszetzte sich jedoch nicht durch und es
wurde reichlich dariber nachgedacht und debattwd, es um die Natur des Menschen
bestellt sei. Die zwei entgegensetzten Standpumg&teu vertraten dabei Mengzi und Xunzi.
Mengzi (Meng-tsu, Mencius; jap. Moshi) lebte etwan\379 bis 289 v.u.Z. Er vertrat die
Auffassung von der grundlegend guten Natur des btears feizensetgu Allen Menschen
eignen die gleichen grundlegenden Gefluihle von MitlBcham, Zuneigung etc., welche sich

nach auf3en hin als moralisches und tugendhaftedetfaneigen.

Mong Dsi sprach: Die naturlichen Triebe tragen Beim zum Guten in sich; das ist
gemeint, wenn die Natur gut genannt wird. WennreBises tut, so liegt der Fehler
nicht in seiner Veranlagung.

(Mong Dsi —-Gau Ds)**

Die entgegengesetzte Auffassung vertritt Xunzi (H&iu; jap. Junshi), der ca. von 300-235
v.u.Z. lebte. Seine Lehren scheinen zunachst wederinflussreicher als die des Mencius
gewesen zu sein, was allerdings mit der verworremehk&mpferischen Situation des Landes
zu seiner Zeit leicht zu erklaren scheint. Danabegr vor allem bekannt geworden fir seine
Forderung nach der "Richtigstellung der Begriffigng minjy Seine Auffassung von der

Verderbtheit der menschlichen Natur weist auf dieallzu oft wahrnehmbare Erfahrung hin,

dass der eigene Vorteil der einzige Beweggrund Hiasdelns zu sein scheint und alles
andere ebenso wie alle Anderen zweitrangig ersehelasst; insofern besitzt der Mensch

eine natirliche Veranlagung zum Schlechtigkusetsu

Mit der Natur des Menschen ist es so, dass von Gaoudie Freude am eigenen
Vorteil in ihr liegt. Weil man dem nachgibt, ents¢®m Streit und Raub, und
Hoflichkeit und Bescheidenheit gehen verloren. M@aburt an liegen Neid und
Schlechtigkeit in ihr. Weil man dem nachgibt, eelt®n Grausamkeit und
Gewalttatigkeit, und Loyalitat und Verlasslichkgéhen verloren.

(Xunzi - Xing 8%*°

Z4Wilhelm, Mong Dsi —Die Lehrgesprache des Meisters Meng;kSdL63
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Diese beiden Standpunkte modgen auf den ersten Biitkg unversohnlich und ohne
jegliche Gemeinsamkeiten erscheinen. Dabei daddgedhicht Gbersehen werden, dass beide
Denker darin Ubereinstimmen, dass der Mensch dusclmum Guten fahig ist. Die
entscheidenden Begriffe in diesem Zusammenhangradabei “Bildung” und "Erziehung’,
welche fur die gesamte konfuzianische Traditionna#g3geblich betrachtet werden kdnnen.
Entscheidend ist somit letztlich nicht die Fragemader urspringlichen Beschaffenheit der
menschlichen Natur, sondern vielmehr die Suche kdefgen zur Verwirklichung der allen

Menschen gemeinsamen inharenten Méglichkeitén.

Meister Dsong sprach: Der Edle kdmpft gegen seiseBger sucht seine Fehler, er
gibt sich Mihe in den Dingen, die er noch nicht rkaar entfernt selbstsichtige
Triebe und geht an seine Arbeit, wo die Pflicht.rbfas mag man Bildung nennen.

(Li Gi — Dsong Dsf*’

Eine beide Aspekte beriicksichtigende Auffassungle/schliel3lich auch im Konzept
deskishitsu no sei’Natur der materiellen Wirkkraft-Qualitat”) nealazianischer

Philosophen wie z.B. Ch’eng Hao (1032-1085), Ch'le(ig33-1107) oder Chu Hsi
(1130-1200) erreicht. Entgegen der allen Mensclemeijnsamen ("vorgeburtlichen”)
Teilhabe an Weg dP) und Kraft (oku) bezeichnetkishitsu no seidabei die

individuellen ("nachgeburtlichen”) Auspragungen gbgher, psychischer und
mentaler Art, welche durch Tribung oder Klarheits de (entsprechend einer

unterschiedlicher Gewichtung vgim undyang hervorgerufen werden.

Was hier "Natur” genannt wird, bezieht sich auf detirlichen Anlagen und
Unterschiede der materiellen Wirkkraft beim Mensciashitsy. Der Anfang des
Naturgegebenen ist [bei allen] von groRter AhnlahkDurch Gewohnung entstehen
Gutes und Schlechtes. Es ist wie mit dem Farbeeseifadens. Beginnt man mit
schwarzer Farbe, wird der Faden schwarz; beginm m# roter Farbe, wird der
Faden rot. Gewdhnen sich die Menschen an gute Dimgglen sie gut: gewbhnen sie

sich an schlechte Dinge, werden sie schlecht. Wean sein eigentliches Wesen

235 Roetz,Die chinesische Ethik der Achsenz8i345

3% Ein anderer Streitpunkt wurde dabei in spaterér die Frage, inwieweit das Wissen um das Guterjémle
sich selbst entdecken kdnne bzw. in welchem MaBdihidie Vermittlung und Fihrung durch einen Le&hre
notwendig sei.

237 wilhelm, Li Gi — Buch der Riten, Sitten und Braugi$e132
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(honshin bewahrt, kann man die Wallungen des Gemk&kk) beherrschen. Bei
wem sich beides findet, der muss zwischen beiddrena

(Hayashi Razan Santokushp

4.1.3.GEFUHLE UND L EIDENSCHAFTEN

Was des Menschen Herz verdirbt und seinen Leibefal@ bringt, das alles ist allein
die wilde Bewegung des triiben Fluidums. lhr Ursgrist der wilde Sturm, der aus
den Felsenhéhlen der Begierden hervorweht.

(Tengugeijutsurofi®

Neben der Frage nach einem grundsatzlich moralsduter unmoralischen Wesen der
menschliche Natur ist es vor allem die innere BaSehheit derselbigen, welche den
Menschen im Rahmen seiner Selbstreflexion besghditivei zentrale Konzepte in diesem
Zusammenhang sind dabei “Gefiihle und Emotioneniesawidenschaften und Begierden’.
Emotionen (von late-movere "herausbewegen”, "empor wihlen”) und Gefiihleibeaen
die mit dem Bewusstsein verbundene Empfindungskiétigdes Menschen, welche im
Verbund mit seinen geistigen Fahigkeiten der Sgra&elbstreflexion, Vorstellungskraft,
Gedéchtnis u.a. die entscheidende Dimension meakehl Lebens ausmacht. Erst durch
das Zusammenwirken dieser beiden Bereiche werdemidodie Probleme als auch die
Mdoglichkeiten menschlicher Existenz verstandlichne die Erinnerung an Vergangenes und
die Ahnung des Zukulnftigen wirde das Leben des btesrs mehr dem der Tiere &hneln;
Gefuhllosigkeit hingegen (durch Abstumpfung oder rrgbung, aber auch als
SelbstschutzmalBnahme) reduziert den Menschen melr niehr zu einer leblosen
Masching’*°

23 Kammer,Zen in der Kunst das Schwert zu fiihr8r66

%39 Das Verb ‘filhlen” ist von ungeklarter Herkunft umdrde anfanglich ganz konkret-kérperlich im Sirvos
“tasten’, “spuren” verwendet; die Ubertragung aefische Empfindung erfolgte erst seit dem 18.Dddén —
Herkunftswaorterbuch

240 vgl. hierzu die Vorstellungen zunehmender seeéisdhomplexitéat z.B. bei Aristoteles, Hsiin Tzu, Wang
Khuei oder Teilhard de Chardin. ‘"Tote” Materie (z@estein) ist gekennzeichnet durch reine Pastidté.
vollstandiges erleiden mussen der aulReren Umst@nddflanze besitzt gewisse aktive Eigenschaftgrgber
noch an Ort und Stelle gebunden. Dem Tier eignetF@ihigkeit zur freien Bewegung, wozu der Mensaneb

noch seine besonderen geistigen Anlagen (v.a. B@yaait einbringt.
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Was sind nun die Gefiihle der Menschen? Freude,, doauer, Furcht, Liebe, Hass,
Lust: diese sieben Dinge braucht ein Mensch nidditzzl lernen, um sie zu kennen.
(Li Gi — Li Yup**

So differenziert die Skala menschlicher Geflhle Engpfindungen nun auch ist, kbnnen sie
letztlich doch alle unter zwei elementaren Gespini&ten betrachtet werden; namlich dem
der Zuneigung (Liebe, Freude etc.) und der Abneaig{thass, Wut, etc.). Damit verbunden
sind die zwei wesentlichen Qualitaten des Erstrel§@nziehen, Begehren, Hoffen etc.) und
des Meidens (Zuriickweisen, Firchten etc.). Diesdaliigen Erfahrungen kdnnen in einem
weiteren Schritt wiederum von menschlicher Seitedie entweder heilsam oder unheilsam
(so z.B. im Buddhismus), d.h. der eigenen Entwicglund Lebensgestaltung férderlich oder
hinderlich, oder, sozusagen von géttlicher odemhilischer Seite her gesehen, als moralisch
bzw. sittlich gut oder schlecht betrachtet werdendiesem Zusammenhang sind auch die
Konzepte von ‘Karma” und “Sinde” zu sehen: SundeMdiesich im Grunde genommen auf
das Unterlassen heilsamer Taten oder auf unheitsaho@ (‘das Ziel verfehlen”). Die
verderblichen Folgen der Stinde kbnnen u.a. in KraitkLaster (d.h. die Anhanglichkeit an
schadliches Verhalten) oder sogar Tod bestehen,alem aber beraubt die Sinde den
Menschen der (gegenwartigen oder zukinftigen) Gesobaft mit Gott. In ganz ahnlicher
Weise beinhaltet das Karma-Konzept die Vorstellutgss gute Werke Gutes, schlechte
Werke Schlechtes hervorbringen und dieses Schidetzitich auf den Urheber zurickfallt.
Der gemeinsame Nenner ist bei beiden Vorstellurdgneiner umfassenden Ordnung oder
Gesetzlichkeit, welche fir das menschliche Lebeth Zimsammenleben absolut notwendig
und unverzichtbar erscheint und von der MehrheitMenschen in irgendeiner Form (und
mit den unterschiedlichsten Begriindungen) als ¢hteh bestehend angenommen und auch

erfahren wird?*?

24Lwilhelm, Li Gi — Buch der Riten, Sitten und Brauci$e63

242 Die Sunde ist ein VerstoR gegen die Vernunft, Wehrheit und das rechte Gewissen; sie ist eine
Verfehlung gegen die wahre Liebe zu Gott und zunchsten aufgrund einer abartigen Anhanglichkeit an
gewisse Giiter. Sie verletzt die Natur des Menscimehdie menschliche Solidaritat. Sie wurde defiréés “ein
Wort, eine Tat oder ein Begehren im Widerspruch ewigen Gesetz’."atechismus der katholischen Kirghe
§1849) Die Frage nach der (scheinbar) fehlendengéfiemg schlechter Taten und dem (scheinbar)

ungerechtfertigten Leiden guter Menschen ist datets ein Streitpunkt theologischer Konzeptionemegen.
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Dem Herzen kann man mit Worten nicht beikommen. Nkann lediglich einen
Uberschuss oder einen Mangel in der Bewegung dbesiLeidenschafteskichijo)
oder in der Erkenntnis des Bewusstseins im Bersgdties Reagierens regulieren, die
wirre Bewegung selbststichtiger Gedanken meiden siod dazu bringen, den
himmlischen Gesetzen der eigenen Natur zu folgere Wan das bewerkstelligt,
hangt von den Erkenntnissen des intuitiven Wisgetdehi) ab.

(Tengugeijutsurofi*?

Durch die Erfahrung der enormen Bedeutung der scitegdlichen Emotionen und der mit
ihnen verbundenen Auswirkungen nicht nur auf dasddhl, sondern auch auf die innere
Verfassung des Menschen entstehen zugleich aucéchredene Konzepte, um diese
Erfahrungen zu er- und begriinden sowie um eineigigeten Umgang mit ihnen zu finden.
Die zwei hauptsachlichen Ansatze in diesem Zusarharem sind dabei Loslésung oder
Trennung von den Empfindungen (d.h. Abgeklarthgleichmut, Unberihrt sein etc.) zum
einen, und der Versuch, Mal3 und Ordnung (d.h. @éehten Ausdruck) im Umgang mit

seinen Gefiihlen zu entwickeln zum andéefén.

Der Zustand, da Hoffnung und Zorn, Trauer und Feesidh noch nicht regen, heif3t
die Mitte. Der Zustand, da sie sich aul3ern, abeall®m den rechten Rhythmus
treffen, heildt Harmonie. Die Mitte ist die groRRe Ml aller Wesen auf Erden, die
Harmonie ist der zum Ziel fihrende Weg auf Erden.

Bewirke Harmonie der Mitte, und Himmel und Erde koem an ihren rechten Platz,
und alle Dinge gedeihen.

(Li Gi - Dschung Yung®

Damit einher gehen auRerdem noch "Ruhe” (StillepfEnglichkeit; Yin) und "Bewegung’
(Aktivitat; Yang) als die zwei das gesamte menstidiLeben durchziehende Phasen. Ruhe
oder Stille sind dabei aber nicht mit Leblosigkedter Unempfindlichkeit zu verwechseln,
sondern stehen zunéchst einmal fur die regener&@regkeit des Menschen, die seine
physischen, psychischen und geistigen Krafte immvexder erneuert. Dartber hinaus
beziehen sich "Ruhe” und “Stille” dann auf einestahd “aktiver Passivitat’, wie er haufig

243 Kammer,Zen in der Kunst das Schwert zu fiihr8r69

244-Gleichmut ist dabei nicht zu verwechseln miteeimVerdrangen oder Abstumpfen gegeniiber den Gefiihle
Ganz im Gegenteil meint es ein bewusstes Wahrnelonea Abwehr, aber zugleich ohne ein “sich Vertiere
in den Gefuhlen.

24 wilhelm, Li Gi — Buch der Riten, Sitten und Braugi$e132
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auch der Meditation zu eigen ist (vgl. 5.3). Gerh@n(im durch Ubung erreichten Idealfall)
ein Stadium erhdhter Empfanglichkeit und Sensdtilitvelches unbeeinflusst durch aul3ere
Dinge und nicht mehr aufgewuthlt durch inneres Begeloder Ablehnen, in sich selbst ruht
und alle Dinge ihrer tatsachlichen Natur nach (tmidet) wie in einem klaren Spiegel
erkennt. Demgegeniber bezieht sich "‘Bewegung” aaifjdsamte, willentliche (mentale) und
korperliche Handeln des Einzelnen ebenso wie até jEorm der Kommunikation und
Interaktion mit der Welt; angeregt durch die Regem der Sinne und modifiziert durch die
Aktivitaten des Geistes sowie durch die von denn&erfahrungen hervorgerufenen

Begierden, Gefiihle und Leidenschaften.

Der Mensch ist von Natur still, das ist seine himnlie Seele. Wenn er, durch die
AuRendinge beeinflusst, sich bewegt, das sind dieb& der Seele. Durch das
Herannahen der Aul3endinge entsteht das Bewussiséiige des Bewusstseins
gestalten sich Zuneigung und Abneigung. Wenn Zumgjgund Abneigung keinen
Rhythmus im Inneren haben, so verfiihrt das Beweisstmis AuRere, und der
Mensch findet nicht mehr zu seiner eigenen Perdkait zuriick, so dass die
himmlische Ordnung erlischt.

(Li Gi - Yiio G)**®

Im weiteren Sinne werden Ruhe und Bewegung auclBeschreibung eines eher tatigen
(vita activg oder eher beschaulichen-abgeschiedenen Leb#tascontemplativiaan sich
gebraucht, sowie fir das Verhdltnis weltlicher ugédistlicher Angelegenheiten ganz
allgemein. Auch hierflrr gilt, dass ein “mittlerere@/ gefunden werden muss, welcher der
Natur des Menschen entspricht und beide Bereicheirinrechtes Verhéaltnis zueinander
bringt (entsprechend der ausgewogenen Behandlungowaund bun). Jede Einseitigkeit
hingegen wird als unnatirlich angesehen, welcher thez oder lang schadliche

Auswirkungen fiir sich selbst (und andere) mit $isghgen mus$*’

248 wilhelm, Li Gi — Buch der Riten, Sitten und Brauci$e73

247 Der unterschiedliche Umgang mit diesen beiden helveisen spiegelt sich auch innerhalb der
verschiedenen christlichen Orden wieder; die Spaaitgbreicht dabei vom ausgewogenera’et labora der
Benediktiner Uber das “Gott in allen Dingen findelgr Jesuiten bis hin zum asketischen Rigorismus de
Trappisten. Damit verbunden sind auch unterschukdlHaltungen beziglich “"Weltabkehr” und "Wirkerdén
Welt". Siehe hierzu z.B.: Lanczkowskigxikon des Mdnchtums und der Ordemd Jungclausen)Norte der

Weisung - Die Regel des heiligen Benedikt als Biniftlg ins geistliche Leben
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“Alle Menschen essen und trinken, aber nur wenigen&n den Geschmack klar
erkennen.” In den zehntausend Dingen findet sichlausgewogen die Struktur des
daa Was dartiber hinaus geht fuhrt zur Einseitigkeigs nicht daran hinreicht
ebenfalls. Im rechten Maf3 das Trinken abzulehnsingtedie Struktur dedaound ist
nicht von Ubel. Dies gilt auch fir das Essen; undhdiiberfressen sich viele, was zu
Schédigung und Krankheiten von Magen und Milz fiilAridererseits fuhrt nichts zu
essen zweifellos zu Hungern. Ausgewogenheit bedtiigier Prinzipien ist frei von
Ubermaf und Mangel. Dieses “nicht zuviel und nichvenig” wird "MaR und Mitte”
genannt und bedeutet tausendfaches Wohlerg&arer auch entstammen alle Ubel
entweder einem Zuviel oder einem Zuwenig.

(Hayashi Razan Santokushp

4.1.4 KLESHA UND BONNO

Im Zusammenhang mit den Leidenschaften und derrNigtsi Menschen soll an dieser Stelle
nun auf das Konzept der "Hindernisse auf dem Wiegjegangen werden. Das Sanskritwort
klesha(japanischbonnd bedeutet wortlich etwa "Befleckung” und ist eentzaler Begriff
sowohl der frihen indischen als auch der buddbtstis Philosophie und Psychologf8.
Zum Bedeutungsgehalt vdoonndgehodren dabei sowohl angeborene unheilsame emigtiona
und mentale Verfassungen als, auch erworbene schédewohnheiten.

Der Ausdruckbonno (klesa im Sanskrit) bedeutet im weitern Sinn lllusion. Im
Chinesischen setzt er sich zusammen aus zwei &eictien:bonist das, was stort

und verwirrt,noist das, was qualt und niederdrtickt. Der Ausdruckr® bezeichnet

also alle geistigen und korperlichen Tatigkeitene den Geist verwirren und

niederdrticken.

(DeshimaruDie Praxis der Konzentratiqrs.41)

Eine gebrauchliche Ausarbeitung in den buddhiséischehren unterscheidet zwischen 10
grundlegenden “BefleckungerKofipon-bonnpund aus diesen abgeleiteten weiteren 98. Die
abgeleiteten Befleckungen teilen sich wiederumvireizGruppen, die geistigen (88) und die
korperlichen (10). Diese insgesamt 1Q®nnd werden symbolisch durch die 108

Glockenschlage ausgetrieben, mit denen in Zen-&tistlas neue Jahr begrufdt wird. Eine

248 Nyanatiloka Buddhistisches Wérterbughveist darauf hin, dass der Begriff in den frit®utten-Texten
zwar haufig vorkommt, das Konzept aber erst im dbhhmma systematisiert worden ist. Siehe auch Calsma
Definitionen psychologisch-ethischer Faktoren irr dgstematischen Philosophie des Buddhisnzius den

kleshaim Yoga vgl. ZimmerPhilosophie und Religion Indiens
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Form des Rosenkranzasefijy mit 108 Perlen verbindet jede Perle mit einennéund jede
Mantra-Rezitation oder Gebetsformel mit der Ubeduing derselbigen.
Als die zehn grundlegenden Befleckungen getfén:

1. Gier {(obha)

2. Hassdos3

3. Unwissenheit, Nichtwissen, Verblendurgifja)

Gier, Hass und Unwissenheit werden im Buddhismsigled “drei Gifte” oder "unheilsamen
Wurzelursachen”akusala-mula bezeichnet. Dabei gilt insbesondere Unwissendsitdie
Ursache allen weiteren Unheils, da es das Nichemigst, aus welchem aufgrund irriger
Ansichten uber die wahre Natur der Dinge verdehigliénsichten und schliel3lich schadliche
Handlungen hervorgehen. In diesem Sinne bedeutahtiMssen insbesondere die
Unkenntnis bzw. das Nicht-Verstandnis der Vier BdM/ahrheiten; im Kreislauf des
bedingten Entstehens gilt es Ausloser fir die Giesigen cankharg, welche schlief3lich
Uber Geburt zu Alter und Tod fihren (vgl. 5.1.%nter den “zehn ans Dasein kettenden
Fesseln” gamyojana hingegen wird Unwissenheit als letztes genaniat, st bis zur
Erreichung der vollkommenen Befreiung vorhandemwsinn auch in immer schwacher bzw.
feiner werdender Auswirkung. Diese Ansicht beziglidnwissenheit als fundamentale
Ursache des Leidens (es ist die Unwissenheit, inhee das Leid hervorbringende Begehren
der zweiten Edlen Wahrheit griindet) und der durethsrvorgebrachtenonn6kommt auch

im Yoga-Sutra zum Ausdruck, wo es heif3t:

Unwissenheit bildet das Feld, auf dem sich die prd&rafte der Verdorbenheit
entwickeln, ob ruhend, gedampft, periodisch awgtrdtoder aktiv.

Unwissenheit bedeutet, falschlicherweise das daifierhim Vergénglichen zu
erkennen, Reinheit im Unreinen, Freude im Leidémwesentliches Selbst da, wo es
kein Selbst gibt.

(Yoga-Sutrall.4,5)

Gier bezeichnet jede Form des Anziehens oder AmggrbdVerden, d.h. jedes Verlangen
oder Begehren nach koérperlichen Genussen, geiskgauiden, etc. In diesem Sinne gleicht
es dem "Durst'ténhg, dem achten Glied der Formel bedingten Entstehens

29 Eine Aufzahlung der unter die “unheilsamen Gelak¢sren” gerechnetddeshader japanischen Hoss6- und

Kusha-Schule finden sich bei Takaku$he Essentials of Buddhist Philosophy
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Hass schlief3lich bezieht sich auf jede, egal warkst Form der Abneigung bzw. des
AbgestoRen-Werdens von etwas, gleich ob kdrperlioder geistiger Art. Sowohl Gier als
auch Hass haben ihre Ursache letztlich in einenteidafnd “nicht loslassen konnen’.

Leidenschaftraga) folgt daraus, dass man an der Freude hangt.
Hass folgt daraus, dass man am Leiden hangt.
(Yoga-Sutrall.7,8)

4. Dunkel (nang

"Dunkel” beinhaltet u.a. Stolz und Hochmut, d.hs déerhebliche, prahlerische Kundtun
eigener Errungenschaften und Leistungen (seienussenhte oder vermeintliche) und das
gonnerhafte Herabblicken auf das Tun oder die Aweit anderer. Dariiber hinaus fallen
hierunter auch die entgegengesetzten HaltungeKriszherei und Servilitat; ebenso wie das
halsstarrige Festhalten an den eigenen Ansichten.

Dunkel zahlt auRerdem zu den sieben "Neigungemnisayajapanischzuimin), welche latent
vorhandene Anfalligkeiten fir unheilsames Wirkenrstillen und unter geeigneten

Bedingungen immer wieder hervorbrechen.

Ohne, ihr Ménche, sechs Dinge Uberwunden zu habeman nicht imstande, die
Heiligkeit zu verwirklichen. Welche Sechs?

Dunkel, Minderwertigkeitsdiinkel, UberlegenheitsdginkEigendiinkel, Storrigkeit
und erniedrigende Unterwurfigkeit.

Wer aber, ihr Monche, diese sechs Dinge Uberwuhdégnder ist wohl imstande, die
Heiligkeit zu verwirklichen.

(Anguttara-NikayaV1.76)**°

5. Ansichten ditthi)

"Ansichten” bezieht sich in der Regel auf irrtiinéc Anschauungen, unzureichend
begriindete Meinungen, falsche Erkenntnisse etclcheefast immer mit unheilvollen
Bewusstseinszustadnden einhergehen; nur ganz ssiteh damit wahre, d.h. heilsame
Erkenntnisweisen gemeint. Als besonders verhangligyt in der buddhistischen Lehre

dabei der falschliche Glaube an die Existenz emarden funf die Personlichkeit bildenden

20 pje Zitate aus deminguttara-Nikaya der 4ten Abteilung des Sutta-Pitaka, folgen déerSetzung von
Nyanatiloka / Nyanaponikdie Lehrreden des Buddha aus der Angereihten Sangmlu
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Gruppen g¢kandha unabhéngigen “Ichheit”, welche mit dem Tode edewezerstort wird

(‘Vernichtungsglaube’) oder aber weiterbesteht {gEeitsglaube” ¥>*

Zwei Bedingungen gibt es, ihr Mdnche, fur die Eetising falscher Ansicht. Welche
zwei? Die Stimme eines anderen und unweises Nakbhden

Zwei Bedingungen gibt es, ihr Monche, fur die Egitsing rechter Erkenntnis.
Welche zwei? Die Stimme eines anderen und weisebdémken.
(Anguttara-Nikayall.126, 127)

6. Zweifel (vicikicchg

7. Tragheit thina)

8. Aufgeregtheitifddhacca

Zweifel (Unklarheit), Tragheit (und Mudigkeit bzwStarrheit und Mattheit) sowie
Aufgeregtheit (und Unruhe bzw. Selbstqual) werdesemmen mit Abneigung und Begierde
als die "Funf Hemmungen'nigarang bezeichnet, welche mit Eintritt in die erste
Versenkungsstufe durch die ihnen entgegengesethlsamen Bewusstseinsfaktoren
aufgehoben werden (vgl. 5.3.1.). Insbesondere “érefgtheit” gilt dartiber hinaus als eine mit
allen unheilsamen Bewusstseinszustdnden verbunBeyemschaft, wahrend Tragheit und
Zweifel nur bei bestimmten unheilsamen Zustandemeffen sind.

“Zweifelsucht” ist soviel wie Nichtverstehen wolleBie [die Zweifelsucht] hat als

Merkmal das Unschliissigsein, als Wesen das Schwanéls AuRerung die

Unentschiedenheit oder das unsichere ZufassenGalsdlage, dass man dem
Zweifel verkehrte Aufmerksamkeit schenkt. Als Hermgudes Fortschrittes hat man
die Zweifelsucht zu betrachten.

(VisuddhimaggaXIV.5)?%

9. Schamlosigkeitahirika)
10. Gewissenlosigkeitfottappa
"Schamlosigkeit” und “Gewissenlosigkeit” sind zwer mit allem karmisch unheilsamen

Bewusstsein verbundenen vier unheilsamen Geistesék(die beiden anderen sind Unruhe

1 nsbesondere der spatere indische Buddhismusdhainst der Frage nach den Formen und Wegen riehtig
schlussfolgernder Erkenntnis beschaftigt (sieheneStmatsky,Erkenntnistheorie und Logik nach Lehre der
spateren Buddhistgn

%2 Dje Zitate aus dem Visuddhimagga folgen der Utizosgy von NyanatilokaDer Weg zur Reinheit
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und Verblendung). Sie zeugen fir eine Gefuhlskéith selbst und anderen gegenuiber,

welche durch geistiges und / oder materielles egam kompensiert werden myss.

Zwei dunkle Eigenschaften gibt es, ihr Ménche. Wel&wei? Schamlosigkeit und
Gewissenlosigkeit.

Zwei helle Eigenschaften gibt es, ihr Ménche. Welcwei? Schamgefihl und
sittliche Scheu.

(Anguttara-Nikayall.7,8)

Vergleiche hierzu den Ausspruch des Mencius:

Das Schamgefiihl ist das wichtigste am Menschen. nM&ner gewandt ist in
allerhand Kniffen und Auskinften, der kommt ohné&ugefuhl aus. Wer sich aber
durch Schamlosigkeit von den Menschen unterscheidas hat der noch mit den

Menschen gemein?

(Mencius -Dsin sin®*

Neben diesen zehn grundlegenden Befleckungen gibibeh eine Vielzahl weiterer, mehr
oder weniger schadlicher Neigungen, Laster und dresdhaften, die teils zu Gruppen
zusammengefasst sind (so z.B. die bereits erwahimtdm Fesseln’, die “finf Begierden’,
die “vier Einstromungen’, die “sieben Neigunger.)ebder in loser Aufzahlung immer
wieder auftauchen. Dabei besteht innerhalb deregrgdhilosophisch-religiosen Traditionen
weitgehende Ubereinstimmung dariiber, welche geistigaltungen und Handlungsweisen
im zwischenmenschlichen Bereich als schadlich, ,uls¢indhaft, verunreinigend o.4.
angesehen werden. Die Unterschiede liegen hiemvilr in dem theoretischen Uber- bzw.

Unterbau, welcher fiir das jeweilige Welt- und Mdrestild ausschlaggebend 33t.

Blind und dunkel macht die Strebung den Menschemnddie Strebung ist als

Strebung blind und hat aus sich keinerlei Erkerswrimdgen in sich, da die Vernunft

%3 Verblendung hat Schamlosigkeit, Skrupellosigkeitd Unruhe zur Folge. Ein verblendeter Mensch hat
keine Scham, weil er nicht fahig ist, die Unwirdigkseines Denkens und Handelns einzusehen, und ist
skrupellos, weil er ebenso wenig imstande ist, i@dgen seiner Handlungen zu dbersehen. Die hieraus
entstehende, zunachst unterbewusst wirkende Umbiheerzeugt Unruhe.” (GovindedDie Dynamik des
Geistes S.156)

24 Wwilhelm, Mong Dsi —Die Lehrgesprache des Meisters Meng;kSdl85

2> Sjehe hierzu auch: Griiber Umgang mit dem Bésen — Der Damonenkampf im aignchtum
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immer ihr Blindenfuhrer ist. Von daher kommt essslader Mensch all die Male, wo
er sich von seiner Strebekraft fihren lasst, bhmdd, denn das bedeutet, dass
derjenige, der sieht, von dem gefiihrt wird, dehh@eht, und das bedeutet, das beide
blind sind.

(Johannes vom KreuzAufstieg auf den Berg Karm&?

So einig sich die verschiedenen Lehren bezugligsele sind, was schadlich und unheilsam
fur das geistige Leben des Menschen ist, so dhsiiwhauch die Methoden, mit deren Hilfe
die einen bedrangenden Versuchungen und Lastewiibden werden sollen. Um Uberhaupt
ein Gespur fur das oftmals subtile und verborgeimelrithgen oder Wachstum verderblicher
Einflisse und Regungen zu entwickeln, wird dabai stetigen Wachsamkeit tber die
eigenen Gedanken, Worte, Geflihle und Taten ben Mkrrichtungen des Lebengypjl-
zagg ‘im Stehen und Gehen, im Sitzen und Liegen’) eaméscheidende Bedeutung
beigemessen (vgl. 5.4.).

Wachheit der Pfad zum Todlosen, Schlaffheit dedPfam Tode ist. Die Wachen
sterben nimmermehr, die Schlaffen sind den Toteitlg

(Dhammapada Vers 21)

Eine weitere Methode, um mdgliche Begierden u.&eiteeim Vorfeld am Entstehen zu
hindern besteht darin, sich von der Aufl’enwelt zZmiziehen um sich so von den
schadlichen Einflissen fernzuhalten (vgl. 4.1.5visodie "Rechte Anstrengung” innerhalb
des “Achtgliedrigen Pfades’, 2.1.1.). Weitere Mitten den Geist von unheilsamen Dingen
und Gedanken abzuziehen und auf ein heilsames Laleturichten sind u.a. das Studium
der Uberlieferten heiligen Schriften oder klasseschlexte (z.B. die Kirchenvéter im
christlichen Monchtum), asketische Ubungen undsiasdige Gedenken an eine bestimmte
Gottheit oder den Gott des Glaubens (z.B. Jesusgehg

Zur aktiven Ausfilhrung von Yoga gehoren asketiscbeen, das Studium der

heiligen Uberlieferung und Hingabe an den Herrn\dega.

%% Dobhan / Hense / Peteraufstieg auf den Berg Karme$.88 Der Karmeliter Johannes vom Kreuz (1542-
1591) ist eine der fihrenden Persdnlichkeiten ganischen Mystik des 16.Jd. Zu seinen Hauptwerlkddign
neben denfufstieg auf den Berg Karmdie Dunkle Nacht der SeelderGeistliche Gesangnd dieLebendige
Liebesflamme
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Sein Zweck ist es, reine Kontemplation zu kultigier und die Kréfte der
Verdorbenheit zu schwéchen.
(Yoga-Sutrall.1,2)

Neben diesen Methoden ist es vor allem die Kultung der den schadlichen Neigungen
entgegengesetzten Haltungen bzw. Tugenden, welchen edavor bewahren sollen,
aufkommenden Versuchungen nachzugeben oder sateR@gungen freien Lauf zu lassen
(val. 4.2.). Weitere Mittel bestehen u.a. darichsilie Verganglichkeit der begehrten Objekte
auszumalen (so z.B. die Vorstellung eines verwemeiBkeletts bei aufkommender Begierde
durch den Anblick einer Frau) oder sich die sclifdin Folgen des Handelns
klarzumacher?®’ Es sei noch darauf hingewiesen, dass neben degddgchen Ablehnung
bzw. direkten Bekdmpfung der Laster und Leidengehadich auch eine Haltung entwickelt
hat, diese in ihrer ausschlie3lich verderbten Bedeuzu relativieren. So sieht insbesondere
der Mahayana-Buddhismus die Befleckungen als natigenMittel zur Erreichung der
Erleuchtung an, d.h. ohne diennéware auch nicht die Mdglichkeit Batori gegeben (eine
ahnliche Einstellung hat sich im Christentum gedtildvenn die zahlreichen Versuchungen
als willkommene Gelegenheit begruf3t werden, sicden Tugenden und der Entsagung zu
Uben, welche einen Gott ndher bringen). Daribeausrhaben sich auch bestimmte Lehren
ausgebildet (z.B. innerhalb des hinduistischen flanus), welche ganz direkt eigentlich zu
vermeidende Handlungen (Geschlechtsverkehr, Figeualss, Alkoholgenuss) im kultischen

Rahmen zu Werkzeugen auf dem Weg zum Heil umwarfd&ln

Erinnere dich, dass die Bienen sich von Bitterefred, wenn sie Honig erzeugen.
So konnen auch wir nie besser Geduld und Sanftniogn tund den Honig

vortrefflicher Tugenden bereiten, als wenn wir st der Bitterkeit essen und
inmitten von Angsten leben.

(Franz von Sales Philothealll.3)?*

%7 gjehe hierzu auch die “Funf Arten der Uberwindufpghang im Buddhismus, d.i. (1) Uberwindung durch
Zuriickdrangung (2) U. durch das Gegenteil (3)dUrch Vernichtung (4) U. durch Stillung (5) U.rdn
Erlésung. Siehe auch DeshimaBRig Praxis der Konzentrationnd Sayadaw Panditam Augenblick liegt alles
Leben

%8 7zum hinduistischen Tantra siehe v.a. die Werke Adhur Avalon {Tantra of the Great LiberatigrShakti
und Shaktasowie BharatiDie Tradition des TantraMit Blick auf Japan ware hier an die Tachikaw&t8ezu
denken.

29 Reisinger,Philothea — Einfilhrung in das Leben aus christlith&lauben S.132 Franz von Sales (1567-

1622) war einer der erfolgreichsten Missionare@egenreformatiorDie Philotheaerschien erstmals 1609.
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4.1.5.ZUGELUNG DER SINNE

Wenn dich dein rechtes Auge zum Bosen verfihrtndei® es aus und wirf es weg!
Denn es ist besser fur dich, dass eines deinedé&lierloren geht, als dass dein
ganzer Leib in die Holle geworfen wird. Und wenoltddeine rechte Hand zum
Bdsen verfuhrt, dann hau sie ab und wirf sie wesnrDes ist besser fiir dich, dass
eines deiner Glieder verloren geht, als dass dmizey Leib in die Holle kommt.
(Matthaus 5, 27-30)

Es soll nun noch auf das Thema der “Zlgelung dereSieingegangen werden, welche von
gro3er Bedeutung fur die gesamte innerliche Entwigk und Bildung der Persoénlichkeit

sowie fUr das Voranschreiten auf dem "Weg" innérlkdal verschiedenen dstlichen und auch
westlichen geistlichen Traditionen (Buddhismus, i$iaus, Yoga, Christentum) angesehen
wird.?®® Ungeachtet aller Unterschiede und unterschiediichasgestaltungen lassen sich

dabei im wesentlichen doch zwei gemeinsame Aspekinnen, namlich:

- das Fernhalten verderblicher Einflisse einers¥igsriieiden/Vorbeugen)
sowie
- die Mdglichkeit fur inneren Wandel schaffen andseés (Fordern).

"Die Schildkrote, berihrt man sie, zieht alle iHBdieder ein; so halte von der
Sinnenwelt, wer standhaft ist, die Sinne rein!’
(Bhagavadgitall.58)

1. SNNENZUGELUNG IM BUDDHISMUS

Wie bereits oben dargelegt, sind es vor allem siien{ichen) Einflisse und Eindrticke der

AulRenwelt, welche in mannigfacher Weise unheils&egungen im Menschen erwecken
und ihn zugleich von heilsamen Gedanken und Tatgkeablenken (korperliche Formen:

sexuelle Begierden; Geriiche und Essen: Appetitllexdd; Reichtum und Pracht: Verlangen

nach Macht und Geld etc.). Im Rahmen der buddblstis Geistessschulung bildet das Sich-
nicht-Einlassen auf und das Nicht-Anhaften an digbh&ngigkeit der Sinnesorgane mit den
ihnen zugehdorigen Objekten entstandenen Empfindurfgrelche in der Folge zu "Durst’

und Leid fuhren) eine wesentliche Vorraussetzurgdié Erlangung meditativer Zustande

20 praktische Ubungen zur Arbeit mit den Sinnen findieh u.a. in Deshimarie Praxis der Konzentratign

Durckheim,Meditieren — wozu und wignd HayesNinja 1 — Die Lehre der Schattenkampfer
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und damit verbundener Erkenntnisse Uber die walatarMler Welt und des Menschen. Eine
solche Haltung wird dabei almdriyasamvara-sila die “in Sinnenzugelung bestehende
Sittlichkeit” bezeichnet (ausfuhrlich behandelt inavisuddhimaggaKapitel 1.).

Wie aber hélt der Monch die Sinnestore bewachttdktbda der M6nch mit dem
Auge eine Form, so haftet er weder am Ganzen nodern Einzelheiten. Und weil
bei unbewachtem Auge Begehren und Missstimmungg, lilniheilsame Einfllisse in
ihn einstromen moéchten, daher bemiht er sich, demehren; er bewacht das Auge
und zigelt es. Vernimmt er mit dem Ohre einen Tateeht er mit der Nase einen
Duft — schmeckt er mit der Zunge einen Saft — flgrltmit dem Kérper etwas
Tastbares — ist er sich im Geiste eines Gedankewsidst, so haftet er weder am
Ganzen noch an den Einzelheiten. Und weil bei ualctem Geist Begehren und
Missstimmung, Uble, unheilsame Einflisse in ihrseimmen moéchten, daher bemiiht
er sich, dem zu wehren; er bewacht den Geist ugdlzihn. So halt der M6nch die
Sinnestore bewacht.

(Anguttara-Nikayalll.16)

2. SNNENZUGELUNG IM TAOISMUS

Ahnlich wie im Buddhismus betont auch der Taoisndis Gefahr, welche durch eine
unkontrollierte und unreflektierte Aktivitdt der rioie fur den Einzelnen besteht. Im
gunstigsten Fall wird er oberflachlich dahinlebehne das tiefere Wesen der Wirklichkeit,
d.h. dasdag zu erfassen; in den weitaus meisten Féllen alrer @v sich allerlei Leid(en)
einhandeln und sein Leben weit hinter seinen Mbgkiten zurtickbleibend verbringen. Es
zeigt sich hier eine grundlegende innere Verwamdisc zwischen Buddhismus und
Taoismus, welche beide den verganglichen Erschgemudes Lebens zwar keineswegs ihre
Wirklichkeit absprechen, aber stets darum bemiid, diinter der wechselnden Oberflache

der Dinge das Unbedingte, Bleibende und zeitlogigdikzu erkennen.

Die funf Farben blenden das Auge.

Die funf Tone betduben das Ohr.

Die funf Wirzen stumpfen den Gaumen ab.

Rennen und Jagen verstéren das BewusstsekorQ.

Schwer erschwingliche Guter blockieren den Weg.

Darum tragen reife Menschesefjin) Sorge fir das Zentrunhdra)
und nicht fir das Auge.

Sie verwerfen das eine und empfangen das andre.

(Tao Te King Kap.12)
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3. SNNENZUGELUNG IM Y OGA

Im Yoga ist die Zugelung der Sinne zunachst wie Boddhismus und Taoismus eine
wesentliche Praktik, um den Einzelnen von seinerh&hglichkeiten an die Welt der
Begierden und sinnlichen Reizka(naloka zu befreien. Auf die Wichtigkeit einer solchen
Haltung wird dabei bereits an vielen Stellen inadlslderBhagvad-Gitahingewiesen (s.0.).
Unter den Acht Gliedern des Yog¥dga-Sutrall.29) folgt pratyaharg das “Zurtickziehen
der Sinne’, auhsana('Stellungen”) undgoranayama(’Atemregelung’). Diese drei Glieder
erganzen einander in dem Sinne, dass sie das Bseisses Ubenden zunachst von der
Aulenwelt abziehen und in der Folge verstarkt aiedyenen psycho-physischen Vorgange
richten. Dies wiederum bildet eine unabdingbare rafessetzung zum Erreichen der
nachfolgenden Stufen auf dem Ubungsweg, namlich zKotnation, Meditation und

Kontemplation, ohne welche der Weg zur Befreiurdhhgegangen werden kann.

Trennt jedes Sinnesorgan den Kontakt zu seinen k@ije dann entspricht das
Zurlickziehen der Sinne der immanenten Gestalt dda@ken.

Aufgrund dessen kommt eine vollkommene Beherrschiengsinne zustande.
(Yoga-Sutrall.54-55)

4. DIE "DUNKLE NACHT DER SINNE’

Auch im Christentum ist die Abkehr von den sinndiniDingen und Begierden von jeher ein
wichtiger Teil der Anforderungen an die Glaubigewgsen.

Auf einer eher au3eren Ebene fihrt durch Sinnedngevufenes Begehren in der Regel zu
verwerflichen (siindhaften) Handlungen, deren Auswvigen direkt oder unmittelbar Leiden
nach sich ziehen (was moralisch oder theologischchmaal als “Strafe” aufgefasst wird,
bedeutet ja im Grunde genommen nur die natirlisoeusagen karmische Konsequenz,
welche sich aus dem Verstol3 gegen das gottlichetGeder Gebot ergibt).

Auf einer mehr innerlichen Ebene ist das Sich-Abden von den &ufleren Dingen
unerlasslich, um auf dem Weg der "Gotteserkenridiey Gottesschau” voranzuschreiten,
wobei aber der Wunsch nach Erkenntnis nicht dezinédjen Beweggrund flur die geistige
Ubung darstellen darf ("Erkenntnis” ist hier vielmelie Folge eines intensiven Verlangens
bzw. Sehnens nach der Geborgenheit im Goattlichenyliesem Zusammenhang wird das
notwendige Aufgeben der sinnlichen Fassungskragbmgers in der mystischen Tradition
der Ostkirche (dem Hesychasmus) und in den Werkdeliender abendlandischer Mystiker
(z.B. Johannes vom Kreuz, Miguel de Molinos, Thomam Kempen; Wolke des

Nichtwisseretc.) hervorgehoben.
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Der Anfang der Gottesliebe ist Missachtung alleshthiaren und Menschlichen. Ihre
mittlere Stufe ist Reinigung des Herzens und Gemwigdche die Augen des Geistes
aufdeckt und das verborgene innere Himmelreich umgzelhr Endstadium ist
liebendes Begehren nach den udbernatirlichen GabettesG und naturhaftes
Verlangen nach ruhender Vereinigung mit und in ihm.

(Niketas Stethato$)'

5. DIE BEDEUTUNG DERSINNE IM RAHMEN DER KRIEGERISCHENAUSBILDUNG

Zuletzt sei noch kurz auf die Rolle der Sinne imhRan der kriegerischen Ausbildung
hingewiesen. Dabei lassen sich zwei bedeutsamecBerenterscheiden:

Zum einen bildet das Zuriickziehen der Sinne von@iejekten der Erscheinungswelt einen
notwendigen Bestandteil all jener Schulungspraktikeelche zu den besonderen geistigen
Verfassungen fuihren sollen (Kapitel 5), die wiederunmittelbare Auswirkungen auf die
kriegerische Tuchtigkeit besitzen (Kapitel 3). Hier gehort insbesondere auch dass
Geringschatzen weltlicher Giter und das moglichmtagssende Freisein von hemmenden
Angsten, insbesondere die Furcht vor Schmach, Arwerdetzung und Tod.

Daneben ist es vor allem die Steigerung und Erhglien Sensibilitdt und Rezeptivitat aller
(buddhistischen) sechs Sinne, welche fir den Krigge Bedeutung ist. Dies gilt dabei nicht
nur fuar das unmittelbare Kampfgeschehen, sonderch afiir eine Vielzahl hiermit
zusammenhangender Aktivitdten. Die Scharfe der Augel des Geistes (d.h. die Fahigkeit,
maoglichst viel mdglichst genau mdglichst schnelhvwainehmen) ist ebenso wichtig fir das
Auskundschaften und Ausspionieren von Gelanden,eidragund der Beschaffenheit
gegnerischer Truppen wie fur die schnelle Einsahigziner bevorstehenden Konfrontation;
die Ohren der Wachposten missen heranschleichepidgeeSund verdachtige Gerausche
wahrnehmen, die Ohren der Spione hingegen solleh aach so leise Stimmen erkennen
und unterscheiden kdnnen; Geruch kann auf Brardehmweisen; der Geschmack und die
Zubereitung von Speisen kann eine Vielzahl vonrmgtionen liefern (Gewurze, Gifte etc.)
usw. Dabei ist es eben jene, mit der Zugelung deneSeinhergehende, erhéhte sinnliche
Differenzierungs- und Aufnahmefahigkeit sowie diaralis resultierende grol3ere geistige
Klarheit, welche in der Folge auch die Grundlage ddlche praktischen Umsetzungen im

Rahmen der kriegerischen Erfordernisse bildet.

%1 Dahme (Hrsg.)Byzantinische Mystik Bd.2 — Die Lehre von der tjefstn Stille S.55
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4.2.SITTLICHKEIT UND TUGENDSTREBEN

4.2.1. EINFUHRUNG

Geht nicht, Kalamer, nach Horensagen, nicht naan @es von alters her einer dem
anderen nachredet, nicht nach Gerilichten, nicht dacl'ﬂberlieferung der Schriften,
nicht nach bloRen Vernunftgrinden und logischengé&imingen, nicht nach
auRerlichen Erwagungen, nicht nach der Ubereinstingymit euren Ansichten und
Grubeleien, nicht nach dem Scheine der Wirklichkaitht danach, dass der Asket
euer Meister ist! Wenn ihr, Kalamer, selber erkemass diese oder jene Dinge
schlecht und verwerflich sind, von den Verstandigetadelt werden und, ausgefiihrt
und unternommen, zu Unheil und Leiden filhren, sgehdhr, Kalamer, dieselben
aufgeben.

(Anguttara-Nikayalll.66)

Im folgenden soll auf die hauptsachlichen ethisckherderungen und sittlichen Tugenden
eingegangen werden, wie sie im Rahmenbdebu-ryddéTradition aufscheineff? Wahrend
Ubel und Laster gewissermaRen als negative Seitendaschlichen Natur gesehen werden,
die es zu Uberwinden oder aber zu zlgeln giltJestebittlichkeit und Tugend die positive
Seite menschlicher Ausdrucksfahigkeit dar.

In diesem Zusammenhang steht “Tugend” fir weit naéhidie Beachtung und Einhaltung
bestimmter Verbote oder Vorschriften; neben deriéodigkeit moralischer Lauterung flr
die Entwicklung im Kampf forderlicher Bewusstseinst&inde (Kap.5) ist Tugend fir sich
genommen schon eine Wirkkraft oder Befahigung (gliabkeit”), welche eine tatséchliche
Umgestaltung der Realitat moéglich mathtin diesem Sinne ist “Tugend” gleichbedeutend
mit dem de-Konzept im Taoismus und Konfuzianismus, welcheh saauf die wirksame
Anwesenheit dedaoin der reifen Personlichkeit bezieht. Dartiber hghaerweist auf eigene
Einsicht grindendes Tugendstreben und sittlichesiBen auf den Bodhisattva-Weg des

Mahayana-Buddhismus, in welchem - grindend in dekerihitnis von der Nicht-

%62 pies soll, mit Bezug auf die zugrundeliegendendihen Schriften, in einer allgemeinen Form gdsehge
d.h. ohne ndher auf die unterschiedlichen Auffagsorund Interpretationen bestimmter Konzepte eielzeg.
Ausfuhrlichere Darstellungen finden sich u.a. beeR,Die chinesische Ethik der Achsenz#iting-tsit Chan,
A source book in chinese philosopfAyessenowDer chinesische Moralbegriff “i” - Analyse von Eexiaus
Philosophie und Geschichtsschreibu@pitz, Chinesisches Altertum und konfuzianische Klassik

23 ygl. das lateinischevirtus, welches z.B. in dem Wort "Virtuose” die meistdté Beherrschung und

Ausiibung einer bestimmten Fertigkeit beinhaltet.
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Unterschiedenheit von einem Selbst und Anderenchtnmehr (nur) das eigene Wohl,
sondern das Wohl aller Lebewesen angestrebt wird.

An dieser Stelle zeigt sich auch der Ubergang vioerereinen Standesethik, welche die
Anforderungen an die Mitglieder einer bestimmtenadsie definiert und wie sie
beispielsweise in den Hausgesetzen zum Ausdruckrikpmu einer Individualethik, die ihren
Hauptanspruch an das freiwillige und personlichenBleen jedes Einzelnen richtet. Die
Vorstellung des Samurai als moralisches Leitbildr fdie von ihm beherrschten
Gesellschaftsteile wahrend der Tokugawa-Zeit bldditei hinter dem in delounbu-ry6dé
Texten geforderten Anspruch insofern weit zurldk, lder nicht mehr die Stabilitat der
Sozialordnung an erster Stelle steht, sondern riieviduelle Vervollkommnung auf dem
"Weg von Schwert und Pinsel’.

Es gibt in der Welt einen immer sieghaften Sinn eimn immer sieglosen Sinn. Der
sieghafte Sinn hei3t Demut, der sieglose Sinn l@&idtalt. Beides ist leicht zu
erkennen, aber die Menschen erkennen es noch bahtm haben die Alten gesagt:
Gewalt verlasst sich darauf, dass andres dem aideglbst nicht gleichkommt;
Demut verlasst sich auf das, was aus dem eigeribst $ervorgeht.

(Lia Dsi; .17y

4.2.2 MENSCHLICHKEIT

Das Schriftzeichefen (japanischjin) setzt sich aus den beiden Komponenten "Mensath” un
“zwei” zusammen, was schon auf die wesentliche Badg der damit verbundenen
Vorstellungen hinweist; namlich auf zwischenmenistigih Beziehungen und wie diese in
idealer Weise sein sollten. Zu den vielféltigen t$leézungen und Deutungsversuchen von
jen gehdren dabei "Menschlichkeit”, "Menschenlieb&iité”, "Mitgefuhl”, “"Wohlwollen”,
“Sittlichkeit” u.a®®

Jenist einer der Schlusselbegriffe konfuzianischer @ndiehre und wird in den “Diskursen”
des Konfuzius haufig angefuhrt - mit einer Vielzabh Nuancen was seine Bedeutung(en)
betrifft. Weiterhin findet er Behandlung i@hung Yungim Werk des Mencius und in den

#4\Wilhelm, Das wahre Buch vom quellenden Urgry§d66

25 “Das Wort ‘Ren” im Chinesischen schwankt zwisctden beiden Hauptbedeutungen "Giite” und
"Menschlichkeit’. In der Ubersetzung besteht dera@gy immer nur eines dieser beiden annahernden
Aquivalente im Deutschen zu gebrauchen. Der Lesktessich dieser Schwierigkeit bewusst sein untste
mitdenkend die nétige Bedeutungsergdnzung hinzaftiggschwarz, Konfuzius — Gespréache des Meisters
Kung S.191)

150



Schriften der Neokonfuzianét® Wesentlich bei allen Unterschieden ist hierbenister Linie
jedoch dassien eine dem Menschen ureigene Befahigung darstellhe segoistischen
Tendenzen zu bandigen und zu Uberwinden und son@tder grundlegenden Bedingungen

fur jede (anné@hernd) stabile Sozialordnung ist.

Mong Dsi sprach:
"Menschlichkeit ist Menschenart. Menschlichkeitdst Weg des Menschen.”
(Mong Dsi -Dsin Sin*’

GroRe Bedeutung gewann in der Folge auch die Fralggen eher ein abstraktes und
unveranderliches (d.h. fir alle auf die gleiche &ezum Ausdruck gebrachtes) Ideal
darstellt, oder ob es vielmehr unter Berticksichtggder unterschiedlichen gesellschaftlichen
Gegebenheiten und kulturellen Umstéande modifizietden muss. In der Behandlung dieser
Thematik haben v.a. die Denker der konfuzianisciied der mohistischen Tradition sehr
unterschiedliche Wege eingeschlag&hEine folgenschwere Werteverkniipfung findet sich
dabei gleich zu Beginn der dem Konfuzius zugesbkrien Ausspriche, indem als
wichtigster Grund fur die Menschlichkeit die “kirdile Pietat” und Ehrerbietigkeit (hsiao;
jap. k6) angefiuhrt werden. Die damit hergestellte Bezighmwischen Menschlichkeit und
Ordnung aufgrund von Gehorsam gegentber dem Fawnvlistand hat nicht nur das
traditionelle chinesische Werteverstandnis entsigregepragt, sondern diente dariber hinaus
in abgewandelter Form in Japan zur Legitimierund Eastigung der Beziehungen zwischen
Herr und Vasall wahrend der Zeit der partiellen roddeinigen bushiHerrschaft und

bestimmte sogar noch die neu gestaltete Ideolagid/eiji-Zeit.**°

%% gjehe hierzu auch Wing-tsit Chah,source book in chinese philosophy — Appendixtr@mslating Certain
Chinese Philosophical Term#ls weniger hoheitsvoll, vielleicht aber nicht miger zutreffend lasst sicfn
auch ganz einfach mit "Verstandnis™ (fir den Andgitertragen.

%7 wilhelm, Mong Dsi — Die Lehrgespréche des Meisters Meng B.200

28 Noch eine Stufe weiter ginge die Fragejabiiberhaupt anders zum Ausdruck gebracht werden &araen
jeweiligen konkreten Umstanden entsprechend undtstets ‘neu” bzw. “einmalig”.

29 |dealerweise wére der Prozess so, dass ein Kirdkin MaRe, indem es liebvolle Zuwendung durch die
Eltern erfahrt, es diesen vertraut und zugleichNbévendigkeit und Bedeutung des gegenseitigenifdmeer-
Sorge-Tragens zunachst im familidren, dann in einafmalle Mitglieder der Gemeinschaft (und everitaef
alle Menschen uberhaupt) ausgeweiteten Umfang etkefine solche ’‘Kindesliebe” ware dann keine
autoritative Forderung nach Gehorsam, sondern @aslift selbst erfahrener Fiirsorge durch die Eketin.

die Verpflichtung ist nicht einseitig sondern egegenseitige.
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Der Meister sprach:

“Selten geschieht es, dass einer, der seine Rltetrélteren Briider ehrt, willentlich
gegen Hohergestellte versto3t. Niemals aber istoed vorgekommen, dass einer,
der nicht gegen Hohergestellte zu verstoRen gevatlt Wirrnisse verursachen
mochte. Der edle Mensch bemiht sich um das Weskathon / motg. Ist das
Wesentliche fest eingewurzelt, so erwdchst daraugREechte] Weg. Liegt nicht die

Wurzel (motg aller Menschlichkeit darin, seine Eltern und @teBriider zu ehren?
(Lun YQ 1.2)

Im weiteren Sinne weigen Ahnlichkeiten mit den buddhistischen Konzepten von
maitri (mettg "Gite”, "Wohlwollen”)mudita ("Mitfreude”) undkaruna ("Erbarmen’,
‘tatiges Mitgefuhl”) aus, welche zu den vierahma-vihara den “gottlichen
Verweilungszustanden” gerechnet werden. Aus demdidoedischen Raum ware hier

v.a. an die christliche Nachstenliebe waditaszu denken.

Der Meister sprach:
"Was du dir selbst nicht wiinschst, das tu auchekeiAndern an.”
(Lun Y§ XI1.2)

4.2.3.RECHTSCHAFFENHEIT

"Rechtschaffenheit” g{) ist die zweite zentrale Tugend, welche notwenmgéese zur
"Menschlichkeit” hinzutreten muss, um ein Unglemhght oder Einseitigkeit im eigenen
Handeln und Denken zu vermeiden.

Das chinesische Schriftzeichen bezieht sich urgpicimauf den rechten Vollzug der Riten
im Rahmen von Feiern und Opferungen fur Gotter, bgnren und Geister. Im erweiterten
Sinne bedeutet "Rechtschaffenheit” dann das Eerhalbhd Erflllen der einen obliegenden
Pflichten; unabhéngig von den eigenen Vorlieben Whithschen oder denen anderer. Somit
stellt "Rechtschaffenheit” die begrenzende Komptnewischenmenschlicher Beziehungen
dar. Nicht alles, was vom Standpunkt des reinen Mflens und Mitgeflhls jin) aus
erstrebenswert scheint, kann auch ohne weiteredusthgefiihrt werden, wenn es gegen
bestimmte Traditionen oder Werte verst6f3t, welchendjegend zur stabilen Ordnung der

Gesellschaft oder einer menschlichen Beziehung rdgein®’® Pflichterfiilllung” und

20 Das Dao des Menschen zu erlernen, bedeutet, ReiYiy Liebe und Gerechtigkeit in all unseren Gddan

und Handlungen zu erforschen. Eines der Geheimuisse_ebens ist, zu lieben, Liebe auszudriickendenrit

Gesamtheit unseres Seins. Es ist die Grundlagdefiit. eben mit unseren Mitmenschen und auch diedkge
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"Gerechtigkeit” sind daher zwei weitere Aspekte gprwelche durchaus mit anderen Werten

in Konflikt geraten konnef’*

Wer sich selbst misshandelt, dem ist nicht zu ratem sich selbst wegwirft, dem ist
nicht zu helfen. In seinen Worten Ordnung und Reulsisachten, heif3t sich selbst
misshandeln; zu sagen, ich kann nicht in der Gatbarren und der Pflicht folgen:
heil3t sich selbst wegwerfen. Die Gltigkeit ist fliedliche Wohnung des Menschen,
die Pflicht ist der rechte Weg des Menschen. Wesadlifriedliche Wohnung leer
stehen lasst, statt darin zu wohnen, wer diesdmteedNeg verlasst, statt darauf zu
wandeln, der ist tbel dran.

(Mong Dsi -Li Lou)?"

Und in demselben Sinne heildt es bei Kaibara Ekken:

Mitgefuhl und Rechtschaffenheit des Menschen sine @#as Yin und Yang des
Himmels. Ohne diese gdbe es keine Schopfung, deh¥®k der vier Jahreszeiten
wére zu Ende, die zehntausend Dinge wéaren nicldargatund der Weg von Himmel
und Erde wére nicht entstanden. Gabe es nicht dessdhhen Mitgefihl und
Rechtschaffenheit, wiirde die Kratoku) seines Herzens zugrunde gehen, die funf
Wege @orin) waren nicht gangbar und der Weg des Menschen migtne errichtet.
(Kaibara Ekken -Gojékun

Hiermit verbunden ist die Frage, wodurch ein Erl@anmaessen mdglich wird, was in der
jeweiligen Situation das Rechte und Angemessendiistlich wie bei der Frage nach der
Natur des Menschen reicht das Spektrum der Ansgictitdbei von einem nattrlichen oder
gottgegebenen Wissen um die Rechtschaffenheitibigur Vorstellung, diese misse durch
Erziehung und Ubung erlernet werden. Die Ansichériiie Rechtschaffenheit als vom
Himmel stammend, aber in den Menschen natirlickksam bringt dabei der Zen-Mdnch

Takuan in seiner SchriReirdsh{("Der klare Juwelenlaut”) zum Ausdruck:

fur unser eigenes Leben. Zu Problemen wird es ingta@in kommen, wenn der Liebe die Gerechtigkeit als
ausgleichendes Gegenstick fehlt.” (Lowentl, gibt keine Geheimnisse — Profes€fieng Man-ching und
sein Taijiquan S.167)

271 Der Konflikt zwischenninjé (menschlichem Gefiihl) ungiri (Pflicht) ist ein beliebtes Motiv deddruri-
Puppentheaters der Edo-Zeit.

272 \\jilhelm, Mong Dsi — Die Lehrgesprache des Meisters Meng B/b17
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Rechtschaffenheit ist eine auRerordentlich wichgehe. Sie ist im Grunde nichts
anderes als das Prinzip des Himmels, das alleneDingeben gibt. Wird sie vom
menschlichen Korper erlangt, so nennt man sie enS@tur. lhre anderen Namen
sind Tugend, der Weg, menschliche Herz-Gesinnunbedingte Redlichkeit und
Schicklichkeit. Name und Erscheinungsbild &ndech g nach den Umstanden, doch
im Grunde ist es nur ein Ding.

(Takuan Reiréshi?”

Entscheidend ist aber auch hierbei letztlich widdeenso wie bei der Frage nach der Natur
des Menschen), inwieweit sich der Einzelne selbst Rechtschaffenheit und deren
Verwirklichung in der Praxis bemuht.

Uber die grundlegende Bedeutung der Rechtschafitefimeden Menschen im Sinne eines

vorurteilsfreien Denkens und Handelns heif3t ekKbeafuzius:

Der Meister sprach:

"Der edle Mensch verhdlt sich so zu allem, wasrwhen Himmel geschieht: nichts,
das er unbedingt gutheil3t, nichts, das er unbedaidehnt; dem Gebot der
Rechtschaffenheit folgt er.”

(Lun Y§ IV.10)

Und bei Takuan heif3t es :

Rechtschaffenheit ist das Unverkrimmte, welches Idaerste des menschlichen
Geistes ausmacht; und wenn man diese Gerade imrstanedes menschlichen
Geistes als Richtschnur benutzt, wird alles hembrgchte von dieser
Rechtschaffenheit sein.

(Takuan Reirosh?’*

Auch im Zusammenhang mit der Rechtschaffenheilt steth dabei das Problem, nicht
falschlicherweise egoistische Ansichten oder augjeBeen beruhende Absichten mit dem
eigentlich notwendigen und rechten Verhalten zuweehseln. Dies wirde bedeuten,

bewusst oder unbewusst, private bzw. selbstsicHtitgressen unter dem Namen der

2R3 \ilson, Zen in der Kunst des kampflosen Kamp$§7

2 \ilson, Zen in der Kunst des kampflosen Kamp$58
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(vermeintlichen) Pflichterfullung dem tatsachlicbtwendigen und angemessenen Handeln

vorzuzieherf.®

Aus Unmut tber eine Beleidigung zu sterben, dd# sies wie Rechtschaffenheit, ist
aber etwas anderes. Man vergisst sich im Zorn degrblicks, das ist alles. Das hat
Uberhaupt nichts mit Rechtschaffenheit zu tun. Menwir es bei seinem richtigen
Namen: Zorn. Denn bevor einer beleidigt wird, issehon von der Rechtschaffenheit
abgewichen. Weil er abgewichen ist, erfahrt er Bajang. Wer in Gesellschaft

anderer nicht von der Rechtschaffenheit abweicét, wird auch nicht von ihnen

beleidigt. Wenn man beleidigt wird, muss man siofod klarmachen, dass man
vorher schon seine Rechtschaffenheit verloren hat.

(Takuan Reiroshj?’®

4.2.4 SITTLICHKEIT

Als nachstes soll nun auf einige Aspekte der mm dBegriff rei (chinesiscHi) verbundenen
Vorstellungen eingegangen werden. Ahnlich wie “Rsgthaffenheit’” steht auchei
urspringlich in einem sakralen Zusammenhang mit dem die rechte Weise zu
vollziehenden Opferzeremonien an die Gbernattnidle&ifte. Im weiteren Sinne bezieht sich
rei dabei zunachst auf den umfassenden Komplex “kidtisligiéser” Riten und Brauche,
deren Einhaltung den geordneten Fortbestand det Mviel der Gesellschaft sichern (vgl.
Kap.1). Die Durchfuhrung der héchsten (d.h. daszgaReich betreffenden) Feierlichkeiten
oblag dabei im chinesischen Altertum (wie in vieterderen frihen Kulturen auch) einer Art
Priester-Konig, welcher zwischen den Menschen uedh dhdchsten Gott (oder Gottern)
vermittelte und zugleich oberste militéarische unalitgche Macht innehatte (zumindest
nominell).

Neben diesen kosmischen Bezug der Riten tritt ngnzeveite Komponente der rechte
Umgang mit den Geistern der Verstorbenen. In dheticlWeise wie der Herrscher des

Landes die Verantwortung fur das Gedeihen seindgegound Reiches tragt, tragen die

2’5 Eben solche Selbsttauschungen zu erkennen iss @lee Anliegen der verschiedenen Methoden der
Geistesschulung, wie sie aus dem Buddhismus unémas in diebunbu-ryédétradition eingegangen sind.
Sehr viel komplizierter ist die Frage nach dem &liso Wesen von Gerechtigkeit, wie es im Abendland

der christlichen Tradition viel diskutiert wurde.ieD gottliche Gerechtigkeit” als solche (bersteigtbei
menschliches Vorstellungsvermégen; daneben gehiesim die Fragen von “gleichem Recht fiir allRedeln
und Ausnahmen” und “gleiches Recht fiir Gleich&h&auch: PiepeDas Viergespann

2% \wjilson, Zen in der Kunst des kampflosen Kamp85§7 Die entschiedenen Ablehnung des Zorns fisidét

auch in der stoischen Philosophie, siehe z.B. Seb&ei Blicher vom Zorn
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Familienoberhaupter durch die ordnungsgeméfRe Damig von Opfern an die Ahnen

Verantwortung fur den Fortbestand und das Wohlengeter Familie.

Die dritte Komponente schlief3lich bildet der rechtel geordnete Umgang der Menschen
untereinander; dabei sind es vor allem die Heiligend Weisen, denen aufgrund ihres

vollkommenen Wissen und Handeln besondere Verehrutejl wird?’’

Die Sitte hat drei Wurzeln: Himmel und Erde siné &Vurzeln unserer Natur, die
Ahnen sind die Wurzel unseres Stammes, der HerrMwigdter ist die Wurzel der
Ordnung. Ohne Himmel und Erde gibt es kein Lebémeodie Ahnen gibt es keine
Abstammung, ohne Herrn und Meister gibt es keirdnGng. Wenn diese drei Dinge
irgendwie fehlen, so ist Sicherheit unter den Maescunmadglich. Darum ist es Sitte,
oben dem Himmel und unten der Erde zu dienen, dieeA zu ehren und den
Meistern zu spenden. Das sind die drei WurzelrSitée.

(Li Gi — Li San Be)f’®

In spaterer Zeit war es insbesondere die dritte pammnte, d.h. die rechte Regelung der
menschlichen Beziehungen in Form festgelegter Memsweisen, welche in den
Mittelpunkt der Betrachtungen rickte. In diesemn8ikanrrei unter anderem mit Begriffen
wie “Sittlichkeit” , "Achtung”, “"Umgangsformen’,éspekt’, "Etikette” 0.a. gedeutet werden.
Dabei gab es fur alle Anldsse und Verrichtungen fimdalle Beziehungsebenen teilweise
minutios vorgeschriebene Ausdrucksweisen. DiesKmaikern immer wieder Anlass dazu
gegeben, einerseits in den 'Riten” lediglich dasn@een herrschender Gruppen um
Konsolidierung ihrer Macht zu sehen, und anderersksis Abgleiten in reine AuRerlichkeiten
oder Formalitaten zu beméngeln. So berechtigt sol¢htiken auch immer wieder sein
mogen darf dabei doch nicht Gibersehen werden,diadRiten zunéchst einmal Sicherheit im

Umgang mit anderen Menschen zu geben vermoégen, damdber hinaus durch ihre

2’7 Hier liegt auch der Grund fir die Hochachtung geiper den Gebildeterju, die, ob ihrer Kenntnis der
rechten Formen des Verhaltens und kultischer Aktepals als Berater und Erzieher tatig waren. ,Besaters
Daseinsberechtigung leitet sich davon ab, dassei,wvie mit Hilfe von Traditionsrecht und zerenehi
korrektem Betragen Ordnung in eine Welt gebrachides kann, die sich chronisch im Zustand des Aufuh
befindet. Riten haben ihre Daseinsberechtigung alsoder Uberlegung heraus, dass sie zivilisieveinken;
der Mensch ohne Riten befindet sich im Zustand seigachter Barbarei.” (EsBer KonfuzianismusS.37)

2’8 wilhelm, Li Gi — Das Buch der Riten, Sitten und BraucBe05
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festgelegten Ausdrucksformen durchaus dazu berr&ganen, gewlnschte Aktionen und

Reaktionen zu férdern sowie umgekehrt unerwiingdhredlungsmuster zu hemm@.

Der Meister sprach:

"Ehrfurchtsvolles Gebaren ohne MaRigung durch dieenRfihrt zu hilfloser
Geschaftigkeit; Sorglichkeit ohne MaRigung durche diRiten fihrt zu
Uberangstlichkeit; Kiihnheit ohne MaRigung durch Rigen fiihrt zu Ubergriffen;
Offenheit ohne MaRigung durch die Riten fuhrt zurtdeungslosigkeit.”

(Lun YG VII.2)

Weit wichtiger jedoch ist, das fur die (r)echte Ausung der Riten und somit auch fur ihre
Wirksamkeit die innere Haltung, und nicht die ae3éorm ausschlaggebend ist. Weder
bloRe Worte noch schone Handlungen allein vermggee ordnungsstiftende Wirkung
hervorzurufen, wie sie nur durch jene rechte innégdassung zustande kommt, welche die
Individualitat des Einzelnen zur "Person” bzw. 88alichkeit” erhebt und durch welche die
geistige Wirkkraft {oku) der kosmischen Ordnundefdd die Geschicke der Menschen
hilfreich leitet>*

Lin Fang fragte, was vorrangig bei den Ritualgebh#&m sei. Der Meister sprach:
"Eine bedeutsame Frage, flirwahr. Bei den Festlithkaést es besser, sparsam als
verschwenderisch zu sein; bei den Totenfeiernhgiche Trauer wichtiger als ein
Uberschwangliches Zeremoniell.”

(Lun Y@ 111.4)

"9 1n ahnlicher Weise wird im Abendland der sprichiiéhe "Knigge™ in der Regel nur noch als Beisgie
ein obsoletes und rein auRerlichen Zwangen gehodeiseVerhalten missverstanden; sein beriihmtes Boeh
den Umgang mit Menschgi788/96) setzt jedoch an erste Stelle die Seldsthg und das Bemihen um
wohlgeordnete zwischenmenschliche Beziehungen.

20 Heutzutage wird “Personlichkeit” haufig mit Indivalitiat verwechselt oder gleichgesetzt. Im ursglithen
Sinne des Wortes jedoch ist eine "Personlichkbithegerade ein Mensch, welcher (durch Ubung oddRituors)
sich seiner individuellen Zuge entledigt und sotrainsparent ("durchscheinend”) fiir eine verborgéiieer-
individuelle” Kraft oder Wirklichkeit wird.
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4.2.4 WISSEN UNDWEISHEIT

Wissen und Weisheit stehen fur zwei verschiedenpelkts oder Ausformungen einer
besonderen Tugendkraft und Geisteshaltung, welcbeold in den Lehren des

Konfuzianismus, Buddhismus und Taoismus, als aurchdar christlich-abendl&ndischen
Tradition eine lange Geschichte R&tDie Bedeutung dieser Begriffe wurde dabei nicht nu
von den jeweiligen Traditionen und Stromungen, soncauch innerhalb dieser selbst zu

verschiedenen Zeiten unterschiedlich interpretiert.

Der Meister sprach:

“Yu, soll ich dich das Wissen lehren? Was man waif Wissen gelten lassen, was
man nicht weif3, als Nichtwissen gelten lassenistad/issen.”

(Lun YG 11.17)

Im folgenden sollen einige der verschiedenen Beogsebenen von "Wissen” und der damit
verbundenen Vorstellungen aufgezeigt werdén.

Einen ersten Einstieg bietet dabei die Verbindumgszhen Wissen und Lernen, welcher
insbesondere in der konfuzianischen Tradition dutieh Betonung der Notwendigkeit von
Bildung und Erziehung Geltung verschafft wurde. Dnsch ist stetig dazu angehalten zu
lernen; sei es nun aus rein pragmatischen Grundarsich in der Gesellschaft zu behaupten
und von ihr akzeptiert zu werden, um seine eigediete zu erreichen etc.), sei es aus
ideellen und spirituellen Uberlegungen heraus (ue Moglichkeiten und Anlagen der
menschlichen Natur auszuschopfen oder weiterzuekélvi, um religibse Verdienste
anzusammeln oder um Befreiung, Erleuchtung o.&rlangen). In diesem Sinne bedeutet
"Wissen” kein einmalig zu erreichendes Ziel, sondeine fortwahrende, ja lebenslange

Auseinandersetzung des Einzelnen mit sich seldistes Mitmenschen, seiner Umwelt, etc.

Der Meister sprach:

“Zu lernen und das Erlernte immer wieder zu Uberfreut das etwa nicht?
Die Ankunft von Freunden aus der Ferne — stimmesi& nicht heiter?
Verkannt werden ohne zu grollen — zeigt das nithaddelmut?”

(Lun YG§ 1.1.)

#lygl. Die Biicher der Lehrweisheiitn Alten Testament (Einheitsiibersetzung).
#2Das Verb “wissen” leitet sich her vom indogermeniseid, was soviel wie “sehen’, “erblicken” bedeutet.(vg|
vedg. Es ist dies ein weiteres Beispiel fir die kogiemlichen Grundlagen vieler heute nur mehr reistralit

gebrauchter Begriffe.
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Als wichtigste Quellen um Wissen zu erwerben konmedei ganz grundsatzlich (mit
unterschiedlicher Gewichtung je nach Tradition dedt) die Unterweisung durch Eltern und
Lehrer, die Natur und die natirliche Umwelt, dageee Innere sowie das Studium der
Uberlieferten klassischen Texte und heiligen Sthrilausgemacht werden. Im Rahmen der
bunbu-ryddéTradition und ihrer Verknipfung von kriegerisch@usbildung, ethischer
Personlichkeitsbildung und umfassender Geistessogukommen dabei alle vier der hier
angefiihrten Quellen zum tragen (vgl. 2%2%).

Meister Kung sprach:

“Jene, die Wissen von Geburt an mitbekommen hatehen am hdchsten. Jene, die
Wissen durch Lernen erwerben, stehen eine Stufdrigexr. Jene, die erst lernen,
wenn sie in Bedrangnis geraten, stehen noch eirfe 8Stedriger. Jene aber, die auch
in bedrangter Lage nicht lernen wollen, stehen adrigsten im Volk.

(Lun Y{§ XVL.9)

Eine solche Auffassung stellt quasi die positiveteéSdes Lernens und Wissens dar und
reprasentiert die Fahigkeit des Menschen, aus erdéeraft und durch eigenes Bemuiihen den
von ihm angestrebten Zielen naher zu kommen. "Wisseint dabei auch ganz pragmatisch,
nicht Ubereilt und vorschnell, sondern besonnenhadhchtsam zu handeln und zu urteilen.
Zu den wichtigsten hiermit verbundenen Fertigkeigghort dabei die Befahigung zur
Unterscheidung und Analyse, d.h. das Wissen um @samakeiten und Unterschiede
bezuglich der zahlreichen Strukturen der Welt ues Blenschen sowie die Fahigkeit, mittels
Nachdenken hilfreiche und schadliche Handlungsweigseneinander unterscheiden zu

kénnen?®* Die negative Seite eines solchen Lernens steilé eéine Buchgelehrtheit oder

283 Dabei haben besonders die aus dem Studium desiterh und der Bewegungen von Tieren gewonnenen
Erkenntnisse zur Entwicklung zahlreicher Qi-Gongtihelen ( “Spiel der Funf Tiere”; * Fliegender KcdnQi-
Gong” u.a.) und Kung-Fu-Stilen (Baihequan — WeiReanich; Tanglangquan — Gottesanbeterin; Shequan —
Schlange u.v.a.) beigetragen. Siehe hierzu z.BKadadtel Gber das "Form-Absicht-Boxen” (Hsing-i-ehy in
Reid / CroucherDer Weg des KriegerfAuch die moderne Technik entdeckt jedoch (wiedmper mehr die
Natur als Vorbild (Robotik und Bionik).

#8430 ist fiir Mencius die dem Menschen eingeborenanttgs von richtig und falsch die Anlage der Weishe
wahrend in der Vedanta-Philosophigekadie Fahigkeit zur Unterscheidung zwischen Wahrewh Balschen
bedeutet (vgl. Shankarsiveka-chudamaniKleinod der Unterscheidung”). Die christlicheadition kennt die
“Unterscheidung der Geister’, welche besonder&mwbn Ignatius von Loylola begrindetétxérzitieri und

der darauf aufbauenden ignatianischen Spirituaditig wichtige Rolle spielt.
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Sophisterei dar, der entweder jeder tatséchlictie, durch Handeln verwirklichter Bezug
fehlt oder die sich in selbstgefalligen intellektere Spielereien verliere®

Demgegeniber, bzw. diese Auffassung von Wissenneegél, steht die Einsicht in die
Begrenztheit menschlichen Wissens und menschliekigkeiten sowie der Verweis auf die
(zumindest logisch-begriffliche) Unergrindlichkeitnd Unfassbarkeit des “Letzten’,
"Hochsten” oder Absoluten. Auch hierbei kann wieglee forderliche und eine hemmende
Haltung unterschieden werden. Im hilfreichen Simstedabei ein Zustand des Nichtwissens
zu verstehen, welcher es ermdglicht standig ne@saunehmen und aufzunehmen (was bei
einem Festhalten an vermeintlichen oder tatsaaiiclvereits vorhandenen Wissen nicht
mehr moglich istf® Die negative Seite einer solchen Haltung ist daedorische Abstreiten
jeglicher Lernfahigkeit und Erkenntnismoéglichkewelches leicht zum Wegbereiter fir

Defatismus, Fatalismus, Extremismus u.a. unversciimPositionen wird.

Ein Krieger sollte Richtig und Falsch vollstandigrstehen. Wenn er weil3, wie das
eine getan und das andere vermieden werden kant,ewiBushidd, den Weg des
Kriegers, erreichen.

(Daiddji Yuzan -Budé shoshinshef’

Die zentrale Rolle, welche Wissen, Weisheit undelarinis in den Lehren des Buddhismus
spielen, kommt innerhalb dieser Arbeit an versotmesh Stellen zum Ausdruck (Vier Edle
Wabhrheiten, Achtfacher Pfad, Formel des bedingt@stEhens, u.a.).

4.2.6.TREUE UND L OYALITAT

Treue und Loyalitat kdnnen als das innere Strelmehder auf3ere Ausdruck einer geistigen
Haltung gesehen werden, welche mit dem Beghfi wiedergegeben wird. Das Zeichen fur
chl setzt sich zusammen aus den Komponenten "Herzwu&ssein’, "Geist’kpkorg und
"Mitte”, “Inneres”, "Zentrumn@ka; chl bezieht sich somit auf die inneren Beweggrinde und
Handlungsabsichten eines Menschen, die durch dstsribet werden, was sein Herz (d.h.

sein Empfinden und Denken) erfullt.

285 E5 scheint dies eine natiirliche Entwicklung inaéisHeder groRen religids-geistigen Tradition zinsevas
oftmals Anlass fir Reformen war oder zur Ausbildmegier Traditionen mitbeigetragen hat.
28 \/gl. hierzu beispielsweis€ao Te King Kap.1 Auch die Haltung Sokrates vom “Wissen urichiwissen
weist in diese Richtung, ebenso wie z.B. die "Gédetinwissenheit” des Nikolaus von Kues.

27 Keller, Samurai Beat — Der Zen-Kriege®.24
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“Treue” bedeutet in diesem Zusammenhang das uckbaie Festhalten an den anderen
Tugenden wie Rechtschaffenheit, Menschlichkeit, @icgeachtet aul3erer Probleme, welche
einem aus einer solche Haltung erwachsen kénnén’éich trauen”, “vertrauen”). In diesem

Sinne ist Treue nicht zu trennen von einem Bemiilmerdie anderen Tugenden; gemeinsam
verbunden und sich gegenseitig stltzend bildereisie solide Grundlage, auf welcher die

gesamte weitere innere und aul3ere Entwicklung fuf3t.

“Loyalitat” dagegen meint im wesentlichen, seinkclten gegeniber seinem Land, dem
Firsten, den Eltern u.a. zu erfillen; ohne Rickscii eventuelle Unannehmlichkeiten oder
Gefahr fur das eigene Leben, und ohne sich durolstegrhe Beweggrinde davon abbringen
zu lassen. Dabei grindet wahre Loyalitat nicht imadg oder der Forderung von Seiten

anderer, sondern stellt eine freiwillige Einordnudgr autonomen Personlichkeit in den

Dienst des Ganzen dar.

Den Schriftgelehrten kann man lieben, aber nichingen; man kann ihm nahe
kommen, aber ihn nicht zu etwas noétigen; man kanntdten, aber ihm nicht seine
Ehre nehmen. In seiner Wohnung ist er nicht Upjog,seiner Nahrung nicht
anspruchsvoll. Hat er Fehler, so kann man ihn daveerzeugen, aber nicht ihn
schelten. So ist seine kréftige Entschlossenheit.

(Li Gi — Ju Hing?*®

Mit Treue und Loyalitat auR3erlich eng verbundend(witmals damit verwechselt) ist der
"Gehorsam” ("gehorchen”), welcher sich aber weragédie Erflllung bestimmter Pflichten

aus eigener Einsicht (vgl. oben "Wissen” und “sghalis auf die Ausfihrung bestimmter
Anordnungen (‘auf etwas hoéren’), ohne diese sallbshittelbar verstehen zu muissen,
bezieht. Gehorsam kommt dabei v.a. in der Bezieldergkinder zu ihren Eltern, zwischen

Lehrer und Schiiler sowie First und Diener bzw. &alad Befehlshaber zum Trag&n.

Die Gehorsamkeit wiederum kann zwei Ursachen halmerginstigsten Fall ist Gehorsam
die Folge von Vertrauen in (oder sogar dem tatg&odh Wissen um) die guten Absichten,
die grindlichere Kenntnis der Situation, der umfargheren Erfahrungen etc. desjenigen,

der eine Anordnung gibt (dies gilt oder sollte gelbesonders fur die Ausbildung in einem

288 \Wilhelm, Li Gi — das Buch der Riten, Sitten und BraucB96

29 Gehorsam oder die Forderung danach findet siclh gatomatisch in allen Abhéngigkeitsverhaltnissed u
hierarchischen Beziehungen. V@lao Te King Kap.29: “So entspricht es dem Naturgesetz: Maiigheen,
manche folgen; manche verschaffen sich Gehér, neamehhalten sich still; manche sind stark, mandhd s

schwach; manche machen weiter, manche verliereMden
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Lehrer-Schuler-Verhaltnis und in der Eltern-KindzBdhung). Im schlechtesten Fall, d.h. bei
Wissen um die unredlichen Absichten dessen, derAdi@eisungen erteilt, erfolgt der
Gehorsam aus Angst vor Strafe bei Verweigerungdiese nun unmittelbar, d.h. einen selbst
betreffend, oder mittelbar, d.h. auf andere, z.Bgéhorige, zielend)° Blinder Gehorsam
hingegen (‘Kadavergehorsam’), d.h. ein (scheinb&Budiges Erfullen von (fir
AulRenstehende) offensichtlich unkluger und / odwedlicher Befehle und Anweisungen hat
seine Ursache meist in der unumstoRlichen Uberhkeiigton der Richtigkeit des eigenen
Handelns™* Eine solche Haltung ist dabei letztlich nur durdib vollstandige Bindung an
eine andere Person (religibse, politische, mibgére Fihrer 0.4.) und eine damit

einhergehende Annahme von deren Ansichten undedeabglich.

Was das Kriegswesen anlangt, so gibt es mancherufhtmanche sachgemalle
Gesetze, keines aber, das wichtiger ware als diesnand soll auf diesem Gebiet
ohne Leitung bleiben, weder Mann noch Weib, undnaiedes Seele soll sich daran
gewdhnen sei es im Ernst oder im Scherz etwas igehe Hand allein zu tun,
vielmehr soll jeder Uberall im Krieg und Friedenn@r auf den Fihrer blicken und
sich bei jedem Schritt im Leben von ihm lenken éasbis ins Kleinste hinein, also
stille stehen, wenn er es gebietet, und marschisiein korperlich tben, sich baden,
speisen, des Nachts aufstehen, um auf Wache zwerzieder ein Kommando
auszufihren, und im Kampfe selbst weder den Fearfblgen noch ihm weichen
ohne die ausdriickliche Anweisung der Befehlshaher, er soll seine Seele durch
gute Gewdhnung so in Zucht nehmen, dass sie lUl@rigaw nicht auch nur auf den
Gedanken kommt etwas abgesondert von der Gemefhsbdia anderen zu tun,
sondern das Leben aller soll soweit wie mdgliclegjrol3e, in sich geschlossene und
feste Gemeinschaft bilden. Denn das ist das keiftignd beste und zweckmaRigste
Mittel zur Errettung im Krieg und zum Sieg. Dassssialenn auch schon im Frieden
von Kindheit auf Gegenstand eifrigster Ubung seiass man nicht minder lerne
anderen zu gehorchen als ihnen zu befehlen. Dértlese Eigenwille aber muss aus
dem Leben aller Menschen nicht nur, sondern aden dém Menschen dienenden
Tiere grundlich ausgerottet werden.

(Platon:Gesetze- Zwolftes Buch

290 pie Strafen kénnen korperlicher, wirtschaftlicherd auch anderer Art sein (Demiitigung, Entehrung.et
Siehe hierzu auch Galbraithpatomie der Macht

291 Der Begriff ‘"Kadavergehorsam” wurde — sicherlickeish ungerechtfertigt — als bezeichnend fiir das
Verhdltnis der Jesuiten gegenlber ihrem Oberertareten. Siehe hierzu auch: Schmidte Gehorsamsidee

des Ignatius von Loyola
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4.2.7.T APFERKEIT

“Tapferkeit” bezeichnet ganz allgemein eine entssane Geisteshaltung, welche bereit ist,
fiir die Pflichterfiillung oder die eigenen Uberzenigen allen Widrigkeiten zu trotzéf. Als
besondere Tugend des Kriegers meint sie Mut unahBosigkeit, oder zumindest die
Fahigkeit zur Uberwindung der eigenen Angste im ésgicht des Kampfes und der damit
einhergehenden Gefahren fiir Leib und Leb@Wahre Tapferkeit erwéchst dabei aus einer
inneren Verfassung, welche sowohl den Wert undHiemaligkeit des Lebens als auch
dessen Verganglichkeit verstanden hat und nicht veavechseln ist mit Ubermut,
Risikofreudigkeit oder Waghalsigkeit, welche lattl nur eigene Schwéachen Uberspielen
wollen. Ebenso wenig ist es ein Kennzeichen vorfarépit, eifrig und unbesonnen jede nur
maogliche Gelegenheit zum Kampf zu ergreifen; ofsriaédarf es gerade vielmehr an Mut,
sich die Ausweglosigkeit der eigenen Situation odier Unnétigkeit einer kampferischen
Auseinandersetzung einzugestehen und so ein ellestl®utvergieRen zu vermeidé¥.
Auch das ehrgeizige Streben nach Ruhm und Ehré Wigg von der wahren Tapferkeit und
wird daher abgelehnt. Tapferkeit muss also stetgehdandere Tugenden wie Klugheit,
Gelassenheit (Gleichmut) und Besonnenheit getraggrden, wenn sie nicht Gefahr laufen

soll, als Selbstzweck das eigentliche Ziel ausAlegen zu verlieren.

Tapferkeit ist die Starke des Herzens. Man flrchigtt was kommt, man neigt sich
den Dingen nicht entgegen. Die Energie ist durclygmd. Die Rechtschaffenheit
wird gewahrt. Leben und Tod werden weder erstrebhmyefirchtet.

(Hayashi RazanSantokushp

Frage: Was hat es mit geringer und mit grol3er Tapfeauf sich?

Der Lehrer sagte: Grof3e Tapferkeit kennt keineruhlmstande und Anlasse. Wenn
man nicht allezeit, bei allen Verrichtungeagy§jd-zaga und im Verkehr mit Anderen
(gorin) diese grof3e Tapferkeit hat, kann der Weg nichgabgen werden. Im Heer ist
sie fur Feldherren und Krieger gleichermal3en bed@ot Menschen von niederer

Tapferkeit denken nur an ihren kampferischen Nuytaemd obwohl sie viel vom

292 Mhd. Tapfer ,fest, gedrungen; schwer, gewichtig; wightibedeutend, ansehnlich; streitbar* - Die
Verwendung von “tapfer” im Sinne von ,mutig, kithdie heute allein Ublich ist, kam erst im 15.JH. éDuden

— Herkunftsworterbuch

293 » S0 ist alle Tapferkeit auf den Tod bezogen; allpféikeit steht im Angesichte des Todes. Tapfeikeit

im Grunde die Bereitschaft zu sterben, genauerggedi Bereitschaft zu fallen, das heif3t: im Kaenpi
sterben.” (PiepeDas ViergespanrS.165)

24 Sjehe auch das letzte der 36 Strategeme im Anhang.

163



rechten Kriegertum sprechen, sind sie als Feldhdwoaoth nicht von Wert. Seit jeher
haben in China und Japan Feldherren von niedergiefkeit den Kampf verloren.
Dies muss man sorgfaltig bedenken!

(Nakae Téju Bunbu mondp®

4.2.8.RECHTE REDE, RECHTES SCHWEIGEN

Die Forderung nach rechter Rede und rechtem Sckwegindet in der essentiellen
Bedeutung der Sprache fir die Gestaltung und Bé#ecineit des gesamten menschlichen
Lebens. Hiermit eng verbunden ist die kulturibafgrele Vorstellung von der
schopferischen Kraft des Wortes, welche den Grummvobl “naiver” magischer
Zauberformeln als auch tiefgeistiger philosophisairel religioser Konzepte darstéitt.
Sprache kann viele Zwecke erfiullen; ein wesentlicts¢ dabei jedoch sicherlich der,
“Information” im weitesten und einfachsten Sinnevetmitteln oder auszutauschen. Eine der
ursprunglichsten Forderungen ist daher die nachlioi®g klarem Ausdruck, angepasst an
Ort, Zeit und Umstéande.

Der Meister sprach:
"Bei der Wahl der Worte genigt allein, dass sie $ien ausdricken.”
(Lun Y{§ XV.40)

Daneben ist die Sprache seit jeher begleitend gawlesi den unterschiedlichsten Arten der
Belehrung und des Unterrichts, seien es praktisctiehandwerkliche Kenntnisse oder die
Vermittlung und Weitergabe philosophischer undgiéser Lehren und Ideen. Entscheidend
hierfir ist dabei immer eine zumindest minimale egesgitige Verstandlichkeit, d.h. eine
ahnlich geartete geistige Verfassung (Kongeniglitatelche erst einen sprachlichen
Austausch mdglich und sinnvoll macht.

Der Meister sprach:
“Koénntest du mit einem Menschen reden und du radelst mit ihm, hast du vertan

einen Menschen. Kannst du mit einem nicht redenraddst doch mit ihm, hast du

29 |mamuraNihon budb taikei — Vol;%.7

2% Man denke in diesem Zusammenhang auch an die Readiedem Verhaltnis von Sprache zu Schrift und die
Auffassung, das nur eine bestimmte Sprache oderifSgeeignet sei, um die “grundlegende Wahrheit
auszudriicken (Hebraisch, Arabisch, Sanskrit oEine Kernfrage bezlglich “Zauberformeln” ist stdis,
inwieweit die lautlich-klanglich richtige Rezitatioftir die Wirkung mitbestimmend ist und welche Ratlie

innere Verfassung (Wissen und Moralitat) des Rexatiden spielen.
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vertan deine Worte. Der Wissende vertut nicht MBascund er vertut auch nicht
Worte.”
(Lun Y§ XV.7)

Neben solch einer auf Informationsvermittiung undléBrung zielenden Rede besteht

zugleich jedoch immer auch die Mdglichkeit der Luged anderen Sprachmissbrauchs,

welche ihren Ursprung in den eigennitzigen Intenestkes oder der Menschen haben. Daher

betonen quasi alle religiésen und geistigen Trawién die Bedeutung von wahrer, ehrlicher

Rede und weisen auf die schadlichen Folgen der Ligd anderer sprachlicher

Unlauterkeiten hin. Zu den am haufigsten angefiahittieeln gehoren dabei u.a.:

Die bewusste oder gewohnheitsmafige VerwendungWorten, deren eigentliche
Bedeutung nicht mehr mit den tatsachlichen Gegebtarh Gbereinstimmt (dies
bildet den Grund der Forderung nach der "Richtilystg der Begriffe”).

Der Meister sprach:

"Eine Eckenschale ohne Ecken: was ist das fur Eickenschale, was ist das fur eine
Eckenschale.”

(Lun Y{§ VI.23)

Schmeichelnde und einschmeichelnde Worte, das d{Biehhtworten gestellter
Fragen durch Reden Uber etwas anderes, Forderudgeen man selbst nicht
nachkommt und anderes Gerede, welches entweder igate Basis besitzt oder nur

dazu dient, vom tatsachlichen Sachverhalt abzulenke

Der Meister sprach:

"Feingedrechselte Worte und ein wohlgefélliges Gabaind selten Zeichen wahrer
Menschlichkeit.”

(Lun Y@ 1.3)%"

Jede Form verletzender Rede, d.h. Uble Nachredém(@®d), voreilige Rede,

Schmahrede, hetzende und aufwiegelnde Rede (Awjitatid Demagogie), lUsterne
Rede usw., welche gewissermal3en Angriffe auf deh®ehaffenheit und Lauterkeit
eines anderen bzw. anderer Menschen darstellt smtestige direkte und indirekte

297yqgl. Tao Te KingKapitel 81

165



schadliche Auswirkungen bzw. Nachwirkungen hat ¢weldem Redner keineswegs

unmittelbar einsichtig und bewusst sein missen) .

Der Edle verbreitet keine Geriichte, er bringt deute nicht wegen ihrer Reden in
Verlegenheit. Er tut sich nicht vor den Menschervtie durch seine Fahigkeiten.
Seine Worte haben immer einen Kern, seine Handiuhgben immer ein Vorbild.

(Li Gi — Dsong Dgf*®

Angesichts der vielfaltigen Mdglichkeiten sprachi&c Verfehlungen, denen sich noch die
Anlasse fur Missverstandnisse ohne bdse Absichtzuliigen lassen ist es nicht
verwunderlich, dass die "Beherrschung der Zungegizer der wichtigsten Forderungen auf
beinahe allen Heilswegen erhoben worden ist. Dstieéit neben dem Bemuihen um aufrechte
Rede stets auch das Streben nach dem Vermeidditigbigrer Worte. Ein solches bewusstes
Schweigen (bzw. Wortkargheit) soll dabei nicht mtleauch dazu verhelfen, den Geist
aufmerksamer fir die meist unbewusst ablaufendeearém Prozesse zu machen; somit wird
Schweigen schlie3lich zu einer notwendigen Voraussg jeder tiefergehenden Meditation

oder Sammlung (vgl. Kap.5.3.2Y

Ich sage euch: Uber jedes unniitze Wort, das diestham reden, werden sie am Tag
des Gerichts Rechenschaft ablegen missen; denruadfgleiner Worte wirst du
freigesprochen, und aufgrund deiner Worte wirstvelwrteilt werden.

(Matthaus 12,36-37)

4.2.9.MAR UND MITTE

Die Forderung an den Menschen, in allen Belangenrdehte, d.h. wohlbemessene und
angemessene Mald einzuhalten, bildet eine weitereigsame Grundlage westlicher und
Ostlicher Ethik und Tugendlehre innerhalb der Veiesdenen religiosen und philosophischen

Traditionen®®°

2% \Wilhelm, Li Gi — Das Buch der Riten, Sitten und BraucBel 36

29 |n diesem Sinne ist mit ‘rechtem Schweigen” nicht das Schweigen des Mundes, sondern auch das
"Schweigen des Geistes” gemeint. Siehe hierzu &reim,Der Anspruch des Schweigens

300 50 genieRt die alsophrosynebezeichnete Tugend bereits in der friihen grieckiscRhilosophie hohe
Wertschatzung und zahlt neben Tapferkeit, Klughad Gerechtigkeit zu den vier “Kardinaltugendeméhs

u.a. PieperDas Viergespann
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Der grundlegende Gedanke der MaRigung ist dabeidéss MaRlosigkeit (sei es Ubermaf,
sei es ein entscheidendes Zuwenig) und Zigellosigkachtlosigkeit) nicht nur die stabile
Ordnung des individuellen und gemeinschaftlichemsohlichen Lebens gefahrden, sondern
auch in Widerspruch zu den nattrlichen GesetzenWelt und Kosmos stehen. Besonders
betont wird dies in den Lehren des Taoismus;Tdas Te Kingweist darauf hin, dass es der
Wirkungsweise deslao entspricht, Extreme auszugleichen und scheinbaersiitanliche
Gegensatze harmonisch zusammenzufihren (z.B. Kapn Analogie hierzu wird immer
wieder auf die Gefahren eines einseitigen Wachstunts eines standigen Strebens nach
mehr hingewiesen, was unweigerlich zu Konflikten Menschen untereinander fihren muss
(z.B. Kap. 9, 44, 67). Wer daher in Ubereinstimmumity demdao leben und handeln will,
muss erkennen dass Genugsamkeit und Beschrankungnk@erlust bedeuten, sondern

umgekehrt erst ein dauerhaftes Befriedigt-Sein giictiien.

Wenn die Welt vom Tao erfillt ist,

halt man selbst Rennpferde zur Dungerzeugung.

Wenn die Welt ohne das Tao ist,

ziichtet man Kriegsrosse in den Vorstadten.

Kein grolReres Verhéngnis, als nicht zu wissen, geasig ist.
Kein grol3erer Fehler, als nach Gewinn zu gieren.
Wisset daher, dass genug genug ist,

und genug wird’s immer geben.

(Tao Te King Kap.46)

Daneben sind es vor allem Werte wie Demut und Badehheit, welche (besonders auch
innerhalb der christlichen Tradition) mit der Iddes rechten Mal3es verbunden sind. Hierbei
geht es im wesentlichen darum, seine eigene Stglimmerhalb der Welt und der
Gesellschaft zu erkennen und sich zu bemuhen, diehtAufgaben anderer erledigen zu
wollen, sondern die einem selbst zukommenden Réichgewissenhaft auszufuhren;
ungeachtet davon, wie gering oder bedeutungslosirsgan auch erscheinen mégen. In einer
Ubertragung auf die auReren sozialen Verhaltnissdeltet dies, sich primar oder
ausschlie3lich um die dem eigenen Stande zukommeAdgelegenheiten zu kiimmern;
eine Anschauung, welche sich auch im (vereinfaghdbin6-ké-shpd.h. Samurai-Bauern-

Handwerker-Handler-Aufbau der Tokugawa-Gesellsovaferspiegelt.
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Auch wenn einem im Leben Schmach und Armut zuteilden, so lassen sich diese
doch nicht vom Geseth) der Ursachen und ihrer Wirkungeimga) trennen. Ob
man Herr oder Vasall ist, liegt ganz und gar nighteinem selbst. Leben und Tod,
Unheil und Gliick folgen den individuellen Neigungger menschlichen Natur und
kdnnen den Weisungen des Himmeé&nme) nicht entkommen.

(Takeuchi-ryd -Heihd shoshin tebikiguyd*

Daher haben Mensch und Natur unterschiedliche Amagd unterscheiden sich in
ihren Bedurfnissen nach Kleidung, Nahrung und ObdabDiese gegenseitige
Durchdringung in der Welt wird "nattrliche Ordnucigs Himmels™ ghizen no
tenme) genannt. Dies ist auch der Grund dafir, dasstss den Menschen die vier
Gruppen der Krieger, Farmer, Handwerker und Hargikar

(Shibukawa-ry( J0jutsu taiseirok)i®?

4.2.10 AUFRICHTIGKEIT

Der Begriff shin welcher sich mit “ehrlich”, “wahr” oder “Aufricdkeit” Ubersetzen lasst,
bildet zusammen mit Menschlichkeit und Rechtscimdfé® sowie Sittlichkeit und Wissen
den Komplex der fiinf konfuzianischen Haupttugentfiéias Zeichen ist zusammengesetzt
aus den Komponenten "Mensch” und "Wort™ bzw. “$me’¢c womit angedeutet wird, wie die
Rede eines Menschen sein sollte, namlich ehrliah aufrichtig. Einem solchen Menschen
und solchen Worten vermag man auch zu vertrauerGleigben zu schenken, was denn auch
die andere Bedeutungsebene des Begriffés ausmacht® In diesem Sinne wird es auch
zur Ubertragung des buddhistischeiraddagebraucht, welches den Glauben an bzw. das
Vertrauen in die Lehre des Buddha bezeichnet undieau "Funf Krafte” ifala) gezahit

wird.3%®

391 |ImamuraNihon budb taikei — Vol.6S.69

%92 |mamuraNihon bud® taikei — Vol.6S.350

393 7u den Fuinf Tugenden siehe auch Kaibara Ek&eiokunund Itd TdégaiGakumon kanken

304 Wenn ihr Glauben habt wie ein Senfkorn, so kéhnisagen zu diesem Berge: Hebe dich dorthin!, sd w
er sich heben; und euch wird nichts unméglich séMatthaus 17,20)

305 Siehe auch GuentheBer Buddha und seine Lehréls “Ausgleich der Finf Krafte”, d.h. um ein
Ungleichgewicht zu vermeiden gilt dabei, dass Géadloirch Weisheit und Tatkraft durch Sammlung (und

umgekehrt) mittels der Achtsamkeit ins rechte Lettrgicht werden missen.
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Aufrichtigkeit bedeutet, ehrlich zu sein und si@ bllem an die Wahrheit zu halten,
ohne irgendeinen Trug oder Lug. Wenn man nach aWBahrheit zeigt, aber im
Inneren auch nur eine Spur Falsch und Zierde tségts keine Aufrichtigkeit.

(Bansenshikai — Shéshin

4.2.11 REINHEIT DES HERZENS

Die "Reinheit des Herzensshshin kann als Ziel und Vollendung des Tugendstrebens
angesehen werden. Sie ist einerseits die Folgs amsdauernden Bemihens um die anderen
Tugenden; zugleich sind jede Handlung, jeder Geelamid jedes Wort, welche in einem
“reinen’, d.h. von den Befleckungen der eigeneridBegn und egoistischen Absichten freien
Herz (Geist oder Bewusstsein) grinden gekennzetichureh Gerechtigkeit, Menschlichkeit,
Weisheit, Sittlichkeit und die anderen Tugenden.uteekeit, Wahrhaftigkeit und

Aufrichtigkeit sind somit stets Erscheinungsforne#mes reinen Herzens.

Shéshin “das lautere Herz", bedeutet Menschlichkai) (Rechtschaffenheit), Treue
(chd) und Aufrichtigkeit 6hin) einzuhalten; andernfalls kann man nicht nur keine
mutigen und tapferen Taten vollbringen, sondernes@ldane auch nicht den Umstanden
entsprechend durchsetzen.

(Bansenshidkai — Shéshin

Dabei ist es so, dass die innere Verfassung desdien sich stets auch in der Ordnung und
Regelung seiner aufleren Dinge und Angelegenheiteterspiegelt und dort ihren

entsprechenden Ausdruck finden muss. Dies wieddredeutet, dass eine dauerhafte innere
Lauterkeit nicht getrennt werden kann von den glithen h&auslichen Aufgaben,

gemeinschatftlichen Pflichten und der Regelung deisechenmenschlichen Beziehungen.
Dies schafft andererseits die Mdglichkeit, durch bewusstes Bemihen um sorgfaltige
Erledigung “&ufRerer” Angelegenheiten auch die ennéerfassung zu beeinflussen; eine

Vorstellung, wie sie auch dem Konzept der “Sitigiti mit zugrunde liegt.

Innere Reinheit bedeutet, dass man sein Herz teimigd vom Schmutz
selbststichtiger Gedanken und zigelloser Phantbsfesit, zu seinem wahren Wesen
(honta)) der Begierdelosigkeinfjuyok) und der Ichlosigkeitrugd zurtickkehrt und
seine urspringliche angeborene himmlische Nategpfi

AuRere Reinheit bedeutet, dass man seinen Korpdresahalt, die Kleidung und

Wohnung in Ordnung bringt, sein Fluidum in die techBahnen lenkt und, indem
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man verhindert, dass das schlechte Fluidum desrAaf3es Innere dringt, die Innere
Reinheit unterstitzt.

Auf3en und Innen sind im Grunde ein Einziges. Ohedrohere Reinheit gibt es keine
AuRere Reinheit.

(Tengugeijutsuroyi®

Mit Bezug auf die bunbu-ry6déTradition ist eine solche Lauterkeit zum einen
gleichzusetzen bzw. gleichwertig mit dem Zustand dwishin (vgl. 5.3.), welcher zur
Beschreibung hochster kriegerischer Fertigkeit gedint wird. Zum anderen ist es aber auch
eine notwendige - wenn auch meist sicherlich ideatie - Forderung an die Samurai als
Machthaber, um Unrecht im eigenen Handeln zu vetemeiund gemafl dem Wohl des
Volkes bzw. der Untertanen zu handeln. Dies komesohders deutlich in der im Vorwort
angesprochenen Lehre des klassischen TeR#ggaku zum Ausdruck, demzufolge die
Bildung der eigenen Personlichkeit an erster Swden muss, wenn eine solide Ordnung

der weiteren Beziehungsfelder erreicht werden soll.

Im Mittelpunkt dieses wunderbaren Daseins steht.dieensordnung der Krieger und
die Kriegskunst. Wenn die Kriegskunst nicht Wahrhder Gedanken sgii),
Lauterung des Herzensh@shin, Bildung der Persodnlichkeisliishin, Regelung des
Hauses, Ordnung des Staates und den Weg zum Friedeganzen Reich mit
einschlief3t, dann ist es keine wahre Kriegskunst.

(Heihd okugi kbroku — Onmybéheigen

Im religiosen oder spirituellen Sinne bedeutetreines Herz dariber hinaus die Fahigkeit,
die Dinge ihrem eigentlichen Wesen nach, d.h. ¥o# Tauschungen zu erkennen, und zu
einem Gefal fur die héchste Wirklichkeit (Galhoo.4.) zu werden (vgl. 5.3.4).

Selig, die reinen Herzens sind, denn sie werdeh$gbauen.
(Matthaus 5,8)

Durch gottliches Licht wird das Herz poliert, scsglas glanzt wie ein geschliffener
Spiegel. Ist es dann zum Spiegel geworden, kann daan das Konigreich Gottes
und alles, was existiert, widergespiegelt sehemjisas wirklich ist

(al-Hakim at-Tirmidhif®’

306 kammer,Zen in der Kunst, das Schwert zu fuhr8r82

307 vaughan-LeeDie Karawane der Derwisch&.79

170



4.2.12. DE KRAFT DER TUGEND

Zum Abschluss dieses Kapitels sollen noch kurzgeirbesondere Aspekte angesprochen
werden, welche als Folge oder ‘Nebeneffekt” aus 8&eben nach Vervollkommnung in
den verschiedenen Tugenden angesehen werden. B@gen sich viele Gemeinsamkeiten
mit denjenigen aulRergewohnlichen Fertigkeitisair{ki), wie sie mit denjenigen besonderen
geistigen Verfassungen einhergehen, welche auchdié@r kAmpferische Meisterschaft
kennzeichnend sind (vgl. Kap.5.5.).

Eine ganz grundsétzliche Anschauung ist dabei hwstadie, dass ein tugendhaftes Leben
nicht nur sich selbst Geniige tut, sondern dem tllggiten Menschen auch ganz konkret
dazu verhilft, eventuellen Widrigkeiten seiner Eemz zu trotzen und sein Dasein dessen
ungeachtet als zugleich sinnvoll und weitgehendldich zu empfinden. Im gleichen Mal3e,
wie dabei die Verhaftungen an materielle Giter,i@&egn und Leidenschaften abnehmen,
sollen sich dartber hinaus Wohlstand, Zufriedenh@ésundheit etc. ganz von selbst
einstellen — sei es noch in diesem Leben, sei emir spateren Existenz (Wiedergeburt in
einer himmlischen Sphare, einem Buddha-Land, eieehbeglterten Familie 0.4.). Dies
kann gewissermalien als der natirliche oder “kahmistusgleich dessen betrachtet werden,
was als "Lohnverzicht” bezeichnet wird: indem nictghr nach den Frichten der Werke, d.h.
unmittelbaren Belohnungen fir das eigene Handeliawvgt wird, werden einem diese ganz

von selbst zukommen.

Bleibt man ganz beharrlich bei der Gewaltlosigkedt,schwindet in ihrer Gegenwart
die Feindseligkeit. Bleibt man bei der Aufrichtigkesind Handlungen und ihre
Frichte in der Wahrheit gegrindet. Nimmt man Abdtalom Stehlen, regnen
Juwelen auf einen hernieder. Enthdlt man sich slexudetatigung, entsteht
heldenhafte Energie. Ist man frei von Habsuchtdwias Ratsel der Wiedergeburt
offenbart.

(Yoga-Sutrall.35-39)

Neben diesen materiellen und spirituellen Beguosggn wird in vielen Traditionen aber
auch darauf hingewiesen, dass mit einem wahrhajenderfillten Leben auch eine
besondere “Sicherheit” und ein besonderer Schutaunden sind. Auf psychologischer
Ebene kann dies so verstanden werden, dass mitmaemeler Einsicht und Anerkenntnis der
Unbestandigkeit und Wechselhaftigkeit des Dasaiowje mit der wachsenden Freiheit von
der Auffassung eines wie auch immer gearteten, Mielches es nétig hatte bewahrt und

beschitzt zu werden, der Mensch immer weniger Afisfidche fur die das gewdhnliche
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Leben bestimmenden Angste und Sorgen bietet. Wiatnizu verteidigen ist, kann auch
nichts angreifen; umgekehrt kann durch solch eiakurdg die bislang zur Aufrechterhaltung
eines wie auch immer gearteten Selbstbildes pemmare¥brauchte Energie dazu genutzt
werden, sich den tatsachlichen persénlichen undkrieten Anforderungen des Daseins

zuzuwenden und ihnen gerecht zu werden.

Nun aber kann, und das ist wohlbekannt,

wer das Leben fir sich einzunehmen weif},

das Land durchreisen,

ohne einem Einhorn oder Tiger zu begegnen.

Beim Zusammenstol? mit den Soldaten

ist seine Verteidigung unangreifbar.

Dem Einhorn bleibt keine Stelle, sein Horn hinesinGen.
Dem Tiger bleibt keine Stelle, seine Klaue festailkn.
Den Soldaten bleibt keine Stelle, ihre Klinge amtzan.
Warum ist das so?

Weil er ohne den Bezirk des Todes isushich).

(Tao Te King- Kap.50)

Tiefverwurzelte Kraft foku) zu besitzen heif3t,
wie ein neugeborenes Kind zu sein.

Giftige Insekten stechen es nicht,

wilde Bestien reif3en es nicht,

Raubvdgel schlagen es nicht.

(Tao Te King Kap.55)

Dabei gilt hier ebenso wie bei den spater behamddlesonderen Geisteskraften (Kap. 5.5.),
dass es sich bei ihnen nicht um zu erstrebende dagr Endzustande handelt (oder handeln
darf), sondern um Begleiterscheinungen, welcheezrgigass man sich auf dem richtigen
Weg befindet und in die richtige Richtung vorangdet. In diesem Sinne ist Tugendstreben,
ebenso wie die vollkommene ka&mpferische Meistefscfi€ap.3) und die vollstandige
Befreiung des Geistes (Kap.5) im Rahmenlerbu-ryédéTradition eine nie ganz zu Ende

gebrachte Aufgabe.
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KAPITEL 5: GEIST UND BEWUSSTSEIN

Die Meisterschaft in der Techniki ( wazg und das Verstandnis der zugrundeliegenden
Prinzipien (i) sind die beiden entscheidenden Bedingungen, walels an alle wechselnden
aulReren und inneren Umsténde angepasste AgiereRaaglerenr{nki-6hen) in der jeweils
angemessenen Forkatach) erméglichen (vgl. Kapitel 3).

Daneben ist es vor allem die geistige Verfassuraichve bezliglich Sieg oder Niederlage im
Kampf eine tragende Rolle spielt. In diesem Kap#ellen die wichtigsten Konzepte
verschiedener Bewusstseinszustande untersucht nvexte sie in den klassischen Schriften
und Uberlieferungen japanischer Kriegskiinste daefiesverden. Zur Verdeutlichung, sowie
um Gemeinsamkeiten und Unterschiede aufzuzeigemdewmedabei philosophische und
religibse Konzepte unterschiedlicher abendlandischied asiatischer Traditionen mit
einbezogen. Dabei ist die Erlangung der winschemswegeistigen Verfassung auf das
engste mit der inneren Entwicklung und Bildung Bersonlichkeit verbunden, wie sie in
Kapitel 4 dargestellt ist.

Auch von diesem Blickwinkel aus betrachtet zeighsalso, dass kriegerische Tuchtigkeit
(bu), moralische Integritatbr) und Ubereinstimmung mit den GesetzmaRigkeiten des
Weges @0) nicht voneinander getrennt gesehen werden kérswrgern einander bedingen

und fordern.

Reife Menschensgijin) haben kein festgelegtes Bewusstseinj no kokorjy
Sie machen das Bewusstsein aller Menschen zu iBeemusstsein.
Zu den Guten bin ich gut;

Zu den Unguten bin ich auch gut.

Glte ist Machttpku).

Die Vertrauensvollen haben mein Vertrauen;

Die Vertrauenslosen haben auch mein Vertrauen.

Vertrauen ¢hin) ist Macht.

Die reifen Menschen dieser Welt

Nehmen die Welt fur sich ein und verschmelzen hit i

Alle Menschen bemiihen Augen und Ohren;

Die Reifen handeln wie kleine Kinder.

(Tao Te King Kap.49)
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5.1.SHIN (KOKORO)

5.1.1.DASHERZ ALS ZENTRUM DES M ENSCHEN

"Mittels des Bewusstseins herrschen” meint, dest@akord zum Herrscher Uber
den Kdrper zu machen. Wenn man so von einem Redeh lband sprichtKuni),
dann ist der Geist der Fihrer dieses Landes. Wean glie Vasallen mit
Rechtschaffenheiig{) und Giite j{n) einsetzt und dabei vom einzelnen Haus bis hin
zu den Zehntausenden des Volks stets besonnenmsidhtig ist, dann dienen sie
einem aufrecht und wahrhaft.

(Séshin-ryl Jdjutsu sdshinryl hishy?®

Shinbzw. kokoroist ein zentraler Begriff japanischen Denkens umipindens mit einer
Vielzahl von Bedeutungen und Verwendungen in ddersohiedlichsten Bereichen wie z.B.
Philosophie, Psychologie, Religion, G°a.

Das Zeicherkokoroist ein sogenanntes Bildzeichesh@ke) und hat sich aus der Darstellung
eines Herzens entwickelt; in dieser Bedeutung firedebeispielsweise Verwendung in der
Komposita shinz6 (das organische Herz). Als sinngebender Teil odadilkl sowie in
Kombination mit anderen Zeichen ist es ebenfalisigaebrauchf!®

Seinen Hauptbedeutungsgehalt besitzt das Zeicluecheals Bild fir das seelisch-geistige
Zentrum des Menschen, von dem die verschiedenemalaerund psychischen Aktivitaten
ausgehen oder in dem sie zusammenlaufen. In dieSeme ist eine Vielzahl von
Ubersetzungen moglich; je nach Kontext kémkoro dabei soviel wie “Verstandcli),
‘Denken” 6moy,*!* “Weisheit” ¢hie), “Gefiihl’, “"Gemiit” j0), "Geist” geishi), “Seele’,
“Vernunft’, "Wille” kokorozashi "Absicht” (i), "‘Bewusstsein’shiki) 0.a. bedeuten, wobei
haufig alle diese Inhalte mehr oder weniger stamfliziert werden massen.

Eine weitere Bedeutung kommt dem Herzen in seinelleRals Sitz der autonomen

Entscheidungsfreiheit des Menschen zu. Durch die Zukommenden Eigenschaften und

3% |mamuraNihon bud® taikei — Vol;65.466

399 Beispielsweise wurde der westliche Begriff ‘Psyobi@” alsshinrigakuins Japanische iibersetzt, was soviel
wie “Strukturen des Herz-Verstandes” bedeutet. ke aber auch an die "Herzens-Lehrshingaky der
Tokugawa-Zeit. Die weit Uber das organische hinabhegde Bedeutung des Herzens findet ihren Ausdruck
auch in der traditionellen chinesischen Medizin, di® Akupunkturpunkte des Herzmeridians eine greBke

bei der Behandlung psychischer Erkrankungen spielen

31950 verzeichnet daBhinjigenallein 353 Zeichen miokoroals Radikal.

3111 diesem Sinne wird es beispielsweise bei Mengalsaucht, d.h. als “Organ des Denkens”: ,Die fonk

von Xin [kokord ist Denken.” (Geldsetzer / HonGhinesisch-deutsches Lexikon der chinesischen $tiflug
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Fahigkeiten ist es das Herz, welches (gegenuber Kieph in modernen abendlandischen
Konzeptionen) sozusagen als oberste Instanz frgerger duReren Zwangen bleibt und
dessen Urteil rationale und logische Erwagungenr zwaeinbeziehen kann oder sollte,
jedoch nicht allein durch diese bestimmt wird. 8d3hes bei Hsiin Tzu (ca. 300- 235 v.u.Z.;
vgl. 4.1.2.):

Das Herz ist der Furst des Korpers und Herr Ubemditliche Klarheit (den Geist).
Es erteilt Befehle, empfangt aber von niemandercheel Es verbietet und gebietet
selbst, es verwirft und wahlt selbst, es wird velbst aktiv, es stellt von selbst seine
Aktivitat ein. Deshalb kann zwar der Mund gezwungerden, zu schweigen oder
zu sprechen, und der Korper, sich zu beugen odstreaken, aber das Herz kann
nicht gezwungen werden, seine Ansicht zu andermniiés etwas fir richtig findet,
dann nimmt es dies an, und wenn es etwas fur fdisdet, dann lehnt es dies ab.
Deshalb heildt es: Das Herz ist in seiner Wahl reatigeschrankt.

(Roetz,Die chinesische Ethik der Achsenz8i256)

Eine solche umfassende Anschauung findet sich dalmi in vielen anderen Kulturkreisen,
oftmals verbunden mit der Vorstellung des HerzdasS#tz der moralischen und ethischen
Befahigung, der Lebenskraft usi.

Nach Auffassung der Upanishaden gilt das Herz alshiWitz des "Brahman’, der
transpersonalen, nicht-dualen, hoéchsten, absoluteverdnderlichen und unverganglichen
Wirklichkeit:

Das Herz ist der Ruheort aller Wesen. Das Herzonids ist der Grund aller Wesen,

im Herzen sind alle Wesen gegriindet. Das Herzalseddas héchste Brahman. Wer
so weild und dartiber meditiert, den verlasst dag Hieht, und alle Wesen stromen
ihm zu. Er wird selbst ein Gott und geht zu dent&t

(Brhadaranyaka-Upanishad®

312 HERz - Das Zentrum des Seins, des korperlichen wie degtigisieelischen; die géttliche Gegenwart im
Zentrum. Das Herz verkorpert die “zentrale” Wetsties Fuhlens gegeniiber der im Kopf wohnenden Wiish
des Denkens; beide sind Intelligenz, aber das Hedeutet auch Mitleid; Verstandnis; den “geheimeti; O
Liebe; Nachstenliebe; es enthalt das Herzblut,lddrenssaft. Das Herz wird durch die Sonne als denties
Lebens symbolisiert, und die strahlende Sonne uwml strahlende oder flammende Herz haben dieselbe
Symbolbedeutung: als Zentrum des Makrokosmos unlrdddosmos, als Himmel und Mensch und als
transzendentale Intelligenz.* (CoopdHustriertes Lexikon der traditionellen Symbpl&.76) Siehe auch:

Berkemer / Rappe (HrsgDas Herz im Kulturvergleich
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Dem universellen Brahman entspricht dabei im Meesctas individuelle “Atman’, das

“innerste Selbst”:

Dieser mein Atman im Innersten des Herzens istnkleials ein Reiskorn oder
Gerstenkorn oder Senfkorn oder Hirsekorn oder mieseHirsekornes Kern. Und
dieser mein Atman im Innersten des Herzens istegréls die Erde, grof3er als der
Luftraum, grol3er als der Himmel, gré3er als diesst&v.

(Chandogya-Upanishatf*

Die Ansicht, dass der Mensch von Natur aus guumgt nur der Stimme seines Herzens
folgen muss, um in Einklang mit den natirlichen &eamnaRigkeiten dedao zu handeln,

bringt Menzius zum Ausdruck (vgl. 4.1.2.):

Mong Dsi sprach: Menschenliebe ist die natirliclesi@Gnung des Menschen. Pflicht
ist der natirliche Weg des Menschen. Wie traurigess wenn einer seinen Weg
verlasst und nicht darauf wandelt, wenn einer $&nz verloren gehen lasst und
nicht weil3, wie er es wieder finden kann.

Wenn einem Menschen ein Huhn oder ein Hund verlgedn, so weil3 er, wie er sie
wieder finden kann; aber sein Herz geht ihm verptad er weil3 nicht, wie suchen.
Die Bildung dient uns zu nichts anderem als numudamser verloren gegangenes
Herz hoshin zu suchen.

(Mong Dsi— Gau Ds)*"®

Dies verweist auch auf die Bedeutung des Herzess Gat der Erleuchtung oder
Verdunkelung des Menschen; d.h. seiner Mdglichleit erfiilltes, in Ubereinstimmung mit
den universalen Gesetzen stehendes Leben zu fodemnaus Unwissenheit und aufgrund

von Verhaftetsein an Leidenschaften und EmotiomenLeid zu verharren. Als Beispiel

313 Baumer, Upanishaden — Befreiung zum Seif.128 ‘Upanishad” bedeutet wortlich etwa ‘nahe be
niedersitzen” und meint die vertraute miindlicheedméisung durch einen Lehrer. Die Upanishadenrestelen
entwicklungsgeschichtlich spéatesten Teil des Veda dnd zeichnen sich durch ihren philosophisch-
transzendenten Charakter aus. Siehe hierzu u.guptssindische MystikZimmer, Philosophie und Religion
Indiens Ruben,Die Philosophie der Upanischade@linther, Upanishaden — Die Geheimlehre der |l
Deussen / MichelJpanischaden — Die Geheimlehre des Veda

314 Mehlig, Weisheit des alten Indien - B¢l3.229

3> Willhelm, Mong Dsi — Die Lehrgesprache des Meisters Meng B 67
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hierfir sei eine Stelle aus dekliveka-chudamani Kleinod der Unterscheidung”) von
Shankara (788-820) angefiifitt:

Vom Karper frei sein, bedeutet noch nicht BefreiuAgch wird ein Mensch nicht
durch auBere Formen der Entsagung frei. Befreishgdas Durchschneiden des
Knotens der Unwissenheit im Herzen.

(Mangoldt / FriedrichsShankara — Die Erkenntnis der Wahrh&t137)

Daruiber hinaus wurde das Zeichewkoro bei der Ubertragung bestimmter buddhistischer
Fachtermini aus dem Sanskrit oder Pali ins Chinasisind Japanische verwendet, welche
allesamt in engem Zusammenhang mit Formen und Funat des Bewusstseins stehen, wie
sie in den buddhistischen Lehren dargestellt ihcEin Einblick in die buddhistische
Bewusstseinslehre ist daher unumganglich, um diteren Bedeutungen der mit dem
Zeichenkokoroverbundenen Vorstellungen zu erfassen. Das jagdakekorokann dabei je
nach Kontext als Synonym vashiki (Bewusstsein)j (Absicht), kokorozashi(Wille) etc.

verwendet werdef

.Die “Grundlage Herz" hat das Merkmal, dass sieptiigsische Grundlage bildet fur
das Geist-Elementmano-dhaty und Geistbewusstseins-Elememhafovinnana-
dhaty. Ihr Wesen besteht darin, dass sie eben jenerug&sgeinselementen eine
Stlitze bietet; ihre AuBerung darin, dass sie diisge erhalt. Von dem in der
Darstellung der Korperbetrachtungen beschriebenlete Babhangig, von den die
Funktionen des Erhaltens usw. verrichtenden Gramdehten bedient, durch
Temperatur, Bewusstsein und Nahrung unterstitizititestas Herz seine Aufgabe als
physische Grundlage/dtthy fur das Geist-Element und Geistbewusstseins-Eieme
und die damit verbundenen Erscheinungen.”

(VisuddhimaggaXIV.1)

318 Shankara war einer der wichtigsten Vertreter de¢aa-Vedanta und Erneuerer des Hinduismus, nachde
dieser eine zeitlang durch den Buddhismus staikiafiuss verloren hatte. “Advaita” bedeutet "NigZteiheit”
und bezieht sich auf die Identitat und Einheit Wdensch, Welt und Gott. Siehe hierzu auch: GlasenBpp
Stufenweg zum Géttlichen — Shankaras Philosophiditi&inheit.

317 HADAYA-VATTHU: ‘Die Grundlage Herz . Das Herz gilt nach den Komiaesm wie nach der allgemeinen
buddhistischen Uberlieferung als der Sitz des Betgeins. In den kanonischen Texten jedoch, sethst i
Abhidhamma, wird fir das Bewusstsein kein bestinsmpdysisches Organ angegeben.” (Nyanatiloka,

Buddhistisches Worterbugh

318 zum folgenden siehe v.a.: MochizuBiukkyd Daijitenund NakamuraBukky® Go Daijiten
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5.1.2. G1TA (CHITTA)

In der indischen Samkhya-Philosophie bezeicluittd den gesamten Denkprozess und die
Wahrnehmung, welche sich aus Geishafa3, Intelligenz puddh) und Ego bzw.
Ichbewusstseinahamkara zusammensetzen; diese werden @eahkaranaantarindriya)
zugerechnet, dem “inneren Organ” der Bewusstshig&&iten und Bewusstseinsaktivitaten
(Denken, Empfinden, Erinnern, Unterscheiden et&rntahkaranastellt dabei eine subtile
Form derprakriti ("Natur” oder "Materie”) dar, des materiellen Gistoff des Universums;
dieser gegentiiber stghtrusha(’Mensch’), das Absolute oder reine BewusstSgin.

In der frihen buddhistischen Philosophie wértia im Sinne von “Geist’, "Bewusstsein” 0.4.
als Synonym von oder gleichbedeutend ménasund vijnana gebraucht. Der "Dreikorb”
(tipitaka) genannte Kanon der buddhistischen Schriften bestéais dem “Korb der
Ordensregeln”vinaya-pitaka ritsu) dem "Korb der Lehrredens\tta-pitaka ky® und dem
"Korb der besonderen Lehrer@bhidhamma-pitakaron). Letzterer stellt ein umfangreiches
Kompendium buddhistischer Philosophie und Psychelodar, wobei zwischen dem
nordlichen oder Sanskrit-Abhidhamma der Sarvastivathd dem sudlichen oder Pali-
Abhidhamma der Theravadin unterschieden werden .nBssade ersterer ist dabei von
gro3er Bedeutung fur die frihen Schulen des Budulssin Japan. Inbhammasangani
(etwa: Gruppierung des Seienden” oder “'Sammlung des Beiass), dem ersten Buch des
Abhidhamma-Pitakader Theravada-Schule, werden systematisch diechiedensten
Zustande des Bewusstseins nach den Kategoriensan®€il “unheilsam” und “neutral
eingeteilt tittupada-kandam®?°

Eine weitere Bedeutung besitatta in den Yogachara-Lehren des Mahayana-Buddhismus
(auch Vijnanavada, "Schule des Bewusstseins’).eDiesindien von Asanga (4.Jd.) und
Vasubandhu (4./5.Jd.) begrindete Schulrichtung fan@hina unter Hstan-tsang (Gen;j6;
600-664) und seinem Schiler K'uei-chi (632-682) bveitung. Der japanische Mdnch
D6sho (629-700) brachte sie nach Japan, wo sig@s6-Schule (chin. Fa-Hsiang, “Schule
der Merkmale der Dharmas’) zu den sechs Schulen Ndga-Buddhismus r¢kushi)

319 Die klassische Hindu-Philosophie umfasst sechsilBohbzw. Systemedérshang, als deren gemeinsames
Ziel die Befreiung ihoksha der "Seele” aus dem Kreislauf der Wiedergebugelten kann; sei es durch
Vereinigung mit dem Gottlichen, sei es durch Lostiis oder Reinigung von den Verhaftungen an die
materielle Welt. Die Samkhya-Philosophie gilt &ledretischer Untergrund des praktischen Yoga. Sieheu:
Frauwallnerndische PhilosophieHiriyanna,Vom Wesen der indischen PhilosopltiR@dhakrishnarindische
Philosophie — Bd.2RubenGeschichte der indischen Philosophied Strauf3indische Philosophie

320 Sjehe hierzu: Rhys Davidg, Buddhist Manual of Psychological EthidéyanaponikaAbhidhamma Studies
sowie LingwoodDas Buddha-Wort — Eine Einfiihrung in die buddhistes Literatur
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gerechnet wird®* Dariiber hinaus war Vasubandhu aber auch der 2fiafeh des Zen in
Indien und zugleich ein bedeutender Vertreter diandisschen hinayanistischen Schule der
Sarvastivada. Sein WerRbhidharma-kosha-bhasyé Quintessenz der hochsten Lehre”)
bildet die Grundlage der japanischen Kusha-Sctltile.zentraler Gedanke der Yogachara-
Schule ist dabei der, dass alles WahrnehmbareatlehDinge und Objekte der Au3enwelt
ebenso wie das erkennende Subjekt nur Erkenntigaage darstellen, also keine Eigennatur
besitzen ¢ittamatrg jap. yuishik).**? In diesem Sinne wirditta auch als Synonym fiir die
hochste und letzte Wirklichkeit oder “Soheitfathiatg gebraucht (vgl. 5.2.3.). Als
grundlegender Text der Hoss6-Schule gilt daguishikiron ("Abhandlung Uber die Lehre
des Nur-Bewusstsein’), eine von Hsuian-tsang artiggtéeilUbersetzung von Dharmapala’s
(Gohé; 6./7.Jd.) Kommentar zu den “30 Versdaminishikg des Vasubandhu.

Darum ist die Nichtanerkenntnis der mit den Sineekennbaren Objekte so sehr
wichtig, die durch die Erkenntnis eintritt, daskesinur Geistdjttamatrg ist. Durch
die Nichtanerkennung von sinnlich erkennbaren Qbjek ergibt sich die
Nichterkennbarkeit des Geistes. Durch das Nichterka der beiden (d.h. des
Objekts und des Geistes) entsteht ErlangbarkeitDiesmadhatu, durch Erlangung
des Dharmadhatu entsteht Erlangbarkeit der Ubertegie Ist die Uberlegenheit
erlangt, wird dem Verstandigen durch den Einsatzesd=ahigkeiten giddh) zum
eigenen und fremden Nutzen die unlbertrefflicheutrtung lfodhj zuteil, die mit
der Erkenntnis der drei Leibdtayg einhergeht.

(Vasubandhu Parlegung der drei Existenzweigéf

Eine ganz ahnlich lautende Ansicht findet sich daheeiner kurzen Abhandlung des
berihmten Gelehrten Nagarjuna (2./3.Jhd.), derBagrinder der Madhyamika-Schule
("Mittlerer Weg’") des indischen Mahayana-Buddhismilts Darliber hinaus zahlt er als der

321 7u den “Sechs Schulen” siehe: Takakii$ie Essentials of Buddhist PhilosopByeinilber-OberlinThe
Buddhist Sects of Japamd Matsunaga&;oundation of Japanese Buddhism Vol. | — The Acistiic Age

32 |n gewisser Weise kann man sagen, dass ‘Bewussidas wesentliche Element aller buddhistischen
Schulrichtungen ist, insofern als es die Grundlag® den Ausgangspunkt fur alles weitere darst&lie ganze
Welt ist also flr uns nur insoweit vorhanden, #ésven diesem Element bestrahlt wird, und gehufis wieder
restlos unter, sobald dieses Element voribergelwted fir immer zur Aufhebung gebracht wird: “Im
Bewusstsein steht das All" und "Durch die Aufhebules Bewusstseins wird dies hier aufgehoben”, lehrt
deshalb der Buddho weiterhin.” (Grimiie Lehre des Buddh&.59)

32 SchumannMahayana-Buddhismys.102
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14te Patriarch des Zen der indischen LitifeDie Madhyamika-Schule fiihrt die Lehren der
Weisheitsschule, wie sie sich in dBmajnaparamita-Sutrdinden fort und verbindet diese
mit den Anschauungen des frithen BuddhisfitiaMittlerer Weg” bezieht sich dabei auf die
Einstellung gegenuber Sein oder Nichtsein der Dibge. darauf, dass hieriber keine
letztgiiltigen Aussagen moglich siff. Daneben ist vor allem das Konzept der Leere
(sunyata von besonderer Bedeutung, welches sich zum e@nédas Fehlen einer jeglichen
Eigennatur in den Dingen bezieht und zum anderennverkannt und verstanden, durch die
Aufhebung des Unterschieds zwischen Samsara ungamirzur Befreiung und Erlésung
fuhrt (vgl. 5.3.3.)

Alles (an Heil und Erlésung) wird dem zuteil, dene dErkenntnis) der Leerheit
zuteil wird. Nichts (an Heil und Erldsung) wird deruteil, dem die (Erkenntnis der)
Leerheit nicht zuteil wird.

(Nagarjuna Madhyamakashastj#’

In China Ubersetzte Kumarajiva (344-413) wichtiger¥é der Schule ins Chinesische; unter
Fa-lang (507-581) und Chi-tsang (549-623) erleh& Sthule einen grofRen Aufschwung,
bevor sie durch das Aufblithen der Fa-hsiang-Sctaite) wieder an Bedeutung verfdf.

Der koreanische Monch Ekan (Hye-kwan) brachte sieJahre 625, zusammen mit der

324 Wahrend die Lehren und Methoden der Yogacharai8akher psychologischer Natur sind, sind die der
Madhyamika-Schule eher philosophischer Art. Zu Npg@ und Vasubandhu siehe auch: Lordnzlische
Denkersowie Frauwallneie Philosophie des Buddhismus

325 Wortlich etwa “Sutra der das andere Ufer erreitiéeisheit”. DiePrajnaparamita-Sutraumfassen ca. 40
Schriften, die etwa in den ersten Jahrhunderteh dac Zeitenwende entstanden sind. Bei allen staibeéi die
Verwirklichung der Weisheit im Mittelpunkt.; besamrd bekannte und kirzere Schriften sind z.B. das
"Diamant-Sutra”\{ajrachchedika-Sutiaund das "Herz-SutraM@haprajnaparamita-Hridaya-Sutja

326 Der Madhyamaka, die Philosophie des “Mittlerengé&&, umfasst sowohl Prajna wie Shunyata, die nicht
getrennt voneinander gedacht werden konnen. Sié minder Tat nur die beiden Aspekte der einen,
untrennbaren Wirklichkeit. Dennoch wird, ganz afigegn gesprochen, eine Unterscheidung getroffen, und
zwar insofern Shunyata durch den Prozess eindiagiedn Negation zu erreichen, Prajna hingegen deirch
unmittelbares und intuitives Erfassen zu verwitidin sein soll.“ (Chandgen S.35)

327 schumannBuddhismus — Stifter, Schulen und SysteriE95

328 Der chinesische Namean-luri ('Drei Abhandlungen’) bezieht sich auf die dre\Kumarajiva ibersetzten
Werke Madhyamika-Karikalch(-ron), Dvadashadvara-Shastrgdnimon-ror) und Shata-Shastrghyaku-ror).

Die beiden ersten Werke stammen von Nagarjunagidis stammt von seinem Schiiler und Mitbegrinder d

Madhyamika-Schule Aryadeva, der unter dem Nameralava als 15. Patriarch der indischen Zen-Linie gil
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Satyasiddhi-Schulel§jitsu-kyd nach Japan, wo sie @&mnronSchule zu den sechs Schulen

des Nara-Buddhismus zaff.

Die Buddhas und die Wesen haben ein Merkmal gemeinsie sind (leer) wie der
Raum. Sie sind ihrer Eigennatur nach weder entstambch wahrhaft erloschen.
Geist nur ¢ittamatrg ist dies alles, entstanden als magische SchoépfDadper
(begeht man) gute und schlechte Tat, (und) daletregi gute und schlechte Geburt.
Wie sich die Menschen die Welt (nur) einbilden, Sod auch sie selbst nicht
entstanden. Denn "Entstehung’ ist eine Einbildesgjibt keine auf3eren Dinge.

(NagarjunaMahayanavimsikg>°

5.1.3.MANAS (MANO) UND VIINANA (VINNANA)

Die beiden Begriffemanas und vijnana sind auf das engste verbunden mit zentralen
Konzepten der buddhistischen Lehre lber die Betatiadit der Welt und des Menschen.
Beide Begriffe finden sich dabei bereits in deresmnnten “zwolfgliedrigen Kette bedingten
Entstehens” (Skpratitya-samutpadaPali: paticca-samupaddalap.jani-innen), welche die
anfangslose und endlose, voneinander abhangigejnantler aufbauende und einander
ablésende Kontinuitat aller korperlichen und ggeti Daseinsformen und Prozesse

illustriert.®*! Es folgt eine kurze Darstellung der zwolf Faktotén

329 Die Satyasiddhi-Schule ("Schule der vollkommenesh¥ieit’) geht zuriick auf die alte indische Sclude
Sautrantikas, die etwa um 150 v.Chr. entstandenAilst Textgrundlage dient die Schrifatyasiddhides
Harivarman (4.Jd.).

330 schumanniMahayana-Buddhismus.70

%1 Eine andere japanische Bezeichnung laimiga. ,Die indischen Vorstellungen von Ursache und Wird,
(in-ga), die den Formulierungen der “zwoélffachen Ursakkte” zugrunde liegen, unterscheiden sich
wesentlich von denen der Chinesen. Der mechartistis@uffassung der Inder stellten die Chinesenagin
nattirlichen Vorgangen orientiertes Kausalitatskphzntgegen. Ein (vorbuddhistischer) Han-zeitlicBaitz
lautet: “Einpen [Wurzel] bringt unzahligemo [Aste] hervor.” Im Sinne dieser Aussage gewanniddische
Kausalitatsmodell bei seiner Ubernahme ins chiobsisDenken an Dynamik. Die chinesischen Buddhisten
wahlten jedoch zur Ubersetzung der Sanskritbegniéfielund phala nicht pen(j. hon/ motg und mo (matsu/
su@, sonderryin (j. in) undkuo (j. ka); yin bedeutet "Basis fiir...kuo bedeutet "Frucht”.“ (Portner / Heidgie
Philosophie Japanss.144)

332 Siehe hierzu auch: NyanatilokBuddhistisches Wérterbualmd Visuddhi-Magga Kap.17 “Schlusskapitel
vom Boden des Wissens (bedingte Entstehung)’. Ré&eZder folgenden Belegstellen stammen aus: Myliu
Die vier edlen Wahrheiten — Texte des urspriinghicBaddhismusS.239-241 lidana-Sutta
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(1) Unwissenheit oder Nichtwissemv{dyg mumy9>**

Und was, o Monche, ist das Nichtwissen? Es ist, deslonche, das Nichtwissen
vom Leiden, das Nichtwissen von der Leidensentsighdas Nichtwissen von der
Aufhebung des Leidens, das Nichtwissen von dem Aafhebung des Leidens

fuhrenden Pfad. Das nennt man, o M6nche, Nichtwisse

(2) bedingt Anhaufungen, Gestaltungen, Tatabsichtaabkrafte §amskaragyd).

Und was, o Mdnche, sind die Gestaltungen? Dies, @ndide, sind die drei
Gestaltungen: die Gestaltung der korperlichen Katigdie Gestaltung der Sprache,

die Gestaltung des Denkens. Das nennt man, o Mgd@h&estaltungen.

Diese zwei (vom jetzigen Zeitpunkt aus betrachiet)der Vergangenheit angesiedelten
Faktoren gelten als Urheber der gegenwartigen (od@nentanen) Existenz, wie sie zum

Ausdruck kommt in:

(3) Bewusstsein v{jnang shiki),

Und was, o Ménche, ist das Bewusstsein? Dies, ochEnsind die sechs Arten des
Bewusstseins: Sehbewusstsein, Horbewusstsein, I@&ewusstsein, Geschmacks-
Bewusstsein, FuUhlbewusstsein, Denkbewusstsein. mEsit man, o Moénche,

Bewusstsein.

(4) welches Korper und Geist des Einzelnen sowrpédtiches und geistiges im allgemeinen

bedingt fama-rupa myoéshikj wortlich: "Name und Form”).

333 Avijja ist jedoch nicht als “prima causa’, als eine nigtsische Daseinsursache oder ein kosmogonisches
Prinzip zu betrachten, sondern vielmehr als eingiping, unter der unser gegenwartiges Leben sich
entwickelt, eine Bedingung, die fir unseren gegetiggn Daseins- und Bewusstseinszustand verantelortl
ist. DerPaticcasamuppadkann daher nicht als ein Kausalnexus bezeichneteme wie dies oft geschehen ist,
sondern eher als ein “"Conditionalnexus’, eine Fbdasbedingten EntstehenSie driickt eine gegenseitige
Abhéngigkeitsbeziehung der Glieder aus, die si@nsb wohl als Gleichzeitigkeit wie als Aufeinandégé in

der Zeit darstellen kann, da jede einzelne Phasegdezen Vorgang enthalt, sei es als Keim odeFisht.”
(Govinda,Die Dynamik des GeisteS.69)
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Und was, o Mdnche, sind Name und Form? Empfindifaystellung, Denken,
Beruihrung, Uberlegung, das nennt man Name. DiegviEien Elemente und die von
den vier groRen Elementen abhangige Form, das meantForm. So ist dies der

Name und die Form. Das nennt man Name und Form.

(5) Uber die “Sechs Grundlagesh&dayatanarokunyy,

Und welches, o Mdnche, sind die sechs Bereiche? Bzgeich der Augen, der
Bereich der Ohren, der Bereich der Nase, der Bereéér Zunge, der Bereich des
Kdrpers, der Bereich des Geistemafiag. Das nennt man, o Mdnche, die sechs

Bereiche.

d.h. Uber das Zusammentreffen der sechs Sinolkkdn) mit den sechs Objekten der

Wahrnehmungrpkky® kommt es zur

(6) Berthrung bzw. zum Bewusstseinseindrisgafsha soky

Und was, o Moénche, ist Beriihrung? Dies, o Monclired slie sechs Arten der
Bertihrung: Sehberthrung, Horberlihrung, Geruchsbemgh Schmeckberihrung,

Kdrperberiihrung, Geistesbertihrung. Das nennt mitigrache, Berlihrung.

(7) und schlieBlich zu Gefuhl oder Empfindurgdanaja).

Und was, o Mdnche, ist die Empfindung? Dies, o Mimcind die sechs Arten der
Empfindung: die durch Sehberiihrung erzeugte Empfigddie durch Hoérberihrung
erzeugte Empfindung, die durch Riechberihrung eee&Empfindung, die durch
Schmeckberihrung erzeugte Empfindung, die durchpétberihrung erzeugte
Empfindung, die durch Geistesberlhrung erzeugtefigoyng. Das nennt man, o

Monche, Empfindung.

(8) Die Folge ist zunéchst Verlangen, "Durst’, Bega (anhg ai),

Und was, o Monche, ist der Durst? Dies, o Monchel die sechs Durstarten: Durst
nach Gestalt, Durst nach Ton, Durst nach GeruchstDuach Geschmack, Durst

nach Berihrung, Durst nach Gegebenheiten. Das neamto Mdnche, Durst.
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(9) dann Anhaften oder Ergreifeapadanashu

Und was, o Monche, ist das Ergreifen? Dies sindviieerlei Arten, o Mdnche, des
Ergreifens: das Ergreifen der Sinnesbegierde, dai®ifen der falschen Ansicht, das
Ergreifen von Ritus und Zeremonie, das Ergreifen ldshre vom Ich. Das nennt
man, o Ménche, Ergreifen.

(10) und zuletzt das In-Gang-Setzen von "Werdenayg u).>**

Und was, o Monche, ist das Werden? Dies sind de Arten, o Monche, des
Werdens: Werden in der Sinnlichkeit, Werden in dierm, Werden in der

Nichtform. Das nennt man, o M6nche, Werden.

Dieses Wirken in der gegenwartigen Existenz bisaehit den Ausloser fur eine erneute bzw.

zukiinftige

(11) Geburtjati; shg,>*

Und was, o Monche, ist die Geburt? Der jeweiligereséh in der jeweiligen
Wesensgattung Geburt, Gebarung, Entstehung, Welgetheinen der Korper-

Teile, Ergreifen der (Sinnes-)Gebiete: das nenmt,mmavionche, Geburt.

(12) mit dem dabei unausweichlich folgenden Alted Tod jara-marana roshi).>*°

334 Der ganze Lebens- und Daseinsprozess lasst diufeilen in zwei Aspekte: 1. den “karmischen
Werdeprozess” kamma-bhava d.i. die karmisch aktive Seite des Daseins, ébhestd in heilsamen und
unheilsamen Willenshandlungen oder Wirken; 2. derarmlagewirkten “Wiedergeburts- oder
Entstehungsprozessupgpatti-bhava, d.i. die passive Seite des Daseins, bestehendEnistehungs- und
Entwicklungsvorgange der karmagewirkten, also kachi neutralen, geistigen und kérperlichen
Daseinserscheinungen.” (NyanatiloBaddhistisches Wérterbugh

335 "Geburt” im buddhistischen Sinne ist nicht nur bestimmter einmaliger Augenblick des Lebens, nidht
nur der korperliche Vorgang des Geborenwerdesamjét) oder der Empfangnisokkant) — die man mit
grofRerem Recht als den Beginn einer neuen Lebendjetrachten kann als den Augenblick, in dem dag ne
Lebewesen den Mutterleib verlasst — sondern dapfé&gen’, die dauernd sich vollziehende Konzepiiis,
im Bewusstsein durch die begehrenserfiillten Sinmerdngerufen wird, wodurch die Daseinsaggregate, di
Gruppen oder Komplexe des Haftens ins Leben gerufehdie Sinnebereiche ergriffen werden: kurz, der
dauernde Vorgang der Materialisierung, der Sellgstheeung und karmischen Bindung.” (Govindaig
Dynamik des GeistgS.61)
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Und was, o Mdnche, sind Alter und Sterben? Der jayesm Wesen in der jeweiligen
Wesensgattung Alter, Altwerden, Zahnausfall, Grawvigaeit, Runzligkeit,

Krafteschwund, Verfall der Sinneskrafte, das nenah Alter. Der jeweiligen Wesen
in der jeweiligen Wesensgattung Hinschwinden, MerEersetzung, Verschwinden,
Tod, Sterben, (Lebens-)Zeitvollendung, Zerfall d¢drper-)Teile, das Niederlegen
der Leiche (auf dem Totenplatz), das nennt manb&terSo ist dies das Alter und

dies das Sterben. Das nennt man, o Monche, Al@gSterben.

Der Paticca-Samuppadéisst dabei erahnen, auf welch unterschiedlichés&deBefreiung
aus dem Kreislauf des Leidens mdglich ist; Ansatze, sie sich fast alle auch ibun-bu-
rydodo-Konzept wiederfinden (vgl. Diagramm 4 im Anhan@efreiung durch Erkenntnis,
d.h. Aufhebung der durch moralische Tribungen lggdim Unwissenheitb(un); Befreiung
durch Nicht-Haften an Besitz, Leib und Lebebu)( Befreiung durch Aufgabe des
Eigenwillens durch ein Leben nach bestimmten Ges#kigkeitenfeindoderdd).

Ein weiteres Konzept buddhistischer Lehren, weldnesiesem Zusammenhang erlautert
werden sollte, ist dasjenige der "Funf Gruppen’r 6B&nf Aggregate”ganca-skandhago-
un), welche zusammengenommen als die ein “Ich” bBEgo™ konstituierenden Elemente
gelten. Wéahrend dd?aticca-Samupadddie Abfolge einander bedingender Existenzen bzw.
Seinszustande Uber Vergangenheit, Gegenwart undnfluufzeigt, illustrieren die "Finf
Gruppen” die Zusammengesetztheit einer irrtimlish @anzheit verstandenen, einzelnen
empirischen Persofi’ Die dem zugrundeliegende Lehre vom ‘Nicht-Selfstier “Nicht-
Ich” bzw. "Nicht-Wesenhatftigkeitanatta/ mugg ist dabei von entscheidender Bedeutung

fur das Verstandnis des Buddhismus und zugleich @ar am haufigsten kritisierten. Streng

33 In gleicher Weise ist der “Tod", nach der Aufiasg des Buddhismus, nicht nur ein einmaliger Autiekb
am Ende des Lebens, sondern ein notwendiges Eleadesntebens selbst. Die Funktion des Todes beisteht
der Auflésung, dem Zerfall, dem dauernden Wechselpthysischen, mentalen und psychischen Elememte od
Aggregate des Daseins — fur die Richard Wilhelm dehr zutreffenden Ausdruck “Erfahrungskomplexe”
pragte, namlich das Aggregat der korperlichen Falen Empfindung, der Wahrnehmung, der willensbeging
Gestaltungskrafte und des koordinierenden Bewusstse(Govinda, Die Dynamik des Geistes$5.62) Im
Zusammenhang mit der aul3erordentlichen Bedeutus@dipunktes des "konkreten” Todes sei hier aaif di
tibetischen Bardo-Lehren und die Phowa-Praxis sewfedie Anrufung Amida-Buddhas hingewiesen.

337 Hier sei besonders betont, dass auch die sogsgibsgruppen als solche, genau genommen, ledijlieh
abstrakte Klassifikation darstellen und dass, ven wderten Gruppe der Geistesformationen abgesatien,
Gruppen als solche Uberhaupt keine Wirklichkeitemalind jedes Mal nur einzelne Reprasentanten dieser
Gruppe mit ein- und demselben Bewusstseinszustarmtbunden vorkommen kdnnen.” (Nyanatiloka,
Buddhistisches Waérterbugh
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genommen leugnet sie jedoch nicht ein wie auch ingeartetes “Ich” (oder Seelstman
etc.), sondern nur die Erkennbarkeit und begrtiicErfassbarkeit desselbigen. Dieses
Freisein von einer individuellen, bestandigen Sebusir Evabhava wurde spéater
weiterentwickelt zur fir den Mahayana-Buddhismusbsdeutsamen Auffassung von der

Leere oder Leerheishunyati aller Dinge3®

Das Leiden gibt es, doch kein Leidender ist da. Tagen gibt es, doch kein Tater
findet sich. Erldsung gibt es, doch nicht den @dddMann. Den Pfad gibt es, doch
keinen Wanderer sieht man da.

(VissudhimaggaxV1.4)

Hiermit eng verbundenen sind auch die ’‘Drei Daseartkmale” {rilakshang
Verganglichkeit &nitya),®*° Leidhaftigkeit @uhkhd**° und Unpersénlichkeit (s.0.), welche
allem Gestalteten bzw. Zusammengesetzten naturgeméfeigen sind.Dabei gilt
Verganglichkeit als dasjenige Moment, aus dem sieilhaftigkeit und Unpersonlichkeit
ableiten. Die durch Hellblickvipashyana gewonnene Einsicht in die Flichtigkeit aller
Erscheinungen und Nicht-Existenz  eines selbstadndigeind  unvergéanglichen
Personlichkeitskerns ist die Bedingung fur deno@gintritt” ghrota-apannaauf dem zum
Heiligen @rhat) fuhrenden “Uberweltlichen Pfadargya-margg. Hier zeigt sich klar eine
innere Verwandtschaft zur dynamischen taoistischeffiassung vom Wesen der Welt, wie
sie in der Lehre von Yin und Yang, den "Funf Wandkphasen'wu-hsing und im "Buch

der Wandlungen’l{ching) zum Ausdruck kommt.

Die "Funf Gruppen” sindf*

338 Zur den Auffassungen uber die Existenz und daseWesnes Selbst im friihen Buddhismus siehe Conze,
Buddhistisches DenkgiintherDas Seelenproblem im &alteren Buddhisrand WalleserDie philosophische
Grundlage des alteren Buddhismus

339 Als Verganglichkeit gilt der Dinge entstehen, gehen oder Anderswerden, oder das Schwinden der
gewordenen, entstandenen Dinge. Der Sinn ist derdiese Dinge nie in derselben Weise verharremdeso
zergehen, indem sie sich von Augenblick zu Augektdiuflosen.” (NyanatilokaBuddhistisches Wérterbugh

340 Duhkhaist Inhalt der ersten der Vier edlen Wahrheiten, ‘#éahrheit vom Leiden” (vgl. 2.1.). Dabei geht
“Leiden” weit Uber das Erdulden oder Ertragen nmuissmerzlicher korperlicher und emotionaler Erfaigen
hinaus; auch hdchste Gliickszustéande (einschlie®Mekorperungen in den himmlischen Welten) fihreh a
Grund ihrer Verganglichkeit zu neuem Leid.

341 7u den Funf Gruppen siehe NyanatiloBuddhistisches Wérterbucsowie Visuddhi-Magga Kap. XIV:

"Die Daseinsgruppen’. Au@amyutta-NikayaXXIl. Buch ("Khandha-Samyutta”)
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(1) Korperlichkeit fupa; shiki-un);

bestehend aus den vier “Grundelementemah@-bhuta-rupp Erde (Festes), Wasser
(Flussiges bzw. Kohérenz), Feuer (Hitze) und WiBdwegung) sowie den 24 “abhangigen
Korperlichkeiten” @pada-rupg, darunter das Herzh&daya als Denkgrundlage, das
Raumelement akasg, sensitive Korperlichkeit (d.i. die Sinnesorgankdrperliche und

sprachliche AuBerung, stoffliche Nahrung, Lebengfit u.a.

Was es da immer an Dingedh@mma gibt, die das Merkmal des Bedriickens
(ruppang durch Kalte usw. besitzen, alles das zusammemgeren hat man als die
Kdrperlichkeitsgruppe zu betrachten.

(VisuddhimaggaXxIV.1)

Die “Analyse der vier Elemente dHatu-vavatthang bildet die letzte der 40 im
Visuddhimaggaangefiihrten Geistestibungeibhéavand und fuhrt zur “Angrenzenden
Sammlung” @pacara-samadfj welche den Eintritt in die "Volle Sammlungappana-
samadhj ermdglicht. ImMahasatipatthana-Sutfadem 140ten Sutta dedajihima-Nikaya
("Mittlere Sammlung”; die zweite der funf Abteillery desSutta-Pitaka bestehend aus 152
Lehrreden mittlerer Lange) heil3t es hierzu:

Gleichwie, ihr Moénche, ein geschickter Kuhschlachteoder dessen
Kuhschlachtergeselle, der eine Kuh geschlachtet aat Kreuzpunkt der vier
Strassen niedersitzt, die Stlicke zerlegt vor s&dh, ihr Ménche, betrachtet ein
Monch diesen Koérper in  seinen Stellungen und Hakon auf die

Elementarbestandteile hin: Da ist an diesem Korpgas Erdelement, das
Wasserelement, das Feuerelement, das Luftelememie8 er innen beim Kérper in
genauer Betrachtung des Korpers, er weilt auRemm bKbrper in genauer
Betrachtung des Kérpers. Innen sowohl wie aul3elit webeim Koérper in genauer
Betrachtung des Kérpers.

(Dahlke,Buddha — Die Lehre des Erhaben&350)

Es sei noch darauf hingewiesen, dass das untdfadegorierupa angefiihrte Raumelement
nicht zu verwechseln ist miter Vorstellung des (grenzenlosen) Raumes, wie.Biein der

Lehre der “sechs GrofRRen Elementedk@da) zum Ausdruck kommt; es handelt sich
vielmehr um das traditionelle Konzept eines gleiéRigen, euklidischen dreidimensionalen

Raumes, welcher als Behéltnis und Hintergrund i&Qbjekte aufzufassen ist.
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Das "Raumelement” hat als Merkmal, dass es dieeKiopen Dinge umgrenzt. Sein
Wesen besteht darin, dass es die Begrenzung deerkfhen Dinge anzeigt; seine
AuRerung in der korperlichen Begrenzung oder alberUnberiihrtsein und in
Lochern und Offnungen. Seine Grundlage bilden digynenzten Korper. Infolge
diese Raumelementes kommt es zu den Auffassungen: hier aus ist dies oben,
oder unten, oder seitwarts.”

(VisuddhimaggaXxIV.1)

(2) Empfindung oder Gefuihvédanaju-un);
funffach eingeteilt in korperliches Wohlgefuhsukhg und korperliches Schmerzgefinhl
(dukkhg, geistiges Wohlgefuihl ("Frohsinn'somanassa und geistiges Schmerzgefihl

(‘Trubsal’,domanasspsowie indifferentes (neutralagpyekkha Geflhl.

"Was immer das Merkmal des Fihlens besitzt, das allsammengefasst hat man als
die Geflhlsgruppe zu betrachten”: in diesem Aust@ruwiederum gilt das durch
Fuhlen sich Kennzeichnende als das Gefuhl. Wieedst:hWeil es fuhlt, o Bruder,
weil es fuhlt, darum nennt man es das “Gefuhl".

(VisuddhimaggaxIV.3)

(3) Wahrnehmungs@nna s6-un;

in den Lehrreden sechsfach eingeteilt in Form, &aberuch, Geschmack, korperliche
Eindricke, Geistobjekte. Gegenuber der reinen Re#&p des "Eindrucks” beinhaltet
Wahrnehmung dabei bereits eine gewisse Bearbeitlesy durch die Sinne erfahrenen

"Rohmaterials’.

Ihr Wesen besteht darin, dass sie Merkzeichen maliat das Wiedererkennen
ermoglichen: "Hier ist’s!”, gleichwie es die Zimieete u.a. an Holzern u. dgl. tun.
Ihre AuRerung besteht darin, dass sie an dem Miehae, so wie sie es aufgefasst
hat, festhalt, gleichwie es die Blinden tun beinkeéfmen von Elefanten usw. lhre
Grundlage bilden die Objekte, so wie sie ihr ergae gleichwie es der Fall ist,

wenn den jungen Hirschen beim Erblicken einer Vegetuche die Vorstellung

"Mensch!” aufsteigt.

(VisuddhimaggaXxIV.4)
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(4) Gestaltungen bzw. Geistesformationssinkhara gyo-un;
insgesamt 50, eingeteilt in Allgemeine (11), EdRE5)(und Unheilsame (14). Gefuhl,
Wahrnehmung und Geistesformationen werden in dehidhlamma-Lehren unter der

Bezeichnung “Geistesfaktoremef{asika zusammengefasst.

"Was immer das Merkmal des (geistigen) Gestaltabkigankharanpbesitzt, das
alles zusammengefasst hat man als die Formatiomgpgrzu betrachten”: in diesem
Ausspruche bedeutet das "Merkmal des Gestalten#l ssie das "Merkmal des
Anhéaufens’. Was aber soll das bezeichnen? EbeGalsformationen. Wie es heif3t
(S. XXXII. 79): "Well sie das Gestaltete gestaltetMonch, darum nennt man sie die
Gestaltungen oder Formationen.” Als Merkmal habendas Gestalten, als Wesen
das Anhaufen, als AuRerung ihre eigene Tatigkést,Grundlage die lbrigen drei
Daseinsgruppen.

(VisuddhimaggaXIV.5)

(5) Bewusstseinvfjnang shiki-un);

gemalRd denVisuddhimaggaeingeteilt in 89 Klassen: 21 karmisch heilsarkasélg, 12
karmisch unheilsamekusalg und 56 karmisch neutralayyakatd bzw. 54 der Sinnenwelt
(kama-lokd, 15 der Feinkorperlichen Sphareuga-lokg, 12 der Unkoérperlichen Sphére
(arupa-lokg und 8 Uberweltlichelgkuttara).

Wahrend die Bewusstseinsklasse das aufl’ere Merkmdhl Wirken einer bestimmten
Verfassung anzeigt, geben die mit ihr verbundeneist€sfaktoren Aufschluss daruber,
durch welche inneren Komponenten und Regungerhsiekterisiert ist.

Unmdoglich ist es, Abscheiden, Insdaseintreten, WWarh und Entwicklung des
Bewusstseins anzugeben, unabhéngig von Koérperitch@efuhl, Wahrnehmung
und Geistesformationen.

(Samyutta-NikayaX11.53)**?

Diese Bewusstseinszustdnde entstehen dabei zur&dhieglenen Anlassen, namlich: bei
Wiedergeburt gatisandhj, im Unterbewusstseirbfavangg, beim Aufmerken gvajjana),

Sehen, Horen, Riechen, Schmecken, korperlicheseRjiiRezipieren des (Sinnenobjekts)

32 Dje Zitate desSamyutta-Nikayader 3ten Abteilung des Sutta-Pitaka, folgen deefSetzung von Geiger /
NyanaponikaDie Lehrreden des Buddha aus der Gruppierten Samgnlu
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(sampaticchang Prifen ¢antirang, Feststellen \otthapand, im Impulsivprozesse

(javang, beim Registrierertgdd-arammanjund beim Sterben ("Abscheiden(ti).>*?

Es wurde also gesagt: “Alles, was das Merkmal adwguBstseins besitzt, das hat man
zusammenfassend, als die Bewusstseinsgruppe achietn. Inwiefern aber hat die
Bewusstseinsgruppe das Merkmal des Bewusstseing?egViheildt (M.43): "Weil
man sich bewusst ist, weil man sich bewusst isturdaspricht man von
Bewusstsein.” Bewusstsein, Erkennen, Geighn@ng citta, mang sind der
Bedeutung nach ein und dasselbe.

(VisuddhimaggaXIV.2)

Ebenso wie beim zwdlfgliedrigen Konditionalnexusdabei auch unter den "Funf Gruppen”
das Bewusstsein von entscheidender Bedeutung; deeusstsein und Gewahrsein der
Dinge der AuRenwelt entsteht in der Folge Anhaftied Begierde und wird letztendlich der
gesamte leidvolle Prozess von Geburt, Leben undim @&hng gesetzt und aufrechterhalten.

Bewusstsein ist daher Begierde. Diese BegierdesedieBewusstsein, lasst den
Korper und die Funf Skandhas entstehen. Da der egdfarper etwas aus
Bewusstsein geronnenes ist, erheben begehrlichankex sich schon, wenn nur ein
einziges Haar vom Kopf gezupft wird. Wenn du vameeiFingerspitze berihrt wirst,
erheben sich begehrliche Gedanken. Wenn du auchvowrder Spitze eines
Zehennagels bertuhrt wirst, erheben sich begehri@bdanken. Der ganze Korper
gerinnt aus Begierde.

(Takuan Reiroshj**

Und in einer Upanishad heif3t es:

Das Denkenrfiana$ ist wahrlich die Ursache der Bindung und der Bieing des
Menschen: Zur Bindung fihrt es durch Haften an Bémgen, zur Freiheit durch
Loslésung davon.

(Maitri-Upanishag®*®

343 Siehe hierzu: Govindd@ie Dynamik des Geistemd Nina van GorkomAbhidhamma im Alltag
344 Wilson, Zen in der Kunst des kampflosen Kamp$64

34> Baumer Upanishaden — Befreiung zum Se$n131
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Ganz ahnlich lautet es auch gleich zu Beginn Deammapadadem zweiten Buch des

Khuddaka-Nikaya ("Kurze Sammlung’), der Funfteneflohg des "Korb der Lehrreden’:

Vom Geist (nana$ gefiihrt die Dinge sind,

Vom Geist beherrscht, vom Geist gezeugt.

Wenn man verderbten Geistes spricht, verderbtest€eiVerke wirkt,
Dann folget einem Leiden nach

Gleichwie das Rad des Zugtiers Ful3.

(Dhammapada Vers 1)

Es sei nun noch kurz auf die Rolle des Bewussts#smBindeglied zu den tieferen Schichten
des Geistes eingegangen. In den beiden obigen Kterzstehtnanageweils fur die sechste
Form oder Stufe des Bewusstseins bzw. fur die Egerstiger Objekte (Begrifflichkeiten),
wahrend die Stufen eins bis funf die Korpersinné aein ihnen entsprechenden Objekten
umfassen. Die sechste Bewusstseinsstufe beinhddtie¢i die Fahigkeiten des logisch-
diskursiven Denkens, des analytischen Trennen, egen und Unterscheiden, des
Abstrahierens usw. und wird in den Yogacara-Lehremovijnanagenannt. Die folgende
siebte Ebene des Bewusstseins tragt die Bezeichmangs es verbindet die vorangehenden
Ebenen mit den nachfolgenden tieferen Schichteesé3manasist fur die Entstehung bzw.
Ein-Bildung einer dauerhaften, als “Ich” empfundeMgesenheit insofern von zentraler
Bedeutung, als es den kontinuierlichen Bewusstsgom der sechs Sinne ohne Ricksicht
auf die dahinter stehende leere Eigennatur alesediErfahrungen (bzw. des Erfahrenen) im
Brennpunkt einer (vermeintlich) bestandigen Persbkéit zusammenfiigt; somit istanas
als Grundlage des Selbst-Bewusstseins anzuseherschiiel3lich folgende achte Stufe des
Bewusstseins wirélayavijnana(araya-shik) genannt, was u.a. mit “Speicherbewusstsein’,
"Grundbewusstsein” oder "Karma-stitzendes-Bewuissisigersetzt wird. Daalayavijnana

ist der unterschiedslose und nicht-unterscheide@dend, aus dem alle Unterscheidung
hervorgeht; es verwahrt und speichert alle durdeé&n Form von Handlungen, Rede oder
Gedanken) erzeugten Regungen als “Samen’, welclstesineuen AuRRerungen auf den
dariber liegenden Bewusstseinsstufen fihren. Esight nicht seiner selbst bewusst und
funktioniert ohne bestimmten Zweck oder Willen. E$ weder raumlich noch zeitlich
begrenzt oder sonst wie beschrankt; es vereinhdigiduellen Bewusstseinsaktivitaten zum

“kollektiven” Bewusstseinsgrund aller Mensch&h.

348 siehe hierzu auchura, Bewusstseinslehre im Buddhismus
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Wie Wellen, die im Ozean entstehen, angetrieben Wind, tanzend und ohne eine
Unterbrechung zu kennen, wird der Alaya-Ozean ggandn den Winden der
objektiven Welt aufgewihlt und tanzt mit der Vidifavobei die Vijnanas die Wellen
sind. Tiefblau, rot, mit Salz, Muschel, Milch undilg, mit dem Wohlgeruch von
Frichten, Blumen usw. sowie den Strahlen der Sosiresind weder unterschieden
noch nichtunterschieden, ganz wie Wellen und Oz&ansind die sieben Vijnanas
mit dem Geist verbunden. So wie die Wellen in ihv&elfalt auf dem Ozean
aufgewdihlt sind, so ist im Alaya jene Vielfalt @atsden, die man Vijnanas nennt.
Citta, Manas und Vijnanas werden nach ihrer Fortenschieden; diese acht sind
aber nicht voneinander getrennt, weil es wederiitefih noch zu Definierendes gibt.
(Lankavatara-Sutrg*’

Auch dieses achtstufige Modell von sinnlicher Watmmung und mentalen Funktionen zeigt
erneut die zentrale Rolle des Geistes auf dem Wegteuchtung bzw. Befreiun® Indem

die Aktivitat des Bewusstseins von den aul3eren Kidajeabgewendet und auf sich selbst
gerichtet wird, gelangt man schliel3lich zur Einsichdie Nicht-Selbstheit des bislang als
substantiell aufgefassten “Ich” sowie aller and&e@inomene. Diesem Wissen um die Leere
(shunyata entspricht gleichzeitig die Verwirklichung von Wheit (prajna); damit einher
gehen "Mitgefihl” Karung und die Fahigkeit, dieses auf eine jedem Weseiggete Art
und Weise auszudrickeapayg.

So wird manas im Augenblick innerer Umkehr zumani zum Juwel, zum
Erleuchtungsbewusstseirbadhi-cittg, zum “Stein der Weisen”, durch dessen
Bertihrung alle Elemente des Bewusstseins zu Wegkzeuder Erleuchtung
(bodhyanga werden. Dann wird aus dem selbstischen Wollen simhlichen
Begehren der Wille zur Befreiung, das Erlésungbstne und aus dem individuellen
Bewusstsein das Wissen universeller Gesetzlichkeit hochster Wirklichkeit, das
im Dhyani-Buddha Vairocanadem “All-durchstrahlenden”, verkdrpert und imsen

Emblem, dem Gesetzesrad symbolisiert witddann wird der Blick von der Welt

%7 Golzio, Lankavatara-SutraS.67

348 Unter normalen Umstanden kann der bewusste @eistAlaya zwar beeinflussen, aber nicht unmittelbar
nach seinem Willen kontrollieren; die vollstandigentrolle des gesamten Alaya wird Befreiung genaaontl

der erfolgreiche Versuch, dggesamterinhalt des Unbewussten bewusst zu machen, nermtEmauchtung.”
(Chang,Die buddhistische Lehre von der Ganzheit des S8i289)

39 Dem Buddha Vairocana zugeordnet ist die “Weistiein Wesen des Dharma-Reich-Korpersokkai
taishdchj.
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materieller, sinnlicher Objekte zurlickgewendet digf Quelle, in der die Urbilder
aller Formen, die Keimeb{ja) aller Gestaltungen beschlossen liegen: ddaya
Bewusstsein.

(Govinda,Grundlagen tibetischer Mystiks.90)

Es sei noch darauf hingewiesen, dass auch diesdelMmn den acht Bewusstseinsstufen
noch eine Weiterentwicklung gefunden hat, und zwabesondere in den Lehren des
japanischen esoterischen Buddhismomskkyd. Ausgehend von der Uberlegung, dass die
achte Bewusstseinsstufe zwar frei von Veranderumgée, aber zugleich die Grundlage fur
die Formgebung der samsarischen Kreislaufe bildetg man dazu Uber in ihr einen
verblendeten und einen unverblendeten Aspekt zersotieiden. Hiervon ausgehend wurden

noch zwei weitere, tieferliegende Ebenen des Beiseiss herausgearbeitet:

Was die Stufen des Geistes angeht, so gibt es defen Die erste ist das Augen-
Bewusstsein, die zweite das Ohren-Bewusstseindrlie das Nasen-Bewusstsein,
die vierte das Zungen-Bewusstsein, die flinfte dasp&r-Bewusstsein, die sechste
das Bewusstsein, die siebte das Selbst-Bewusstseli®, achte das
Speicherbewusstsein, die neunte das Bewusstsaidiel@ielen als das eine erkennt
und die zehnte das Bewusstsein des einen als eines.

(Kukai - Hizo-ki)**°

5.1.4. KOMPOSITA MIT SHIN

Es sollen nun kurz einige der wichtigsten mit deeiclen "Herz" gebildeten Begriffe und
Konzepte vorgestellt werden, die in den Schriftenbdinbu-ryédéTradition zu finden sind.
Meishin(das “irrende Herz") bezieht sich auf einen Gefiihind Leidenschaften verhafteten
Geist; d.h. ein Geist, der anstatt die Vergangkihkind Unbestandigkeit aller Dinge zu
erkennen, durch nutzlose Sorgen beziglich weltlidkiegelegenheiten und Erfordernisse

zwangslaufig in Leid und Not geraten mdss.

30 yamasakiShingon — Der esoterische Buddhismus in Jafa®9 Vorweg heift es hierzu: “Vom Standpunkt
des zehnten Bewusstseins aus besitzt jede derBeuasstseinsstufen eine ihr eigene erleuchtetelMhikeit.

[...] Bei der Beschreibung dieser zehnten Bewussstife geht das Mikkyo einen wesentlichen Schititr
die Abstraktion der neunten Stufe hinaus und bejidtkonkrete, lebendige Wirklichkeit des Universum
(S.98) Die zehnte Bewusstseinsstufe dhnelt alsind€apitel 3 beschriebenen Ebene ggsnuge hokkai

%1 Der tibetische Buddhismus betont die Notwendighaieéiheit von den acht weltlichen Dharmas zu eyam
namlich: Gewinn und Verlust, Freude und Leid, Rulmd Schande, Lob und Tadel
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Obwohl das Prinzip von Leben und Tod leicht zu erlen ist, sich auch nur
voruibergehend um dieses Leben zu gramen, das mamtrr-Herz (neishir). Weil
dieses Irr-Herz willkirlich in Bewegung ist, quéith der Geist und weif3 nicht, dass
er bestandig eine grof3e Last mit sich herumschleppt

(Tengugeijutsuroyi*

Eine andere Bezeichnung flr ein solcherart gefaegeBewusstsein ismdjin (das
“willkurliche Herz”). Gemeint ist ein Bewusstsemhgssen einziges Ziel die standig neue
Befriedigung aller sich in ihm regenden und aufgeden Winsche und Begierden ist. In
diesem Sinne ist es auf das engste verbunden natmenur mit sich selbst beschaftigten
Bewusstsein, welcheshishin(das “Ich-Herz") genannt wird.

Ein Selbst-verhaftetes Herghjshir) muss sich nicht blof3 auf solche Dinge wie Gold
und Silber, Geld und Besitz, Liebe und Begier, Mardthaften und Tauschungen
richten, es braucht auch nicht schlecht zu seimnwach auch nur ein Gedanke im
geringsten irgendwo anklammert, dann ist es schelbsBverhaftet. Ist diese
Anklammerung nur gering, dann ist auch das Herzgeuing behindert, ist sie aber
grof3, dann ist auch das Herz schwer behindert.

(Tengugeijutsuroi®

Joéshin(das “feste Herz") meint einen Geist, welcher willeh an eine Sache gebunden wird
bzw. mit einer bestimmten Angelegenheit beschaitigtohne sich durch aulRere Einflisse
oder innere Regungen ablenken zu lassen. Ihm gbgergiehtsanshin(das “zerstreute
Herz"), d.h. ein Bewusstsein welches anféllig filerkei Ablenkungen ist und sich hierhin
und dorthin wendet*

Ein weiterer wichtiger Begriff, insbesondere in d&en-Lehren, lautethonshin (das
“grundlegende Herz"). Dies bezieht sich auf di@mliche Reinheit des absoluten Geistes,
d.h. den von Natur aus allen Menschen innewohnemietdha-Geist fusshd bzw. die

gemeinsame Teilhabe aller Menschen an der Buddha=NBer umherirrende Geist ist

%52 Kammer Zen in der Kunst das Schwert zu fiihr887

353 Kammer Zen in der Kunst das Schwert zu filhrsm4

354 Shojo (‘rechtes festlegen’) ist die japanische Bezeiobniiir das letzte der acht zur Leidenserléschung
fuhrenden Mittel oder Wegéndsshdd§f) welche in der vierten der "Vier edlen Wahrheitéshitai) angefuhrt
werden (vgl. 2.1.1.). Die Sanskritbezeichnung lastenyak-samadhirechte bzw. vollkommene Sammlung’.
Samadhibedeutet wortlich “Fest-zusammengefiigt-sein” und efklart als das Gerichtetsein des Geistes auf

ein einziges Objekc{tt’ekaggata Einspitzigkeit des Geistes").
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unstetig; unfahig sich entweder auf eine Sacheonzéntrieren oder andererseits sich durch
nichts festhalten zu lassen. Demgegenuber istrderiingliche Geist an keinem bestimmten
Ort festzumachen (d.h. nicht-fixiert und offen),rchdringt alles (unbegrenzt) und ist und
bleibt frei (unbewegt) von allen Verschmutzungerd ulnhaftungen, wie sie durch die

auRRere Welt entstehen konnen.

Die AuRere Welt ist unsichtbar, wenn die Augen bemssen sind. Doch sowie der
Geist in Aktion tritt, treten Gedanken hervor. Sorimt das illusorische Bewusstsein
zustande, das die falsche Aktivitat des Geistestel#tr Was dabei erzeugt wird, sind
lediglich benennbare Begriffe. Wenn man verstehgsddie aul3ere Welt nichts mit
dem eigenen wirklichen Selbst zu tun hat, und wman demgemass handelt, dann
kehrt man zwangslaufig zu seiner urspringlichenuNaurick, so wie sich der
Himmel, wenn die Végel davongeflogen sind, in setagsachlichen Reinheit zeigt.
(Keitoku dent6 rok)i>®

Dabei wird honshinauch in einem nicht spezifisch-buddhistischen Krnhgebraucht, und
zwar im Sinne von Aufrichtigkeit, Wahrheit, Unvddéhtheit usw. Im weiteren Sinne kann
er somit auch fir das dem Menschen angeborene &mwif/oshin stehen oder die

naturliche Befahigung des Menschen, Gutes zu egteand danach zu handeln.

Aufrichtigkeit (makotg ist die wahre, naturliche Ordnung. Diese ist @fisios
(mui), vollig bezugsfrei fuji) und ohne Fehl. Es ist der Zustand des ursprimegiic
Geistes ltonshir), wenn er nicht in Bewegung geraten ist.

(Hayashi RazanSantokushp

Anshin(das ‘ruhigeHerz") ist die Bezeichnung fur einen ruhigen Gaisd ein befriedetes
Bewusstsein. Dabei umfassinshin zum einen die Abgeklartheit gegeniber &uf3eren
Widrigkeiten, wie sie nur allzu oft und leicht dieigenen Plane und Vorstellungen
durchkreuzen; zum anderen beinhaltet es die Vauatgkines besonnenen und bedachtigen
Gemiuits, welches sich nicht mehr durch plétzlich&i@sausbriche oder sinnliche Begehren
zu unuberlegten Handlungen verleiten lasst. Datiezin solches Bewusstsein durchaus mit
den der menschlichen Natur eignenden Unzulanglittrkeind Begrenzungen vereinbar; ja

es ist sogar gerade erst diese vollstindige Bewesdting und Annahme aller den

%% Chang,Zen S.53 Vergleiche auch das Konzept wemsundrigpa im tibetischen Buddhismus.
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Menschen konstituierenden Faktoren, welche diendighe Mdglichkeit und Basis flr ein

dauerhaft ausgeglichenes Leben darstellen.

Sein Herz zu befrieden bedeutet vor allem, sichesdUnwissenheit bewusst zu sein
und seine Unzuléanglichkeit zu kennen. Etwas scleueertragendes erdulden, das
Davonlaufen zu unterbinden — dies wird durch dirl& des Charakters ermdglicht.
Nichts anderes ist vonnoten. Es ist nur das wuadersWirken des menschlichen
Herzens. Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser fiwrdgnander; es kann nicht
verlangt werden, dass sie plétzlich [d.h. grundirsicheinen. Auch am Feuer kann
ein kalter Wind blasen, auch wenn das Wasser #akann ein warmer Wind wehen.
Die Baume sind der Widerhall der Stimme [des Wihdé&&etall bringt Wasser
hervor, Erde ist die gemeinsame Ursache von ali@emeimnisvoll, wunderbar. Die
Form fiigt sich den Dingen wie das Wasser, ohne [Efpeng (mushir) brennt und
verbrennt das Feuer, Pflanzen wuchern grol3 und kilei Einklang mit ihren
Wurzeln, der Wind weht unermidlich, die Blatteedlen durch seine Kraft und auch
die Zeit des Streits ist verganglich.

(Shénink)*>®

Das “Stillen des Geistes” ist auch Thema eineshb@din Zen-Koans der Koan-Sammlung
‘Die torlose SchrankeWu-men kuanJapanisctMumonkai.®®’ Es ist ein gutes Beispiel fiir
die Zen-typische, paradox anmutende Art und Wevse der Geist des Schilers an und Uber
die Grenzen seines logisch-diskursiven Verstandesub gebracht werden soll. Dartber
hinaus illustriert es die auf sprachlicher Ebenedemspriichlich scheinende (ja wenn
Uberhaupt nur so ausdriickbare) Natur des “urantiregl Geistes’hpnshir). Hieraus erklart
sich letztlich auch die strikte Forderung im Zertmaem wortlos-intuitivem Erfassen der
"Wahrheit” bzw. "Wirklichkeit":

Bodhidharma safl? der Wand zugekehrt. Der zweiteidraty der im Schnee
gestanden hatte, schnitt sich den Arm ab und sdges: Geist Eures Schilers findet
noch keinen Frieden. Ich ersuche Euch, Meistet, ipeiobitte Frieden.”

Bodhidharma sagte: "Bring mir deinen Geist her, igtdwerde ihn zum Frieden

bringen.”

%% |mamuraNihon Budd Taikei — Vol;%.619

%7 Die Sammlung wurde von Wu-men Hui-k ai (Mumon EK&i81-1260) aus der Y6gi-Schule des Rinzai-Zen
erstellt (vgl.5.3.3.). Sie enthalt 48 Kbéan, weldheder Regel kurze Dialoge friherer Patriarchen des
schildern.
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Der Zweite Patriarch sagte: “Ich habe nach demt@e#®ucht, doch er ist schlielich
unauffindbar.”

Bodhidharma sagte: "Dann habe ich ihn grindlich Euieden gebracht.”
(Mumonkap®>®

Zuletzt sei in diesem Zusammenhang noch auf dasif&pgar déshin(michi no kokord

und jinshin (hitogokorg hingewiesenDdshin das "Herz des Weges” (oder auch der "Weg
des Herzens"), ist ein Bewusstsein welches sicldeninatirlichen Ordnungendd und den
damit verbundenen ethischen Werten in Ubereinstingriefindet. Demgegeniiber ist das
"Herz des Menschen” der irrendegishir), ich-verhaftete ghishi) Geist, der von den
Dingen der Sinnenwelt in Beschlag genommen wird siod durch Unwissenheit, Hass und

dem Verlangen nach immer neuen Vergniugungen absetic

Des "Menschen Herz" ist solcherart: beim Sehendenit Augen wird es von der
Farbe durchdrungen, beim Horen mit den Ohren ha&f$ean der Stimme, beim
Riechen mit der Nase verféllt es dem Geruch, bashmt&cken mit der Zunge ergibt
es sich den funf Geschmackern, der Kérper verfidh Begierden von Mann und
Frau. Alle sechs Sinne Uberlassen sich der Setthgtsund wahrend man fern des
Weges (vomdao) ist, hat man nur die Absicht, zum Vorteil seinesgéanglichen
Kdrpers zu handeln.

Des "Weges Herz  ist solcherart: Die Augen nehmienFdrben war, ohne etwas
gegen den Weg (datag stehendes zu sehen; die Ohren hoéren die Stimhme o
etwas gegen den Weg gehendes zu verstehen; elerhédt es sich mit dem Korper.
Es ist die feste Absicht, nichts zu tun, was niciitt dem Weg Ubereinstimmt oder
dem Prinzip zuwiderlauft. Sich nicht um das verdighg Selbst bemihen, vollig frei
von egoistischen Begierden sein, der himmlischelage ohne Selbstsucht folgen:
das ist des "Weges Herz".

(Bansenshikai — Shéshin

38 _exikon der dstlichen Weisheitslehrsiehe auch Rep§hne Worte — ohne Schweigen
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5.1.5. KOKORO " IN DEN KAMPFKUNSTEN

Kokoro ist ein zentrales Konzept in den klassischen 8ehrider Kriegskiinste ddrunbu-
ryddo-Tradition. Zuné&chst einmal bildet der in rechteei$¢ geschulte und ausgebildete
Geist eine der fundamentalen Grundlagen fir dianfpBRRige) Aussicht auf Erfolg in
jedwedem Kampf. Hierzu gehéren unter anderem Faiigk wie die, seine gesamten
physischen, emotionalen und mentalen Krafte zusamuaiggen und in eine kdmpferische
Aktion einzubringenigshin; die Gemitsruhe, ungeachtet dufRerer Umstandenamegnder
Gefahr besonnen zu bleiben und sich nicht zu UbemeAktionen hinreil3en lassepanshin;
sowie nicht zuletzt eine allen Erfordernissen eamtsipende Aktions-, Reaktions- und
Anpassungsfahigkeitr{ushir). Diese Bewusstseinsverfassungen kénnen wiedemrdunch
langwieriges Training erworben werden (vgl. 2.2hadusind zugleich eng an die
charakterliche Entwicklung und sogenannte "Lautgrdes Herzens'shoshin gebunden
(Kap. 4). Eine weitere wesentliche Bedeutung liegler Rolle des Bewusstseins und seiner
Beziehung zur vitalen Krafki (vgl. 5.6.)%*° Dariiber hinaus wirdkokoro aber auch ganz
allgemein zur Bezeichnung fur die inneren, esatkea Lehrinhalte ra) gegeniber den

auReren, exoterischeonjotg Ubungen verwendet:

In den “weichen Kiinsten” gibt es die Ubusgugyd des AuRerenkétach) und die
Ubung des Innererkgkorg. “AuRere Ubung” bedeutet, durch die Gesetze dait K
niederzuwerfen und aufzurichten, die Energie zeggh, den Koérper schulen, Maf3
zu halten und durch Schulung der Technike&vazg die Wege von Sieg und
Niederlage zu meistern.

“Ubung des Inneren” meint die Schriften lesen, Baszip (i) ergriinden, die
Weisheit ausbilden, seine Begabungen entwickelne dinz&hligen Dinge
unterscheiden und durch Schulung des Prinzipsarnveliborgenen Geheimnisse der
Kampfkunst budd einzudringen.

(Shibukawa-ry( Jujutsu taiseirok)r®

In einer umfassenderen Sicht steht das Herz imeMiihkt der gesamten kdrperlichen und
geistigen Schulung des Menschen; die Meisterungnddderzen verkorperten Bewusstsein
und der durch die menschliche Natur bedingten Rugigeit und Unstetigkeit wird somit

zum Grund und Ausdruck fur die Verwirklichung allpotentiellen Fahigkeiten und ein

Leben im Einklang mit den GesetzmaRigkeiten desaafeg

39 Das Herz zu iiben und das Fluiduki) u iben sind nicht zwei verschiedene Ding&é&r{gugeijutsuron

380 |mamuraNihon Bud6 Taikei - Vol;65.338
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Der Mensch ist ein Wesen der Bewegung. Wenn er micht im Guten bewegt,

bewegt er sich notwendigerweise im Nicht-Guten. Kdrnhm dieser Gedanke nicht
hier, kommt ihm jener Gedanke eben dort. Was demigéachsten Veranderungen
unterliegt und niemals stillsteht, das ist des Maps Herz. Es wird ihm nicht
gelingen, sein Herz zu begreifen und dadurch digekt himmlischen Gesetzen
(tensoky seiner Natur zu folgen, wenn er nicht, in seinel@arzen von tiefer

Willenskraft, im Studium zur Reife gelangt. Deshb#i der Heilige die Schiiler, die

-)361

neu zu ihm kamen, in erster Linie die sechs Kirfgtaige) ™" gelehrt und so

zunachst einmal das Gefal geschaffen. Erst dagintester danach, sie durch Ubung

%2 ie sie sich aus dem

einzuflhren in die Gesetze der Herzensschulshing,
GroRRen Wegedaidd ergeben.

(Tengugeijutsurofi®

Ein in solcher Weise auf dem Weg zur Reife gelanitensch ist frei von den durch seine

Leidenschaften und Gefuhlswallungen hervorgerufeinegen Ansichten tber die wahre

Natur der Dinge; und durch die Uberwindung und /g seines kleinlichen Egos ist er frei

geworden vom Streben nach persénlichen Vorteipdsst sich den Dingen spontan an, ohne

irgendetwas abzulehnen oder anzustreben und ish chichts mehr zu erschittern. Im Leben

erfullt er seine Aufgaben sorgféaltig und gewissénbiad ist frei von Furcht vor dem Tod.

Man ist in seinem Herzen voll Aufrichtigkeit und $einem Willen unbeirrbar, man
greift nicht zu irgendwelchen Tauschungen und Masbkaften, um einen Unheil zu
entgehen, man gibt sich nicht mit oberflachlicherisd®n zufrieden, nur um Vorteile
zu ergattern. Im Leben gibt man sich dem Lebenianhad erfiillt seinen Weg, und
beim Tode gibt man sich dem Tode anheim und sazlgtrscht um das, was kommt.
Mogen Himmel und Erde sich wandeln und bewegersedidderz lasst sich davon
nicht mitreiRen, mogen alle Dinge dieser Welt eshalbbedecken, dieses Herz wird
dadurch nicht in Verwirrung gebracht.

(Tengugeijutsuroyi®*

%1 zeremoniell oder Riterri), Musik, BogenschieBen, Wagenlenken, Schrift, ReohDie Bezeichnung kann

auch fur die “Sechs Klassikerikikei) stehen.

%2 |m Buddhismus gleichbedeutend risihin-denshin der “Ubermittlung von Herz zu Herz’, gebrauchgl.(v

2.2.3.). Auch eine Bezeichnung fiir die acht Bewagasstufen (siehe oben).

363 Kammer,Zen in der Kunst das Schwert zu fiihrgril3

364 Kammer,Zen in der Kunst das Schwert zu fuhrem7
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5.1.6.ZUSAMMENFASSUNG

Das japanischdokoro ist - ebenso wie die Begriffghiki, i, ishiki, kokorozashiu.a., mit
denen es zum Teil gleichbedeutend oder synonymagebt wird - insbesondere im
Zusammenhang mit der Ubertragung der Begiffea, manasund vijnana von Interesse,
welche von zentraler Bedeutung innerhalb der bualidchen Bewusstseinslehre sind (5.1.2.
und 5.1.3.). Weiterhin findétokoroin Kombination mit anderen Zeichen Verwendung zur
Benennung unterschiedlicher psychischer, emotionaid geistig-spiritueller Anlagen und
Fahigkeiten des Menschen, wie sie sich in Schriftexd Lehren des Buddhismus,
Konfuzianismus und Taoismus finden (5.1.4.). Im Rah der Texte debunbu-ry6dé
Tradition ist kokoro v.a. als psychisch-mentales Zentrum des Menscheden oben
angefuhrten Bedeutungen zu sehen und steht zudeemgem Zusammenhang mit der
Beherrschung und Ausdrucksfahigkeit der innerenrgiee(5.6.3). Dartber hinaus ist das
Schriftzeichen auch Bestandteil der wesentlichemzgpte Uber bestimmte Bewusstseins-
und Geisteszustande, welche auf buddhistischent&llorsgen ful3en und im Zusammenhang
mit der Meisterschaft von Kriegskunst als "Wedf) (gebraucht werden (5.2., 5.3., 5.4.).
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5.2.1SSHIN

ISSHIN bedeutet wortlich “ein Herz” oder “das Eine Hei@emeint ist zunachst ein
gesammeltes Bewusstsein, im Sinne von Konzentrakommutigkeit 0.4. Darlber hinaus
lassen sich eine aktive und eine passive Komponantésshinsowie seine Beziehung auf
eine einzelne Situation oder als eine grundlege@desteshaltung unterscheiden. Hinzu

kommen noch spezielle Bedeutungen in einigen bstidbhen Schulrichtungef®

5.2.1.ISSHIN ALS KONZENTRATION UND EINHEIT

In diesem héaufig anzutreffenden Kontext beziehh ssshin zunachst auf die Einheit und
Konzentration des Bewusstseins. Es beinhaltet d@balitaten wie “Nicht-Abgelenkt-Sein”
durch innere und au3ere Umsténde oder "Gesammniglt-3egleich bedeutet es ein Freisein
von Zweifel, Zdgern und Furcht. Besondere Aufmeniisait verdient dabei die Ansicht, das
dieser Zustand vollster Uberzeugung oder uneingéskten Vertrauens in die eigenen
Fahigkeiten und das eigene Handeln, der auch ml&wstand der Furchtlosigkeit angesehen
werden kann und fir den Ausgang einer kampferisoheseinandersetzung von grol3er
Bedeutung ist, durch langes und hartes Trainingtraewangslaufig erreicht werden muss. Da
er nicht innerhalb der technischen Seite der krisgeen Schulung liegb(i/ ji) kann daher
auch ein ungetbter und um die theoretischen Prazipicht wissender Gegner, der ohne

Zodgern angreift, einen gut ausgebildeten Kampferr@schen und besiegen.

Jener ungeschliffene Gegner weild weder, wie mareagieren hat, noch hat er ein
Herz, das hier angreifen und dort abwehren wilhdssn weil er von Natur aus ein
robuster Bursche ist, furchtet er nichts, und weil dem Gegner nicht mehr
Bedeutung beimisst als einem Insekt, gibt er seenzhhicht daran und will nichts
erzwingen, aber er ist auch nicht starr und veisBhisich nicht, er wartet nicht ab
und halt sich nicht zurtick, ihm kommen weder Zweii@ch ist er bewegt, und wie
er so seinem Gegner gegeniibersteht, stellt er kéfieelegungen an. Fluidum und
Herz sind gleichermallen ungehemmt. In der Quadigiies Fluidums ist er den
meisten Schwertmeistern, die in der Welt anseheie8en, Gberlegen.

(Tengugeijutsurofi®

3% Damit kann auch der gemeinsame Wille oder das iysa@e Ziel einer Gruppe von Menschen gemeint
sein;isshinist also nicht nur auf das Bestreben, Empfinden Bedusstsein eines Einzelnen beschrankt (siehe
Murohashi,Dai Kanwa-jiten).

366 Kammer,Zen in der Kunst das Schwert zu fihr8rl9
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Formal-technisch betrachtet bedeussthinin diesem Kontext, die Technikvézg ohne
einen weiteren Gedanken auf Erfolg oder Niederlagzufuhren; d.h. wenn die Ausfiihrung
der Technik begonnen wurde, gibt es keinen Abbrikeiy Zégern und keine Anderung
mehr. In diesem Sinne kamsshinquasi als pure Form, d.h. als totaler kérperlidbigisatz
und Ausdruck, verstanden werden. Wenn die Techalkedin ihrer Ausfiihrung fehlerlos
und zugleich den gegebenen Umstdnden angemesserstishr Erfolg gewahrleistet;
andernfalls hangen Schaden oder Nutzlosigkeit winFertigkeiten des Gegners ab.

Isshin (one-heart) means to throw oneself wholtyp ithe action without any other
thought at all. With a spear, isshin means to caromé’s body wholly to the thrust;
in a judo throw, it means to throw one’s body aedrhat the opponent. If the action
is technically defective, or the opponent more fgkilit will miss; then one is
generally in an unfavorable position. On the othend, the mere impetuosity and
immediacy and completeness of the movement may $@mwupset him that he cannot
utilize his momentary advantage.

(Leggett,Zen and the way4.36)

Daruber hinaus bezeichnétshin aber auch jenen geistigen Zustand, in welchem der
Kampfer durch ein gesammeltes Einssein bezlglictes&obrperlichen und geistigen Krafte
in die Lage versetzt wird, entschlossen eben jenegemdgliche, zum Sieg verhelfende
Technik zur Ausfuhrung zu bringen, welche den eiigea konkreten Erfordernissen und
Bedingungen der momentanen Situation (d.h. angepassZeit, Ort und Umsténde)
entspricht. Diese Technik aber ist eben nicht dwealstandesméaiige Analyse der Situation
zu erfassen, da sich die inneren und aufReren Gelgeiben ja von Moment zu Moment
andern; vielmehr ist hierfir die mit dem Herzenoassrte (aber natirlich die Fahigkeiten
des Geistes miteinbeziehende) Intuition von auasggfdbender Bedeutung. In diesem Sinne

heifdt es:

Die den Umstanden gemafien verschiedenen Technigadem nicht durch Denken
und Planen festgelegt, sondern ergeben sich retjiftei von Uberlegung, aus dem
zugrundeliegenden Prinzip Y und entsprechen den Umstanden ohne Planung.
Wenn man sich daher nicht in Denken, Planen unanidatheiden verliert, sondern
dem Einem, uns gemalen, zugrundeliegenden Pringiptiedann erlangt man im
Zustand des ruhigen Einsseimsshin sicherlich den Sieg.

(Ittbsai sensei kenpdsho
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Ein weiterer Begriff mit &hnlicher Bedeutung in sien Zusammenhang ist dalkeisshin
was wortlich etwa “das entschlossene Herz" bededisth kesshinverweist auf jenen
Zustand innerer und &ul3erer Zentriertheit, welcieeeigenen Krafte zusammenfihrt und
biindelt, Starke und eventuelle Uberzahl der Feiretgessen lasst und jeden Gedanken an
eine Niederlage beiseite schiebt. Solcherart isaueh moglich, in scheinbar auswegslosen

Situationen noch die Oberhand zu behaffén:

Daher sei man natirlich und wahrhaft entschlossétemzens bereit. Dies jedoch
heil3t nichts anderes, als tGibervoll von aktiver Bigeru sein. Die Feigheit schwindet
und die Tapferkeit wird gefestigt.

Noch einmal: Wenn es zum Kampf auf Leben und Toahrkb und man ohne Mut
und Entschlossenheit ist, dann firchtet man denn&@egAngriffe und Schlage
geraten ins Stocken und die rechte Verfassgeiki geht verloren. Dann ist man
wie einer, der sich in den Bergen verirrt hat uminvwWWeg abgekommen ist; sein
Geist kokorg ist verwirrt und zerstreut, in hundert Kampferrdver nicht einmal
siegen. Oder es ist so, als ware man von allererseibn heftigen Flammen
eingeschlossen, ohne dass es einen Ausweg gibgdd@ihnliche Mensch fangt an
zu heulen und bricht zusammen, sein Geist ger@ieimvirrung, und noch bevor die
Flammen seinen Kdrper erreichen hat er schon adfgeh atmen. Aus demselben
Grund unterliegt der unreife Krieger in seinen Anaadersetzungen. Wahrhaftige
Entschlossenheit makoto no kesshinbedeutet in so einem Fall, sich den
bevorstehenden Tod zu vergegenwartigen, sich miber zu setzen und den Rauch
wie Tabakduft einzuatmen. Ebenso muss man siclstsailigeben wenn man dem
Feind gegentbersteht; man muss zuerst den Feiggsssn und dann sich selbst
vergessen, dann wird man auf wunderbare Weise rsieQes ist das hdchste
Geheimnis goku)) des entschlossenen Herzens.

(Heijutsu yokur®®

%7 In diesem Zusammenhang ist es interessant siclvergegenwértigen, dass “entschlieRen’ eigentlich
“aufschlielen” bedeutet, d.h. etwas “ent-rieg&i€.fir gewdhnlich zerstreuten inneren Kréfte desnkthen
werden also durch die entsprechende Form nichhgeri sondern erst in vollem MaRe zuganglich getmach
d.h. der Weg zu ihrem gerichteten Gebrauch wirdgémacht bzw. geo6ffnet (vgl. “leiten”, “lenken’,
"kanalisieren”).

%8 |mamuraNihon Budé Taikei - Vol;35.211
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5.2.2.1SSHIN ALS GRUNDLEGENDE UBUNG UND GEISTESHALTUNG

Eine weitere Bedeutung besitgshinals Bezeichnung fir eine generelle, fest entschtuss
und auf ein Ziel bzw. einen Weg ausgerichtete @slstltung. In diesem Sinne isshin
nicht an eine bestimmte oder einmalige Situatiobhugden, noch auf einzelne Aktionen
beschrankt; es meint vielmehr die konstante indergrichtung an bestimmten Werten und

Normen:

Ohne Aufrichtigkeit (nakotq verfallt man den Begierden und verstof3t gegen die
prinzipielle Ordnungr{). Diese Aufrichtigkeit aber ist nichts anderes \lsisheit,
Menschlichkeit und Tapferkeit. Wenn Weisheit, Mdrighkeit und Tapferkeit
unverfalscht sind, dann spricht man von Aufrichéigk Diese Aufrichtigkeit ist die
eigene Entschlossenheit des Herzéssh(n).

(Hayashi RazanSantokushp

Im Kampf ist es wiederum diese Entschlossenheilclvee es dem Krieger ermdglicht
angesichts eines wilden, sturmischen Gegners rahigleiben und nicht den Mut zu
verlieren. Auch hierbei gilt jedoch, dass diesest&shaltung weder durch intellektuelles
Studium zu erreichen, noch (fir gewohnlich) erst Mloment der Auseinandersetzung
erlangt werden kann. Nur eine Uber lange Zeit usdiad geschulte Personlichkeit wird in
der Lage sein, im Falle des Kampfes ohne Zdégerrfrendon Furcht handeln zu konnéti.

Dem Feind entgegentreten und den Sieg zu erlargfedié wahre kriegerische
Fertigkeit. Mag man auch von morgens bis abendadrer zeigt der Gegner sich
wild, ungestiim und heftig und dringt einem diesesHhlerzen, dann kann man den
Sieg nicht erlangen. Es ist dies eben das UbeEiutseitigkeit des Bewusstseins. In
diesem Fall bedarf es der ersten und wichtigstast€saltung der Kriegskunst; d.i.
dem Willen, mit Entschlossenheisghin) zu handeln. Wer solcherart Tag und Nacht
wahrhaft entschlossen ist, der darf ein aufredktexger (makoto no bujih genannt
werden.

(Takeuchi-ry(— Taiyd no maki’®

359 Wobei nicht vergessen werden sollte, das neber'wahrhaft Starken” auch die, welche (meinen) sicht
mehr zu verlieren zu haben, frei von Angst since Bdzialen und 6konomischen Bedingungen miissemeine
solchen Gefiihl des Verlorenseins einzelner odemp@m (und zwar nicht nur im eigenen Land) unbedingt
entgegenwirken; andernfalls ist eine tatsachlidie, stabile innere Sicherheit von Gesellschaftenaglich.

379 |mamuraNihon Budb taikei Vol 65.39
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5.2.3.ISSHIN IM BUDDHISMUS

Neben den beiden oben besprochenen Bedeutungerhatimeler Kampfkinste steht der
Begriff isshin dartiber hinaus auch in Zusammenhang mit bestimidtrzepten einiger
buddhistischer Schulrichtungen, welche im folgenkierz dargestellt werden solléf.
Zunachst einmal wirdisshin zur Bezeichnung des Grund- oder Speicherbewusstsei
gebraucht, des sogenanntalayavijnana(vgl. 5.1.3.). In diesem Sinne dricigshin die
Vorstellung der Yogachara-Schule aus, das alleen8lei keine andere Grundlage als den

(Einen) Geist besitzt und Nirvana und Samsara vameier nicht wesensverschieden sind:

Jene aber, Mahamati, die erschreckt sind durch Ildeislen, das aus der
Unterscheidung des Samsara entsteht, streben zoranidj sie wissen nicht, dass
Samsara und Nirvana nicht zu unterscheiden sind; alle Dinge aufgrund der
Unterscheidung keine Realitat besitzen, haltenda® Nirvana fur das zukunftige
Ausloschen des Bereichs der Sinne; sie bemerkeht, ndass Nirvana das
Alayavijnana ist, bei dem vorher eine Veranderungch Selbstverwirklichung
stattfindet. Deshalb sprechen térichte Menschen dgmgifachen Fahrzeug und nicht
vom Cittamatra und seiner Truglosigkeit. Daher drebich jene, die die Lehren der
Tathagatas der Vergangenheit, Gegenwart und Zukilneft die aul3ere Welt, die der
Geist selbst ist, vertreten und an der Vorstello@ggen, es gabe eine Welt auRerhalb
des Geistes, selbst im Getriebe des Samsara.

(Lankavatara-Sutrg 2

Weiterhin dientisshin zur Bezeichnung der absoluten, nicht-dualen “Soligitinnyd, die
als eigentliche Wirklichkeit allen Phdnomenen desivErsums zugrunde liegShinnyd
wiederum ist eine Ubertragung des Sanskritswadd#sagata welches wortlich etwa “der
So-Dahingegangene” bedeutet. Dies ist eine Ansmelauf die Vollkommenheit und
Vollendung des Buddha, welche jenseits aller duaied konzeptuellen Begrifflichkeiten
liegt; der Titel zahlt auch zu den sogenannten nZehrbezeichnungen’. Wenn also von
isshindie Rede ist, ist damit auch zugleich ein Bezugleugeistigen Verfassung und den
geistigen Fahigkeiten eines Buddha gegeben. Dantieegeht die Anschauung vom "Keim
des Tathagata'tgthagata-garbhanyoraizd, welcher auf die allen Menschen eingeborene
bzw. immanente Buddhanatur verweisbiishir). Dertathagata-garbhast somit der Grund
fur die Moglichkeit der Erleuchtundp@dhi) aller Wesen und zugleich deren Ausloser.

371 Siehe hierzu auch: MochizulBukkyd Daijitenund NakamuraBukkyd Go Daijiten
372 Golzio, Lankavatara-SutraS.80
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Fragt man sich aber, ob gew6hnliche Menschen wiejavidurch unser eigenes
Bemihen jenes unibertreffliche geistige Wachdgaidllf) erlangen kdnnen, welches
uns vom Samsara, der seinem innersten Wesen rmadtegjehen ist, befreit, so soll
man sich bewusst sein, dass dieses Ziel durch éagingen zu erreichen ist, da in
allen Lebewesen, daher auch in uns selber, didsédaauwirkliche Sein und dessen
Gluckseligkeit gerichtete Triebkraftathagata-garbhgaexistiert.

(Juwelenschmuck der geistigen Befre)ifig

Im Lankavatara-Sutra wiederum wird dethagata-garbhamit dem Speicherbewusstsein
(alayavijnana= isshin gleichgesetzt und ist somit Ausléser fur die Altsing der sieben

anderen Bewusstseinstufen und der damit einhergeheldnbesténdigkeit und Dualitat der
Erscheinungen. Diese dem eigentlichen Wesen dekligfikeit bzw. des Absoluten nicht
entsprechende Tauschung gilt es zu Uberwindenmitasiner Aufhebung aller begrifflichen

Kategorien und konzeptuellen Konstrukte einhergeht:

Dieses Reich des Tathagatagarbha, das das Alagasijist, ist von Natur aus
unbefleckt und geht Uber alle spekulativen Anschgeo aller Sravakas,
Pratyekabuddhas und Philosophen hinaus, erscheisérd aber als unrein, so als
ware er von &auRBerem Schmutz befleckt; aber diesnigtt der Fall bei den

Tathagatas.

Der Garbha der Tathagatas ist mit den sieben Vdjgamreinigt; wenn man danach
greift, entsteht Dualitat, doch beim richtigen \téarglnis verschwindet die Dualitét.

(Lankavatara-Sutrg’*

Zuletzt sei noch kurz auf die Bedeutung vwsshinim Zusammenhang mit den Schulen und
Lehren des "Reinen-Land-Buddhismus” hingewieses. gémeinsames Merkmal dieser
Schulen kann dabei das glaubige Anrufen des Budada (Amitabha) gelten, welches zu

373 Guenther,Juwelenschmuck der geistigen Befreihg4. Es handelt sich dabei um ein Werk von Gampop
(1079-1153), dem Begriinder der “miindlichen Ubeutngglinie” des tibetischen Buddhismus (Kagyiipa).

374 Golzio, Lankavatara-SutraS.225 Diese ‘reine” Form dakyavijnanascheint im Gegensatz zu seiner blind
waltenden, dem Samsara &hnlichen Funktionsweisstehien, was auch ein Ausléser fir die Ausbildung de
Shingon-Modell der zehn Bewusstseinsstufen war. &4l.3.). Changie Praxis des Zénweist jedoch darauf
hin, dass jede der acht Bewusstseinsarten ein&tbhfte (lakshana-bhaga), eine subjekthadergana-bhagn

und eine “sich selbst bezeugende” Seigatkari-bhagpades reinen Bewusstseins kennt.
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einer Wiedergeburt in dessen "Paradies” oder freirend” Sukhavati verhelfen sdlf Der
Buddha Amitabha ("Grenzenloses Licht") soll friler Konig gewesen sein, welcher auf
seinen Thron verzichtet hat und als Mdnch unter 8iermen Dharmakarddpz§ “Gesetzes-
Schatz”) Buddhaschaft angestrebt hat. Durch seilseurspringliches Geltibdé¢ioghgan no
mon bekannten Eid verpflichtete er sich, fir die Bdbg aller Wesen zu wirkéf® Als
Meditations-Buddha dhyani-buddha auf der Ebene des “Kérper der Verzickung
(sambhogakayjaist er der Herr des westlichen Reinen Landeswind meist im Lotussitz
ruhend mit den Handen in der Geste der Meditatifinygna-mudrp dargestellt’’ Ihm
zugeordnet ist die "Weisheit unterscheidender Klas’, welche die Besonderheiten und
Gemeinsamkeiten aller Dinge und Wesen erkéfims Textgrundlagen dienen dabei v.a.
dasSukhavati-VyuhadasAmitabha-Sutraund dasAmitayurdhyana-SutraAls Grinder der
"Reinen-Land-Schule” (chirChing-t'u-tsung jap. jédo-sh{ in China gilt Hui-ylan (334-
416), weitere bedeutende Vertreter sind T an-li@mnfan, 476-542) und Shan-tao (Zendo,
613-681). Als eigentlicher Begrinder der Schuldapan gilt Honen Shonin (Genkd, 1133-
1212); sein Schiler Shinran Shénin (1173-1262) dgtan die "Wahre Sekte des Reinen

Landes” Joédoshin-shji Frihe Formen des Amida-Buddhismus waren vertrétech Ennin

375 Siehe hierzu: ZotzDer Buddha im reinen Land — Shin-Buddhismus in daptaas,Amida-Buddha unsere
Zuflucht Lu K'uan Y,Die Geheimnisse chinesischer Meditatgmwie ReicheltPer chinesische Buddhismus
Auch: JungZur Psychologie dstlicher Meditation

376 «if after | have attained buddhahood, sentiering® in the ten directions who have sincere misedsene
faith, and a desire to be born in my country, stiawdt be born there even with ten nenbutsu regciiafimay |
not attain perfect enlightenment — expected areetbveho have committed the five deadly sins andexbtise
true law.” (InagakiA Dictionary of Japanese Buddhist Tejms

37" Die Lehre der ‘Drei Leibertrikaya/ sanshin des Buddha unterscheidet den absoluten, uniesrskbrper
der Wahrheit bzw. Lehredharmakaya hosshin, der allen Buddhas gemein ist, den spirituelléérper des
Entziickens™ H{6jin), wie er sich in den funf Meditationsbuddhas zeigtd den irdischen "Kérper der
Verwandlung” firmanakaya/ 6jin), z.B. den historischen Gautama Buddha. Siehe rBahn,Buddhismus —
Stifter, Schulen und Systen® 153ff. ,Von aul3en gesehen, d.h. vom Standpdekt begrifflichen Denkens,
sind der Sambhogakayaind derNirmanakayaManifestationen de®harmakayaund in diesem, als dem
héheren Prinzip, enthalten. Von innen her gesethdn,vom Standpunkt des Erlebens, sindSmbhogakaya
und derDharmakayaim Nirmanakayaenthalten. Nur inNirmanakayakénnen die anderen Koérper erlebt und
verwirklicht werden.” (GovindaGrundlagen tibetischer Mystils. 264)

378 Die Weisheit der Magischen Wahrnehmumaypkanzatchiverwirklicht die erleuchtete Natur der sechsten
Bewusstseinsstufe. Diese Weisheit, die alle Verhlegen durchdringt, steht fir die feine, erleughtet
Wahrnehmung; diese erkennt die urspriingliche Réirltier Dinge und Wesen als integrale Bestandigde

Ganzen.” (YamasakEhingon S.99)
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(793-864), Klaya (903-972), Genshin (Eshin So6zu,-8d27) und Ryb6nin (Shé6é Daishi,
1071-1132), dem Grinder der YOzinembutsu-Sekte.

Das Herzstick der religiosen Praxis bildet dabeisléindige Rezitation der Formelamu
amida butsy was etwa soviel wie "Verehrung dem Buddha Amibadeutet und als
nembutsubezeichnet wird. DiesaembutstPraxis kann dabei unter zwei Gesichtspunkten
betrachtet werden: einmal als Mittel zur Beruhigukgnzentration und Sammlung des
Geistes; oder als eine an ein héheres Wesen gatacBitte um Beistand. Dabei gleicht das
nembutsumehr oder weniger diversen anderen spirituellesh nefigiosen Praktiken, wie sie
sich in Asien, aber auch innerhalb der abendl&hdiscraditionen finden, so z.B. die dem
Avalokiteshvara Kannor) gewidmete Formelom Mani Pabme Huwm,*”® die Mantra-
Rezitation und das Jap%, das Jesusgebet der orthodoxen Kittheder das sufische
dhikr.3® Hierbei, ebenso wie als eine dem Bittgebet gleideeAnrufung, ist die innere
Haltung des Rezitierenden von entscheidender Bedgudamit die gewinschte Wirkung
oder Veranderung eintreten kann: eine Haltung vmrerer Entschlossenheit und Hingabe,
welche eben durch den Begiigshin das "Eine bzw. einmitige Herz” charakterisiért is

Und vor den Wesen, Ananda, die immer wieder vergggwll diesem Tathagata
aufwarten, die ein so groRes und unermesslichegdidfest erwerben, da sie in ihren
Herzen beschlossen haben, die Erleuchtung zu gewjrumd die ein Gellibde tun, in
jenem Weltsystem wiedergeboren zu werden, vor destht, wenn ihre

Sterbestunde naht, jener Tathagata Amitabha, denatArder vollkommen

379 Siehe hierzu: GovindaGrundlagen tibetischer Mystilsowie Reis-HabitoDie Dharani des GroRen
Erbarmens des Bodhisattva Avalokitesvara mit tads$é¢éinden und Augeivgl. Apostelgeschichte, 4, 5-12.

30 ‘Japa’ bedeutet soviel wie ‘flistern, murmelngbei oftmals ein Rosenkranz gebraucht wird, um die
vollzogenen Rezitationen des Gebets, heiligen Nanwe#a. zu zéhlen. Wéhrend in China die Mantiasu
genannt werden, heiRen die devotionalen Formign fy was dem Sanskritwojapa entspricht. Beide fiihren
einen kontemplativen Geisteszustand herbei, der it von dualistischem Denken; aber &uRerlich
unterscheiden sie sich weitgehend. Denn wahrendris&aeine Antwort unmittelbar im Geist des Glauhige
hervorrufen, sind di@ien-fuformeln dem Anschein nach Anrufungen um einer ighth Antwort von auf3en
willen. Dieser Unterschied gilt jedoch nur auf dgvene der relativen Wahrheit, da es im letzten &Skeine
Trennung zwischen Innen und Auf3en in diesen Dimgijeti* (Blofeld, Die Macht des heiligen LauteS.39)

%1 Das Jesusgebet ist eng verbunden mit der TradigsrHesychasmus (von griechistésychia "Ruhe’), der
sich aus der Verbindung antiker griechischer Pbjppge mit den geistlichen Erfahrungen und Einsictder
agyptischen Wistenvater seit etwa dem 4.Jd. engltitlat. Siehe hierzu u.a.: Jungclausdems Jesusgebet
Unterweisung im Herzensgebeind Aufrichtige Erzahlungen eines russischen Pilgaswie Dahme,
Byzantinische Mystik Bd.1 — Das Erbe der Ménchsy&e.2. — Die Lehre von der geistlichen Stille

32 Sjehe hierzu z.B.: Vaughan-Ldie Karawane der Derwische — Die Lehren der groBefi-Meister
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Erleuchtete, umgeben von Scharen von Moénchen. Wssndann diesen Herrn
gesehen haben und mit ruhig-heiteren Herzen gestosind, werden sie in eben
jenem Weltsystem Sukhavati wiedergeboren werdewul. Wenn Séhne und Tdchter
aus guter Familie den Wunsch hegen sollten, jerethabata Amithaba schon in
diesem Leben hier zu sehen, dann missen sie ihreeidezu der hoéchsten
Erleuchtung aufschwingen, sie miissen ihre Gedamkeaul3erster Entschlossenheit
und Beharrlichkeit auf diese Buddhaland richten immdangesammeltes Verdienst
dem dort Wieder-geboren-Werden weihen.

(Sukhavativyuhd®

5.2.4. ERWANDTE KONZEPTE

Im folgenden sollen nun noch einige andere Konzaptgesprochen werden, welche gewisse
Ubereinstimmungen mit den oben dargestellten Beagsebenen vaisshinaufweisen.
Zunachst ware hier der Begriff “Ernsthaftigkeit” mennen, der eine mogliche Ubertragung
des Zeichenskei / uyamau (ching darstellt, aber auch Bedeutungen wie “ehrfurdiisv
‘respektvoll”, “aufrichtig”, “ermahnen’, “zurechisem” u.d. beinhaltet. Eine frihe
Verwendung vorching findet sich dabei im "Buch der Wandlungen”, woraskiommentar

zum zweiten Hexagram&iun(Erde) heif3t:

Die Geradheit bedeutet Rechtmachen, das Rechtgiklibedeutet die
Pflichterflllung. Der Edle ist ernstlfing), um sein Inneres gerade zu machen; er tut
seine Pflicht ¢i), um sein AuReres rechtwinklig zu machen. Wo Erast
Pflichterflllung feststehen, da wird der Charaktieht einseitig.

(Kommentar zu den TextwortedWen Yuan Chuai*

Hier stehtching fur eine innere Haltung der Entschlossenheit, getiuldig, beharrlich und
ausdauernd um seine charakterliche Entwicklung emiten. In der Verbindung mit
"Rechtschaffenheit” (vgl. 4.2.3.) ist dariber hmaein Modell menschlicher Bildung
Uberhaupt vorgezeichnet, wie es insbesondere inkdhdozianismus unter Philosophen wie
Ch’eng Hao (1032-1085), Ch’eng | (1033-1107) und Etsi (1130-1200) seine volle

Ausformung erhielt. "Ernsthaftigkeit” meint hierlakn vollstdndigen Einsatz ebenso wie die

333 Conzem Zeichen Buddhas — Buddhistische TeRt&67
34 Ubersetzung von Richard Wilhelrh,Ging — Das Buch der Wandlungé8.Buch). Das dritte Buch mit
weiteren Kommentaren aus den “Zehn Flugeln” istén neueren Ausgaben der Wilhelmschen Ubersetzung

meist weggelassen. Siehe auch: Chasource book in chinese philosopBy264.
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Ausschopfung aller im Menschen angelegten geistlgeiite mit dem Ziel, die der Welt

innewohnenden Gesetzmalfigkeiten zu erkennen:

The task of seriousness is the first principle ld Confucian School. From the
beginning to the end, it must not be interruptedafgingle moment.

Seriousness merely means the mind being its owtemas

If one succeeds in preserving seriousness, his milhtbe tranquil and the Principle
of Nature will be perfectly clear to him.

(Chu Hsif®

Wahrend “Ernsthaftigkeit” in einem solch umfassen@imne in gewisser Weise das Ziel der
Bemuhungen darstellt, verweisen andere Stellen dieif Notwendigkeit dieser inneren
Haltung um die Ruhe und Ausgeglichenheit zu erlangelche selbst erst die Grundlage fir
tiefere Einsichten bilden. In dem Mal3e, in dem SHraftigkeit” so zu einer immer mehr im
Menschen verwurzelten Einstellung wird, welche eradlen Zeiten beizuhalten im Stande

ist, wachst zugleich seine Kraft, jedes von ihmemtiggbte Ziel auch tatsachlich zu erreichen.

Seriousness without fail is the state of equilibribefore the feelings of pleasure,
anger, sorrow and joy are aroused. Seriousnessotisequilibrium itself. But
seriousness without fail is the way to attain efdiim.

If one concentrates on one thing and does notvgay &om it and be serious in order
to straighten the internal life, he will possesersg, moving power.

(Ch’eng 1%

Ebenfalls Verwendung findet der Begriff "Ernsthggit” im Buddhismus, wenngleich ihm
hier nicht eine so fundamentale Bedeutung beigesnesdrd, wie dies in den Lehren
insbesondere der Neokonfuzianer der Fall ist. Entdzur Bezeichnung eines gesammelten,
andachtigen Zustandes von Geist und Bewusstseiiche&re jedoch noch nicht als
hochstmdgliche geistige Geldstheit und Freiheiteaegen wird, da er noch zu sehr durch
intentionale Anstrengung herbeigefiihrt und beigehal werden muss. Weiter und
umfassender als ein auf einer Stelle fixierter caldr eine Tatigkeit festgelegter Geist gilt
daher ein Bewusstsein, welches sich frei hierhid dorthin wenden kann und aufmerksam

alle Dinge wahrnimmt ohne von einem dieser DingBeéschlag genommen zu werden.

385 Chan,A source book in chinese philosopBy606
386 Chan,A source book in chinese philosopBy552
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Was man “Ernsthaftigkeit” nennt, ist ausgefihrdém Sprichwort: "Ein Ziel und
keine Ablenkungen’shuitsu-muteli Der Geist wird auf eine Stelle gesammelt und
man lasst ihn nicht schweifen. Im Buddhismus ise dbeisteshaltung der
Ernsthaftigkeit nicht die tiefste Ebene. Den Geissthalten und ihn nicht in
Verwirrung geraten lassen, das ist die SchulungNiadings, der eben anfangt zu
lernen. Wenn dies Uber lange Zeit getibt wird, entainan die Ebene der Freiheit, in
der man dem Geist freien Lauf lassen kann. Die @vesihnte Stufe des "den Geist
erwecken, ohne ihm einen Ort des Verweilens ziebidst die hdchste von allen.
(Fuddchishinmyérokd®’

Sowohl “"Einmutigkeit” iéshin) als auch “Ernsthaftigkeitcliing) verweisen jeweils auf ihre
Art auf einen Zustand gesammelter korperlicher geidtiger Krafte, wie er sowohl in den
Kriegskinsten als auch in den unterschiedlichspettigell-religiosen Lehren und Praktiken
von grol3er Bedeutung ist. In diesem Zusammenhangader noch ein drittes Konzept
angesprochen, welches ebenfalls die Vereinigung Kmazentration aller dem Menschen
innewohnenden Krafte und Fahigkeiten zum Ziel hatd zwar die Lehre der “Drei
Geheimnisse” sanmitsy von Korper, Rede und Geist. Diese drei Bereiched u
Ausdrucksweisen des menschlichen Lebens werdennsaho frihen Buddhismus als

wesentlich fur die moralische und geistige Entwiici) des Menschen angesehen:

Die Weisen, die gezigelt sind, in Werken wie in YWorauch, geziigelt sind in ihrem
Geist, die sind geziigelt ganz und gar.

Bewacht in Worten und im Geiste wohl beherrschtiibe man in Werken keine
bose Tat. Man lautre eben diese Wirkensfahrten, d@vinne den von Weisen
dargelegten Pfad.

(Dhammapada Vers 234 / 281§®

Diese "Drei Handlungsebenensafgd sind dabei insbesondere in den Lehren des
japanischen Shingon-Buddhismus sowie des tibetisch@jrayana bzw. Mantrayana

wesentlicher Bestandteil der spirituellen Praktiken Rituale’® Vereinfacht gesagt besteht

387 Wilson, Zen in der Kunst des kampflosen Kamp$ed1

338 \v/gl. Demokrit: ,Aus der Vernunft entspringen d@aben: Wohl denken, wohl reden und tun, was rethit i
(Grunwald,Die Anfange der abendlandischen PhilosopBid.77)

39 Sjehe hierzu u.a.: Yamasalihingon — Der Esoterische Buddhismus in Japdinoru, Shingon Buddhism:
Theory and PracticeGlasenappBuddhistische Mysterien — Die geheimen Lehren uitehRles Diamant-

FahrzeugsDavid-Néel,Die geheimen Lehren des tibetischen Buddhismus
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das gemeinsame (Teil)Ziel darin, sein ganzes SalbBtnklang und Ubereinstimmung mit
einer ausgesuchten Gottheit zu bringen. Dies betlsatvohl, sich selbst zum Gefal3 fir die
Gottheit zu machen und von ihrer Weisheit und StékKullt zu werden, als auch selbst
vollstandig in die Gottheit einzugehen bzw. in #ufzugeheri?® Dieser Prozess wird dabei
als "Eingehen des Selbst in die Gottheit und detth@m ins Selbst” yldga-ganyji
bezeichnet und ist von der gegenseitigen Kraftidagung kaji) begleitet®®*

Kraftiibertragung verkorpert das grofRe Mitgefuhl Besldha und den Glauben der
Lebewesen. Die Sonne des Buddha, die sich im WakserGeistes aller Wesen
spiegelt, wirdka (Zunahme oder Anwachsen) genannt. Das Wasser dste&beim
Praktizierenden, der die Sonne des Buddha erféimd,ji (festhalten oder ergreifen)
genannt. Wenn der Praktizierende gesammelt istsondber die Bedeutung dieses
Prinzips meditiert, werden durch die Antwort dereDiGeheimnisse die ihm
innewohnenden drei Koérper unmittelbar die Erleunbtuin diesem Leben
manifestieren.

(Kukai - Sokushin Jébutsui?

Die "Drei Geheimnisse” von Korper, Rede und Geizlighen sich dabei auf den Gebrauch
von Mudras, Mantras und Mandalas, welche ihrersdgsAusdruck der "Drei Korper” des
Buddha aufgefasst werden. Die Mudras, d.h. bestanmiit der Gottheit verbundene
Kdrperhaltungen oder Handgesten reprasentiereitloibme dedNirmanakaya die Mantras,
d.h. der rechte Klang und Laut stehen fur die EbsSamboghakayadas Mandala, d.h.
die symbolische Darstellung der Gottheit und dieudghorige Visualisierung im Geiste

bringen die Ebene d&harmakayazum Ausdruck:

39 Die entsprechenden Gottheiten werden im VajrayasdYidam™ (‘fester Geist’) bezeichnet. Siehe ier
u.a. Blofeld,Die Macht des heiligen LauteBesonders verbreitete Yidam sind u.a. Chenresg 8betische
Form des Avalokitesvara und die “Griine Tara’, diddodem Dhyani-Buddha Amithaba zugeordnet sind.

391 Nur am Rande sei die Frage aufgeworfen, inwiewiitsolches Aufgehen, Aufgehobensein, Eintauchen,
Durchdrungensein etc. von einer Gottheit vergledctden Erlebnissen christlicher Mystiker ist odeingkann.
Neben grundlegenden Fragen zur Wesensgleichheit Wnterschiedlichkeit sowie Méoglichkeit und
Unmdglichkeit einer Verbindung von Mensch und Gsxtheint ein wesentlicher Unterschied aber darin zu
bestehen, dass die Herbeifiihrung entsprechendebriisse im Christentum nie Mittel oder Zweck gérgig
religidser Praxis des Einzelnen war, sondern gashahmeerfahrungen Einzelner im Rahmen der Orthiedo
dargestellt haben. Dafiir stellt jedoch das Herkstiies christlichen Gottesdienstes, die Eucharigtine
gewissermafien kontrollierte bzw. gesteuerte "Komioni aller Glaubigen mit Gott dar.

392 yamasakiShingon S.119
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Wenn wir die Gestalt der Gottheit visualisierem,Mantra — die Stimme der Gottheit
— rezitieren und in der geistigen Ausgeglichenbdeit Gottheit verweilen, erkennen
wir zuinnerst die Natur alles Existierenden. Dasubedarauf, dass Kdrper, Rede und
Geist des Menschen von Natur aus nichts anderdssrdie reinen Aspekte der drei
Kayas, der Zustand der Erleuchtung. Normalerwegdemen wir unseren Kdrper als
materielle Form, unsere Rede als eine dualistisestieder Kommunikation und
unseren Geist als die Struktur unseres dualistisBlemkens wahr. Durch die Yidam-
Praxis haben wir die Mdglichkeit, die reine NatumvKorper, Rede und Geist zu
erkennen, die, wenngleich verdunkelt, bereits vodea ist. Das ist der Sinn und
Zweck der Yidam-Praxis: die drei Kayas zu verwghin, indem wir
ununterbrochen unseren Korper als die Einheit vacteinung und Leerheit, unsere
Rede als die Einheit von Klang und Leerheit undeomis Geist als die Einheit von
Gewahrsein und Leerheit wahrnehmen.

(Chokyi Nyima RinpocheDas Bardo-BuchS.70§%

Neben dieser inneren Verwandtschaft idekinKonzeptes mit den "Drei Geheimnissen” gibt
es daruber hinaus aber auch ganz reale historBehége, welche eine Bekanntschaft und
bisweilen auch ein Vertrautsein einzelbeshimit solchen Praktiken nahe legen. Zu nennen
waren hier insbesondere die "Monchskriegesdhé) der verschiedenen buddhistischen
Tempel (z.B. des Enryaku-ji) und die Yamabushig dich in den Bergen niederlegen’),
welche aufgrund ihrer Reisefreiheit teilweise aat$h Kundschafter und Boten im Rahmen
der frihen kriegerischen Auseinandersetzungen éundgiaberi’* Daneben finden sich in
Kriegserzahlungen wie derHeike-Monogatarioder demTaiheiki Anspielungen auf die
Anwendung esoterischer Praktiken durch bekanntedfelvie Minamoto Yoshitsune oder
Kusunoki Masashig&® In spaterer waren es dann v.a. digja, welchen haufig mystisch-
magisch Fahigkeiten zugeschrieben wurden; solchadéfirafte waren wahrend der Edo-
Zeit ein beliebtes Thema in diversen Theaterstudeskabukiund gaben auch Motiv ab fur
zahlreiche Holzschnitzbilder ukiyo-8.3°°Als Beispiel fir eine Umsetzung magischer
Fingerzeichen in diesem Kontext sei auf die "Lekom den neun Zeichen'kyji-in)

hingewiesen, welche von taoistischen Anfadngen desyk Eingang in die Praktiken der

393 Das Buch basiert auf dem “Spiegel der Achtsamkeit’' Tsele Natsok Rangdrél (17.Jd.); es handeti sin
eine Schrift aus der “Schule der Alten” (Nyingmagheg tibetischen Buddhismus.

%9 Siehe hierzu u.a. Rotermurdie Yamabushsowie The Gates of Power — Monks, Courtiers and Warriors
Premodern Japan

3% Siehe hierzu u.a. MorriSamuraiund Varley,Warriors of Japan

39 Siehe hierzu insbesondere Turnbhija — The True Story of Japan’s Secret Warriolt Cu
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Yamabushi gefunden hat und von dort aus zu besemrifireisen vorbushi und ninja
weitertransferiert worden sein sdif. Als eine wichtige Schrift in diesem Zusammenhang
muss schliel3lich die "Eine und Geheime Abhandlumgr @ie Kriegskunst'Heihd himitsu
ikkan-shg genannt werden, welche aus dem frihen 14.Jcerdaid in 42 Abschnitten die
Verbindung vonmantra und mudra zum Erreichen allerlei konkreter (individueller dun
gemeinschaftlicher) militarischer Zwecke beschréibt

Das aber letzten Endes auch gerade in diesem, ddmitén nahestehenden Gebiet ethische
Festigkeit und geistige Klarheit von vorrangigeidBetung sind, zeigen zwei Stellen aus der

Uberlieferung einer Edo-zeitlichen Schule des watfsen Kampfes:

Der Hauptanteil des Erfolgs liegt am Gebieto(u). Aber dass ein auf die Goétter
vertrauendes Herz wahrend seiner Aktionen abschweschieht nicht nur beim
Rezitieren von magischen Formelnshingo). Das Herz verlange nach
Wahrhaftigkeit; und wenn man barmherzigen Geisfdssliin) den Segen der
Menschlichkeit erfahrt, wird man eins mit HimmelduBrde und der Erfolg ist einem
gewiss.

(Takeuchi-ry(i -Heihd shoshin tebikiguy4®

Der Lehrer sprach: Obwohl man in anderen Schules Rferd plétzlich stoppt und
sich abfallen lasst’, oder “im Schatten des Gegegiaesgeheime Technik vollfihrt”,
so ist das meiste davon doch nichts als leeresd&ened Scharlatanerie. So heil3t es
in derUberIieferung des Yoshitsyngdass sich Marishiten in den Blattern der Baume
verborgen halt, wahrend an anderer Stelle die geh&unst zu fliegen beschrieben
ist. Fur die militarischen Angelegenheiten aberdsMenschen von Treue und
Ehrerbietigkeit gefragt.

(Takeuchi-ry( -Heihd shoshin tebikiguy’

397 Die “Lehre der Neun Zeichen” soll Erwéhnung findea. im Werk der Taoisten Ko Hung (283-343) und
Kakkd (283-364). Die darauf aufbauenden Lehren’ @dtsers der Neun Schnittekuji-kiri) und der "Methode
der Zehnte Silbe’jyji no hd) finden sich bei Yamad&hugen seiterSicher belegt ist die Unterweisung und der
Gebrauch vomudraundmantraauch in der Katori-Shinté-ryaQ.

39 Enthalten in: Fukazawa u.a. (Hrsd\jhon koten gisho gy6kg2004).

99 ImamuraNihon budb taikei — Vol;65.51

400 1mamuraNihon budo taikei — Vol;65.62
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An dieser Stelle soll noch auf eine interessantalleéée zwischen dem Konzept dsshin
und der Praxis der "Drei Geheimnisse” hingewiesemden. Isshin ist einerseits Ziel
bestandigen Strebens und Ubens, stellt also insgewiWeise die Frucht vorhergehender
Handlungen und Bemihungen dar; andererseits kahnsshinaber auch spontan auf3ern,
d.h. die geistige Verfassung und der damit verbnederperliche Ausdruck kénnen auch
bei Personen angetroffen werden, denen das begéeflKkonzept vollig fremd ist und es
damit auch nicht zum Gegenstand ihrer Absichtenheradkonnten (vgl. 5.1.2.). Ebenso ist
es mit Bezug auf das Wirken der "Drei Geheimnigs&glich, eine formelle, d.h. wissentlich
und willentlich herbeigefiihrte, und eine absichdslozw. spontan auftretende Form zu
unterscheiden. Wahrend erstere Gegenstand derdselig Praxis bestimmter Gruppen an
bestimmten Orten unter bestimmten Bedingungenssigtztere an keinerlei Formalitaten

gebunden, sei es der Person, des Ortes, der Zeit u.

Die Praxis der Drei Geheimnisse hat zwei Variantke,formalisierte Praxisuéd

und die formlose Praxismusd. Formalisierte Praxis bezeichnet das systematisch
aufgebaute Meditationsritual, in dem Mudras, Mantrand Visualisierungen
verwendet werden. Die formlose Praxis dagegered# Handlung eines Menschen,
die die erleuchtete Weisheit des Universums wideggit; sie kann in ein Ritual
eingebunden sein oder nicht. Das ist die hochsteegsche Praxis, in der jedes Wort
ein Mantra, jede Korperbewegung ein Mudra und jéaledanke eine Meditation ist.
Gleichzeitig sind “formalisiert” und “formlos” nictioneinander trennbare Aspekte
derselben Einheit.

(YamasakiShingon S.114)

Zum Abschluss - und stellvertretend fir eine gegaltAnzahl an Ubungen zur Schulung
und Steigerung der Konzentrationsfahigkeit in dersghiedenen religibsen und spirituellen
Traditionen - sei hier noch kurz die buddhistisdtasinaPraktik aufgezeigt® Bei der
kasinaMethode handelt es sich im wesentlichen darummitezls der andauernden
Betrachtung auRRerer Hilfsobjekte bzw. Gegenstapdek@amma-nimitta zunachst ein noch
schwaches ugaha-nimitta “aufgefasstes Bild"), dann ein bestandiges, isimgeistiges
Gegenbild zu erzeugempdtibhaga-nimitty. Der damit einhergehende Bewusstseinszustand
wird als “angrenzende Sammlung” bezeichngia¢ara-samadhi vgl. die unter 5.1.3.

angesprochene ’“Betrachtung der vier Elemente’) kawoh weiter fuhren zur ersten

401 Ausfithrlich behandelt sind die Ubungen und ihrerRtigen im Vissudhi-Magga Kap. IV ('Das
Erdkasina”) und Kap. V ('Die Ubrigen 9 Kasinasigh® auch Guentheber Buddha und seine Lehr8.379ff.
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Vertiefungsstufe (vgl. 5.3.1.). Als Objekte der Wiguwerden Erde, Wasser, Feuer, Wind,
Blau, Gelb, Rot, Weil3, Licht und Raum (sowie gelgjegh Bewusstsein) angefihrt. Mit
fortdauernder Konzentration der Aufmerksamkeit da$ Gegenbild soll dann die Téatigkeit
der Sinne zum Erliegen gebracht und schliel3lichZlestand der ersten Vertiefungngna

erreicht werden (vgl. 5.3.1%%?

Zehn Allheitsgebiete gibt es, ihr MGnche. Welchlrvz

Da nimmt einer die Erde als Allheitgsing wabhr, Uber sich, unter sich, ringsherum,
einheitlich, unermesslich; ein anderer nimmt das$®aals Allheit wahr, andere das
Feuer, den Wind, das Blaue, das Gelbe, das RoseWdal3e, den Raum oder das
Bewusstsein, Uber sich, unter sich, ringsherumhetiiich, unermesslich. Das, ihr
Monche, sind die zehn Allheitsgebiete.

(Anguttara-NikayaX.3)

5.2.5.ZUSAMMENFASSUNG

Es hat sich gezeigt, das alle drei angefuhrten Bptez d.hisshin chingund sanmitsu sich
auf die Herbeifihrung eines “aul3ergewothnlichent aggédnderten Bewusstseinzustandes
beziehen oder dessen Erlangung und Wirken besemeiDamit verbunden ist die
Vereinigung aller physischen, psychischen und niemtB&higkeiten des Menschen, welche
frei von Irrtimern und Ablenkungen ihre volle Wirklt entfalten und sich zugleich auf eine
bestimmte Aufgabe oder Tatigkeit hin ausrichtenre?®® Die Unterschiede liegen eher im
geistig-philosophischen Hintergrund der Konzeptenflzianisch, buddhistisch) und ihren
spezielleren Absichten (Erkenntnis, religios-spelte Entwicklung, Erflllung von Diensten

und Pflichten, Vorbereitung auf bestimmte Aufgabmariitarische Obliegenheiten etc.) als in

402 Die Vertiefungen sind Konzentrationszustdnde imadg der vollen Sammlung, in denen die

Funfsinnentatigkeit und die funf hauptsachlichemtdaingen zeitweise ausgeschaltet sind. Obwohl isedie
Versenkungszustand weder Gesichts- und Hérwahrnegpemunoch Kérperempfindungen auftreten und der
Meditierende nach aufen hin wie abgestorben ersglsei ist doch sein Geist véllig wach, klar untigy doch
ausschlieBlich auf das jeweilige Objekt der Samulgarichtet.” (NyanatilokaDer Weg zur ErlésungS.89)

Es bleibt Spekulation, inwieweit gerade solche mathen, kasinadhnlichen Ubungen insbesondere von
Kriegern wahrend eines Feldlagers oder von Spéahach Kundschaftern, welche oftmals lange Zeit Uber
bewegungslos in einem Versteck bleiben musstergveaigdt oder auch selbst entdeckt wurden.

403 Ahnliche Praktiken zur Sammlung aller verfiigbarérifte finden sich selbstverstandlich auch im
Abendland. Aber auch moderne Leistungssportler emaction unterschiedlichsten Methoden Gebrauch
(darunter auch zunehmend 6stlicher Wege wie dem),Zem ihr inneres und auflleres Potential voll
auszuschopfen (sowohl in der Vorbereitung, als amshittelbar vor Wettkdmpfen). Siehe hierzu auchahy

/ Lynch, Tao Sport — Denkender Kérper, tanzender Geist
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der grundsatzlichen Vorgehensweise und der Bedzhnmgiihrer Wirkungen. Mit Bezug auf
die Schriften und Praxis debunbu-ryddéTradition muissen in der Regel alle diese
Bedeutungsebenen beriicksichtigt werden, da budstthist Ubung und konfuzianische
Gelehrsamkeit immer wieder in der Person einzeBanurai zusammengeflossen sind und
auch davon unabhangig stets Beziehungen zwiscleserdidrei Gruppierungen bestanden
haben. Daruber hinaus lasst die Verwendung dernoelftan Begriffe in diesen Schriften
zweifellos darauf schlie3en, das sich die Verfasd@mr die Bedeutungen dieser Konzepte
durchaus im klaren waren und sie ganz bewusst gelien. Dies hat seinen Grund zum
einen natdrlich in der durch all diese Konzepteestgbten Integrierung samtlicher Kréafte
und ihrer praktischen Anwendung; zum andern ginglbes sicherlich auch darum, durch die
Einbeziehung solcher Vorstellungen der eigenenadgererst im Entstehen begriffenen
Tradition zu einem soliden geistigen und philosephen Unterbau zu verhelfen. So finden
sich denn auch alle drei Konzepte gemeinsam inneiddschnitt der Abhandlung von

Yagyu Munenori Uber die Kriegskunst:

Auch der Buddhismus ist nicht frei von "Ernsthd&g” (kei). In den Schriftenky®)
ist die Rede von “ungestorter Konzentratiorssk{in-furar). Damit ist nattrlich
"Ernsthaftigkeit” gemeint. Das Bewusstsekolorg ist bei einer einzigen Sache,
ohne Ablenkung durch anderes. Selbstverstandlicid viduddha solchermalRen
ehrfurchtsvoll angerufen; in gesammelter Ehrfur@ghin-keire) tritt man vor den
Buddha. Das alles ist mit "Ernsthaftigkeit” gemeibies alles sind jedoch nur
Hilfsmittel (hében zur Zlgelung eines unruhigen Geistes; ein wirklbefriedeter
Geist bedarf dessen nicht. Rezitiert man “GroRRes&/eUnerschutterlicherdéisei-
fud®), in angemessener Korperhaltung mit zusammengeidgindendasshd, dann
schaut man im Bewusstseil die Gestalt jenes Unerschutterlichen. Wenn s@&Gr
Rede und Geist, d.h. die drei Ausdrucksweisen zosamgeflhrt werdensang6-
by6dd, dann ist das gesammelte Bewusstsein ohne AufrDies wird die
“Vereinigung der Drei Mysterien’s@nmitsu-byddb genannt. Dies hat die selbe
Bedeutung wie Ernsthaftigkeit.

(Heihdkadenshd™

404 Cleary,Vom Sieg im Kamp5.197
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5.3.MUSHIN
In diesem Kapitel sollen die Bedeutungsgehalte Alesdrucksmushinaufgezeigt werden.

Auch hierflr werden wieder sowohl parallele Konegatls auch mitmushinin Verbindung

stehende andere Begrifflichkeiten herangezogen.

Die Geisteshaltung, welche die Wissenschaft der géaskunst erfordert, ist eine
offene; sie ist konzentriert und dennoch unverspaler Geist halt sich im
Gleichgewicht und im standigen, drucklosen Bewesstder Entspannung. Auch im
Ruhezustand des Kdrpers bleibt der Geist in Bewggselbst wenn der Korper eilt,
bleibt der Geist stabil. Der Geist wird vom Korpecht in Mitleidenschaft gezogen;
der Korper ebenfalls nicht vom Geist. Achte auf @&sist, nicht auf den Kdorper.
Lass in deinem Geist weder Mangel noch UberflussAuich wenn du duRerlich
mutlos bist, sei innerlich starken Mutes und lassm@anden in deinen Geist
hineinschauen. Lass deinen inneren Geist klar uifieh dbleiben, breite deinen
Intellekt weit aus. Mit deinem Intellekt und deine@eist musst du standig und
fleiBig Uben, bis du das Wahre und das UnwahreGdde und das Schlechte in der
Welt erkennen kannst; wenn du in verschiedenennsiimreichen erfahren bist, wird
dich niemand tbertélpeln kdnnen und du wirst mihd&issen und der Weisheit der
Kriegskunst gewappnet sein.

Etwas besonderes wohnt dem Wissen um die Kriegskumes. Du musst dir
unbedingt ihre Prinzipien aneignen, um auch inHiere des Gefechts standhaft zu
bleiben.

(Gorin no shy*®

5.3.1.DIE SAMMLUNG IN INDIEN

An dieser Stelle soll zunachst ein kurzer Einbliok die Vorstellungen und Konzepte
beziglich Sammlung, Konzentration, Meditation, \éaitauing, Kontemplation u.a. gegeben
werden, wie sie in debpanishadenim Yoga und dem frihen Buddhismus zum Ausdruck
kommen.

Ein zentrale Vorstellung der Upanishaden ist dientdat von Brahman und Atman
(vgl.5.1.1.), d.h. der allumfassenden, Uber-indieiten Wahrheit und Wirklichkeit mit ihrer
in jedem Menschen vorhandenen Teilh&5a/on groRer Bedeutung ist dabei die Meditation

(dhyang, durch welche aus dieser philosophischen Lehebter Wirklichkeit werden soll.

%5 Cleary,Vom Sieg im Kamp8.65
%% Gegeniiber der beschrankten menschlichen Dases®s\gti der Brahman charakterisiert dusat-chit-

ananda d.i. (wahres) Sein, (wahres) Bewusstsein und (@)aBlickseligkeit.
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Hierbei hilft sie dem Menschen zum einen, sich (dmne Leidenschaften und Begierden
klar zu werden und sich in der Folge von ihnendaeh; zum anderen aber fuhrt sie ihn Gber
die Erkenntnis der grundsatzlichen Einheit des Sam das Ziel der endgultigen Befreiung

(moksha heran.

Meditation @hyang ist hoher als Denkercifta). Die Erde meditiert gleichsam, der
Luftraum meditiert gleichsam, der Himmel meditigieéichsam, das Wasser meditiert
gleichsam, die Gotter und Menschen meditieren lgésim. Daher, wer unter den
Menschen GroRRe erlangt, der hat gleichsam Anteil Maditation. Doch die
Kleinlichen sind streitstichtig, gemein und verleamstch. Die Grof3mitigen aber
haben sozusagen einen Anteil an Meditation. Ubeitsiliaah!
(Chandogya-Upanisha&f”

Die hier angefuhrte Stelle bringt dabei bereitseeimesentliche Vorstellung quasi aller
spirituellen Traditionen zum Ausdruck, namlich dier begrenzten Bedeutung, welche dem
Verstand (d.h. dem logisch-diskursiven Denken)dmrh Weg sei es zur Befreiung, sei es zu
Gott beigemessen wiflf® Nur wenn die wertende und unterscheidende Tatiglesi Geistes,
welche sich an den unzahligen Sinnesobjekten gjandu entfacht, beruhigt oder zum
Erliegen gebracht, zumindest aber in ihrer Probtéreakannt wird (da nie endend und in
der Folge stets zu neuen Wiinschen und Angsten stemeVerlangen nach deren Erfillung
bzw. Angst vor dem Nicht-Eintreten fiihrend), kanamdem geistlichen Ziel der Einheit

und des (gedanklichen) Friedens ndher kommen.

Wie Feuer ohne Brennstoff in seinem eigenen Heltseht, ebenso kommt das
Denken zur Ruhe in seinem eigenen Ursprung, wearlJdruhe der Denktatigkeit

aufhort. Das Denken kommt zur Ruhe in seinem eigesrsprung flr den, der die

Wabhrheit liebt. Doch einer, der durch die Sinnesgstinde verwirrt ist, wird ein

Sklave seiner Handlungen. Das Denken selbst iswiit des Samsara, dieses soll
man sich bemihen zu lautern: So wie man denkt, sebenrd man, das ist das

immerwahrende Geheimnis.

(Maitri-Upanishag*®

07 Baumer Upanishaden — Befreiung zum Se#n128

%8 In jener Zeit sprach Jesus: Ich preise dich Vakéerr des Himmels und der Erde, weil du all das de
Weisen und Klugen verborgen, den Unmiindigen ab&nbért hast. Ja, Vater, so hat es dir gefallen.”
(Matthaus 11, 25-26)

09 Baumer Upanishaden — Befreiung zum Se$n130
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Die in diesen beiden Stellen aufscheinenden Idéen die fundamentale Verbundenheit des
Menschen mit der gesamten Natur und dem ganzen ¢@simerseits, und die fir einen
geistichen Weg notwendige Ruhe des Geistes arsddi®rsind auch ein haufiges
Kennzeichen in der spatmittelalterlichen / frihrestizhen europaischen Mystik. In diesem

Sinne schreibt Francisco de Osuna, ein bedeutspdeischer Mystiker des 15.Jd.:

Der Kosmos ist ein Buch und Gleichnis, durch das die wir ein Mikrokosmos
sind, unser Inneres verstehen. Er lehrt uns, dessatirliche Bewegung nach Ruhe
strebt und alle Dinge dem folgen. Denn nichts bévesth, ohne am Ende in die
Ruhe zurtickzukehren, die letztes Ziel alles Ge$ehah ist.

Wir mussen also zwei Dinge tun: Erstens den Vedskeruhigen, zweitens ihn zum
Schweigen bringen.

Und wir kénnen von unserem Verstande auf zwei Arspnechen: Erstens als
Vernunft, die uns leitet und fuhrt in allem, wag win und lassen sollen; zweitens als
Denken, mit dem wir geheime und verborgene Dindersgshen. Aus diesen beiden
Grinden und Aufgaben unterscheidet man den pralsaind den spekulativen
Verstand. Wenn du deinen Geist in ruhigem Fried@neh willst, so dass er nicht
seine Stimme gegen dich erhebt, tue nichts Unrecmtel Boses. Dann wird sein
Funke dein Herz nicht verbrennen, sondern zu eisanften Licht deiner Seele
werden und sie zu Besserem bewegen, so dass sideFniad Fréhlichkeit in gutem
Tun findet.

(Francisco de OsunaABC des kontemplativen Bet}¥n%

Als nachstes soll nun kurz der Weg zur Entwicklung Entfaltung der geistigen Krafte und
umfassender Bewusstseinszustande des Menschereigigeerden, wie er dem klassischen
Yoga zu eigen ist. Der Begriff “Yoga™ wird dabemwgdnlich auf “Joch” oder “anjochen’
zurtckgefuhrt, und bezieht sich auf die Wiederadbing an bzw. Wiedervereinigung mit der
absoluten Wirklichkeit. Die vier grundlegenden Femmdes Yoga, welche bereits in der
Bhagavadgitaangefuhrt werden, sind der Karma-Yoga ("Yoga daadeIns’), der Bhakti-

Yoga ("Yoga der Hingabe”), der Jhana-Yoga ("Yoga Ei&enntnis”) und der Raja-Yoga
(‘kéniglicher Yoga“'), welcher die Essenz der drederen mit einschliet und seine

191 orenz,ABC des kontemplativen Bete@s61 Francisco de Osuna (1492-1562) war einebeeeutendsten
Mystiker Spaniens. Zum Verhaltnis christlicher uhihduistischer Mystik siehe auch: BricEjnheit der

Wirklichkeit — Gott, Gotteserfahrung und Meditatiiom hinduistisch-christlichen Dialog
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bedeutendste Ausformulierung in den Yoga-SutraRianjali (200v.-200n.u.Z.) erhiéft
Der erste Teil der Yoga-Sutra beginnt unmittelbaremer kurzen, aber aul3erst pragnanten

Darstellung dessen, was das Wesen, das Ziel und/otken des Yoga ausmacht:

Nun folgt die Disziplin des Yoga.

Yoga ist, wenn die seelisch-geistigen VorgangeRathre kommen.
Dann ruht der Sehende in seiner Seinsidentitat.

Alles andere ist Identifizierung mit den seelisdistjgen Vorgangen.
(Yoga-Sutral.1-4)*?

In gewisser Weise sind die gesamten folgenden Agimen des Yoga-Sutra nicht anderes
als eine Erlauterung dieser eingangs gegebeneniii@ien: es werden verschiedenen Mittel
und Wege beschrieben, die "Ruhe der seelisch-geistivorgdnge zu erlangen, es wird
dargelegt welche Hindernisse sich auf dem Weg alétinnen, und welche “Frichte” bzw.
Fahigkeiten mit einem Fortschreiten auf dem Weghaigehen. Dabei ist es von
wesentlicher Bedeutung, dass ein dauerhaftes umstesr Ansinnen vorliegt, einem der
vorgegebenen Wege zu folgen. Ein nur oberflachictkerzfristiges Interesse ebenso wie
"Halbherzigkeit” fihren bestenfalls dazu, dass &ewrklichen Fortschritte erreicht werden,

wahrend schlechteren falls allerlei schadliche Ager Nachwirkungen die Folge sind.

Das Aufhéren des Kreisens der Gedanken kommt dubeing und Gelassenheit.
Ubung ist die Bemiihung, das Aufhéren des Denkerewmahren.

Diese Ubung ist fest gegriindet, wenn sie iiber eimegen Zeitraum hinweg ohne
Unterbrechung und mit Eifer ausgefihrt wird.

(Yoga-Sutral.12-14)

Im weiteren Verlauf des Textes werden nun versanedMittel angefuhrt, durch welche
diese "Gemiutsruhe” erlangt werden kann. Daruntiémndsa sich unter anderem bestimmte
"Geisteshaltungen” (1.20 & 1.33), Hingabe d#shvarg den "Herrn des Yoga“ (1.23),

Regulierung des Atems (1.34) u.a. Als Hinderniss¢eshg auf dem Weg werden

Unwissenheit, Egoismus, Leidenschaft, Hass und h®bile angefihrt (11.3; vgl. 4.1.4).

11 Zum Yoga siehe u.a.: Eliad¥pga — Unsterblichkeit und Freihgitlauer,Der Yoga — Ein indischer Weg
zum Selbstowie Vivekanand&arma-Yoga und Bhakti-Yoganana-YogaRaja-Yoga

412 Besonders wichtig, aber auch besonders unterdifiedbersetzt ist dabei der zweite Satz, welcher i
Original yogas citta-vrtti-nirodhahautet und in der japanische Version von SahotaUjismit yoga to wa

kokoro no hatarki o shimetsu-suru koto de aiadergegeben wird.
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Wahrend so einerseits Ursachen und Hindernisseghelzides Yoga-Weges aufgezeigt
werden, wird nun dem gegenuber ein den gesamtersdfien beanspruchender Weg zur
Verwirklichung des angestrebten Zieles angegeben: Aicht Glieder des Yoga'yéga-
ashtangd. Diese acht Glieder des Yoga bilden in gewisseisé/— mehr ihrer Wichtigkeit,
als ihrem tatsachlichen Inhalt nach - das Pendamt achtgliedrigen Pfad des Buddhismus
(vgl. 2.1.1.). Auch sie sind dabei nicht einfack alifeinander folgende Stufen zu verstehen,
sondern bedingen und fordern einander, so dashsereals ein Kreislauf aufzufassen sind, in
welchem sich mit zunehmender Erfahrung immer weiéhende Verwirklichung auf den
verschiedenen Ebenen herausbildet. In diesem &ame man sie auch als “Arbeitsbereiche’

oder "Ubungsfelder” des Yogi verstehen.

Die acht Glieder des Yoga sind Moralprinzipieyarfig, Vorschriften fiiyamg,
Stellungen gsang, Atemkontrolle pranayamd, das Zuruckziehen der Sinne
(pratyaharg, Konzentration dharan), Meditation ¢hyand und reine
Kontemplation $amadhj.

(Yoga-Sutrall.29)

In Ubertragung auf didunbu-ry6déTradition kann man Moralprinzipien (Gebote) und
Vorschriften (Verbote) als das Streben nach maraéis Lauterkeitgh6éshin und Erflllung
der Lebensgesetzlichkeiterhd des Kriegers betrachten (vgl. 2.1.7.). Stellungem
Atemkontrolle sind beides direkte Ubungskomponeritererhalb der kriegerischerbu)
Ausbildung. Das “Zurlickziehen der Sinne” stelleggrits Schutz gegentber unkontrollierter
Einflussnahme von aufRen dar; zum anderen bildéineSinne von “nicht-abgelenkt-sein”
eine wesentliche Vorraussetzung fur die Konzemmatles Bewusstseins und die daran
anschlieRenden bzw. darauf aufbauenden Bewussiseas (vgl. 4.1.5.5™ Insbesondere
dharani weist dabei viele Gemeinsamkeiten mit den unten @egriff isshin behandelten
Bewusstseinszustédnden (Konzentration, Rezitiereaseheiligen Namens oder bestimmter
“magischer Formeln”) auf; der Unterschied bestkéat darin, dassshinnicht eine Vorstufe

des eigentlich angestrebten Bewusstseins dargefitjern als Ausdruck fur eine besondere

13 “Wie das Leben hinausgeht, so tritt der Tod her®ms Leben hat dreizehn Pfade, der Tod hat dmeizeh
Pfade.” Tao Te King Kap.50) ,Die in diesem Kapitel erwahnten dreizé¢tfade sind die menschlichen Sinne
und die Koérperoffnungen. Reife Menschen unterzietiiese einer sorgfaltigen Uberwachung und Kontyolle
sie Uben sich im MaRhalten und senken den Inpuianesdaten auf ein Niveau ab, auf dem mehr Energie
gespeichert als nach draul3en abgegeben wird. Sgemvidass die Lebenskraft starker wird, wenn nemah

den Sinnen empfangene Energie fur inneres Wachstuimatzt.” (Wing,Der Weg und die Kraft
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geistige Verfassung (quasi einen bestimmiéamadhi gebraucht wird. Die Beziehungen,
d.h. Gemeinsamkeiten, Unterschiede und Paralleterdiayanaund samadhi- beides sind
auch wichtige Termini der buddhistischen Lehre -rmushin sollen dabei im weiteren

Verlauf dieses Kapitels noch deutlicher werden.

Konzentration d@haran) bedeutet, die Gedanken an einer einzigen Stelle
festzuhalten.

Meditation @hyang bedeutet, sich auf ein einzelnes begrifflichegel¥dn
auszurichten. Reine Kontemplatiorafnadhi ist Meditation, die nur das Objekt
erhellt, als fehlte dem Subjekt eine immanente Form

Sind alle drei auf ein einziges Objekt gerichteabdén wir es mit vollendeter
Beherrschtheit zu tursémyamah

Das Licht der Weisheit pfajna) kommt aus der Meisterschaft vollendeter
Beherrschtheit.

(Yoga-Sutralll.1-5)

Als nachstes soll eine kurze Darstellung des bugtidichen Konzepts der “Geistesentfaltung”
gegeben werden, wie es in den Lehren des frihediBsmus gangig ist. Der Oberbegriff in
diesem Zusammenhang lautet datteavana(’Insdaseinrufen”, "Erzeugen”) und umfasst die
verschiedenen mit "Meditation” bezeichneten Ubumgssn. Diese wiederum konnen
unterteilt werden in

1.) die "Entfaltung der GemdutsruheSafnatha-bhavana welche der “Entfaltung der

Sammlung” ¢amadhi-bhavaneentspricht, und
2.) 2.) die "Entfaltung des HellblicksVipassana-bhavanawelche der "Entfaltung des

Wissens” fanna-bhavangzugerechnet wird™*

Zwei Eigenschatften, ihr Monche, fihren zum Wis8#elche zwei? Geistesruhe und
Hellblick.

Wird, ihr Monche, die Geistesruhe gelbt, welchent&bgewinnt man da? Der
Geist entfaltet sich. Ist aber der Geist entfalket)chen Vorteil gewinnt man da?

Was da an Gier besteht, das schwindet.

414 ‘Gemiitsruhe” ist der durch intensive geistige Kamtration gewonnene unerschiitterliche, friedvalie
lautere Zustand des Geistes, "Hellblick” dagegen llgzartig auftauchende intuitive Einblick in die
Verganglichkeit, das Elend und die Unpersonlichlediér korperlichen und geistigen Daseinserschajean
d.i. der finf alles Dasein umfassenden Daseinsgmpmamlich, Korperlichkeit, Gefuhl, Wahrnehmung,

geistige Formationen, Bewusstsein.” (Nyanatildkagdhistisches Waorterbugkh
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Wird aber, ihr Monche, der Hellblick getbt, welchéarteil gewinnt man da? Die
Weisheit entfaltet sich. Ist aber die Weisheit &itét, welchen Vorteil gewinnt man
da? Was an Verblendung besteht, das schwindet.

Nicht wird der von Gier betriibte Geist befreit, hdoommt die von Verblendung
getrubte Weisheit zur Entfaltung. So entsteht ddumeh Loslosung von der Gier die
Gemiutserldsung, durch Losldsung von der VerblendimVeisheitserldsung.
(Anguttara-Nikayall.32)

In ihrer japanischen Ubertragurshi-kan werden diese beiden Ubungsgebiete dabei als
Bezeichnung fur eine grundlegende Meditationsmedtaet TendaiSchule des esoterischen
Buddhismus gebraucht, welche aber auch im Zen-Baduls Verbreitung gefunden Hat.
Traditionell werden acht bzw. neun Zustdnde derrtigfing” @hyang unterschieden,
welche bei zunehmender Sammlung erfahren werdemeki$® Dabei werden die
Vertiefungen 1-4 dem ’“Bereich der Reinen Formip#-lokg shiki-ka) zugerechnet,
wahrend die Stufen 5-8 dem “Bereich der Nichtfofarupa-lokg mushiki-kaj zugehdrig
sind. Diese beiden Bereiche werden zusammen mit ‘@areich der Sinne’kéma-loka
yoku-ka), als die "Drei Bereiche agacard oder ‘Drei Welten” ttiloka) bezeichnet!’
Charakteristisch fur den Sinnenbereich ist dabagsddas illusorische Ich als erfahrendes
Subjekt sich den durch die Sinne erfahrenen zaml@bjekten gegenubersieht und auf alle
diese Erfahrungen entweder mit Begierde oder Averseagiert® Demgegeniiber ist der
Bereich der Reinen Form durch ein Wegfallen ebeamjenlie Wirklichkeit der Dinge
verzerrenden Strebungen gekennzeichnet; in diesemeidd wird somit ein vdlliges
Annehmen und Aufgehen des (betrachtenden) Subjeittslem wahrgenommenen Objekt

maoglich. Im Bereich der Nichtform werden schlieBlisowohl wahrnehmendes Subjekt als

1> Siehe hierzu: Lu K'uan YiDie Geheimnisse der chinesischen Meditafi@hyana fiir Anfanger’); Muralt,
Meditations-Sutras des Mahayana-Buddhismus- Bdviie DeshimarwDie Praxis der KomeNtration.

“1® Sjehe hierzu: Nyanatilok@er Weg zur ErlésungAyya KhemaDie Suche nach dem Selbst — Potthapada-
Suttasowie Nyanatilokayisuddhi-Magga — Der Weg zur Reinheit

417 Der Bereich der Reinen Form vermittelt zwischem deiden anderen Bereichen, insofern als er mémnei
jeden der beiden etwas gemein hat: mit dem Sinmeidbe die Eigenschaft der Formhaftigkeit, mit dem
Nichtformbereich die Eigenschaft der Abstraktiodymich von der Egozentrik des niederen, von Begehre
erfullten Sinnenbereichs.” (Govindaje Dynamik des GeisteS.104)

“18 So wird die Sinnenwelt schlechthin als Bereictr dinlichen Begierde bezeichnet, da ihre Objekte
begrenzt, Ichbedingt, in ihrer Einzelhaftigkeit dSubjekt entgegengestellt, mit dem Subjekt unvéairsind
und somit jenen dualistischen Spannungsbogen ezrewign man Begehren nennt.” (GovinBé& Dynamik
des GeistesS.104)
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auch wahrgenommene Objekte zurlickgelassen; detdsenProzess des Wahrnehmens wird
zum alleinigen Bewusstseinsgehalt. Hier wird bereieéutlich, warum ethisch-moralische
Lauterung, Kontrolle der Sinne, Losung vom HaftenCangen der Welt und Aufgabe des
Ego so wichtig sind; ohne diese Praliminarien igh €&intritt in die nicht mehr

sinnesverbundenen Bereiche der Anschauung und irkerunmoglicH*®

Welche Dinge sind “der Sinnensphére angehoérendle?Dinge, die in dem
unten durch die Avici-Hélle und oben durch die PParanita-vasavatti-Devas
begrenzten Zwischenraume sich befinden, darin ilkebi& haben, darin
eingeschlossen sind, als wie die Daseinsgruppeemdiite, Grundlagen,
Kdrperlichkeit, Gefuhl, Wahrnehmung, Geistesforma¢in, Bewusstsein: alle
diese Dinge sind der Sinnensphare angehdérend.

Welche Dinge sind “der Feinkérperlichen Sphare aagand” ? Alle Dinge,
die in dem unten durch die Brahmawelt und obenlhddie Akanittha-Devas
begrenzten Zwischenraume sich befinden, darin ilkebi& haben, darin
eingeschlossen sind, oder auch das Bewusstseidi@@kistes