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Gabriele Theuer

»Alles Fleisch ist wic Gras!“

Bibelarbeit zur Bedeutung von ,Fleisch® im Alten Testament

LAlles Fleisch, es ist wie Gras ...«

Bei Beerdigungen hort man hiiufig cin Stiick aus dem ,.Deutschen Requiem® von
Johannes Brahms: Denn alles Fleisch, es ist wie Gras®. Dic getragene, schwer-
miitige Melodice unterstreicht cindrucksvoll die Botschaft. dass der Tod unmittelbar
zu unscrem Leben dazugehort.

Der von Brahms vertonte Vers stammit aus der |, Ouvertiire® cines anonymen
Propheten, dessen Botschaft uns in den Kapiteln 40-55 des Jesajabuches begegnet
und der als Deuterojesaja bezeichnet wird. Dieser Prophet tritt in ciner der schwie-
rigsten Epochen der Geschichte Isracls auf, withrend des Exils in Babylon, als vie-
le der dorthin verschleppten Isracliten in Resignation und Depression zu versinken
drohten. Alles, was vorher Halt und Zuversicht gegeben hatte, war vernichtet: Je-
rusalem war crobert und zerstort, der Jahwetempel lag in ‘Triimmern, zahlreiche
Unschuldige wurden getistet, viele Uberlebende entwurzelt und zwangsweise in
Babylon, cinem weit entfernten Land, angesicedelt.

Mutlosigkeit und Resignation machten sich breit, Wenn alles, an das man sich
vorher halten konnte, was daucrhaften Bestand versprach, verginglich und un-
wicderbringlich verloren war, was machte dann noch Sinn? Gab es tiberhaupt ci-
ne Zukunftsperspektive? , Alles Fleisch ist wie das Gras, und all scine Schonheit ist
wic die Blume auf dem Feld. Das Gras verdorrt, die Blume verwelkt, . (Jes 40,61))
So zitiert der Exilsprophet die depressive Grundstimmung sciner Zeitgenossen,
Dic Metapher . Fleisch steht hier fiir die Vergiinglichkeit aller Menschen und zu-
gleich fiir die Verginglichkeit all ihrer Hoffnungen und Schnsiichte.

Nach alttestamentlicher Vorstellung ist der Tod der definitive Schlusspunkt des
menschlichen Lebens. Einen Glauben an cin Weiterleben nach dem Tod gab ¢s da-
mals noch nicht. Mchrere Passagen der Bibel beschreiben in offenen und scho-
nungslosen Worten die Sterblichkeit der Menschen. Ps 90 greift dabei ehenfalls auf
das Bild vom kurzlebigen Gras zuriick: ,Du lisst die Menschen zuriickkehren zum
Staub und sprichst: ,Kommt wicder, ihr Menschen!” ... Von Jahr zu Jahr siist du dic
Menschen aus, sie gleichen dem sprossenden Gras. Am Morgen griint es und bliiht,
am Abend wird es geschnitten und welkt. Denn wir vergehen durch deinen Zorn,
werden vernichtet durch deinen Grimm* (Ps 90,3-6) Dic Konsequenz des Psalm-
beters, um trotz dieser unumstéRlichen Tatsache sinnvoll leben zu kénnen. ist ci-
ne auf das begrenzte Leben ausgerichtete Weisheit: | Unsere Tage zu zithlen, Iehre
uns! Dann gewinnen wir cin weises Herz* (Ps 90,12).
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LFleiseh™ istim AT aber nicht nur ein Bild fiir die Hinfilligkeit, den sicheren Tod
aller Menschen, sondern zugleich auch cin Symbol des Lebens und der Lebens-
freude. Je besser die Gebeine cines Menschen in gesundes Fleisch cingebettet sind,
umso lebendiger ist er - je mehr sie zu schen sind, umso niher ist er dem Tod.

Ein namenloser Beter klagt tiber Gott: ,Ich bin der Mann, der Leid erlebt hat
durch dic Rute scines Grimms. ... Tiglich von neuem kehrt er die Hand nur gegen
mich. Er zehrte aus mein Fleisch und meine Haut, zerbrach meine Glieder, um-
baute und umschloss mich mit Gift und Erschopfung. Im Finstern licR er mich
wohnen wie lingst Verstorbene® (Klg 3,1-6).

Auch von ljob, der mehr tot als lebendig, ist, heil$t es: Es schwindet sein Fleisch,
man sicht’s nicht mehr. Abgemagert bis auf die Knochen, die man sonst nicht sicht.
Dem Graben nihert sich seine Seele, sein Leben den ‘Todesboten® (ljob 33.211) In
seiner Verzweiflung appelliert liob an Gott, der ihn doch erst sorgfiltig geschalfen
hat: .Dceine Hinde haben mich gebildet, mich gemacht; dann hast du dich umge-
dreht und mich vernichtet. ... Mit Haut und Fieisch hast du mich umkleidet, mit
Knochen und Schinen mich durchflochten® (Ijob 10.8.11)

Der Prophet Micha klagt in drastischen Worten die reiche Oberschicht an, den
Armen buchstiiblich das Fleisch von den Knochen zu reilen, sie in ihrer Existenz
zu bedrohen, und kiindigt ihnen fiir ihr Vergehen dasselbe Schicksal an: WSie fres-
sen mein Volk auf, sic zichen den Leuten die Haut ab und zerbrechen ihnen die
Knochen; sie zerlegen sic wie Fleisch fiir den Kochtopf, wie Braten fiir die Planne.
Darum zicht man auch ihnen die Haut ab und reit ihnen das Fleisch von den
Knochen (Mi 3,3.2b) .

[n besonderer Weise von karperlicher Ausbeutung betroffen waren zur Z.eit des
Alten und Neuen ‘Testaments - wie auch heute noch in vielen Lindern - Frauen
und Miidchen, insbesondere der Unterschicht. Sklavinnen mussten ihren Herren
nicht nur ihre Arbeitskraft, sondern auch ihren Korper zur Verfiigung stellen.

w-.. doch das Wort unseres Gottes bleibt in Ewigkeit.”

Doch die Verginglichkeit des Menschen hat nicht das letzte Wort. Sic ist cingebet-
tet und aufgehoben in Gottes schopferischer Macht, der auch aus ‘Trimmern und
toten Gebeinen neues Leben schaffen kann. Dies illustriert plastisch die Vision des
Propheten Ezechiel. Auf das Wort des Propheten hin diberzichen sich dic toten,
ausgetrockneten Gebeine mit Fleisch und Haut, und werden schlieRlich dureh den
Geist Gottes wieder zu lebendigen Menschen (Ez 37.1-10). Knochen und Fleisch
bilden also so ctwas wice cine leibliche Schicksalsgemeinschaft. Erst wenn Fleisch
dic Knochen umgibt, ist die Voraussetzung dafiir geschaften, dass Geist, Bewegung,
L.chen in den Leib kommen kann. Die ausgetrockneten, toten Gebeine stehen wie-
derum fiir die Isracliten im Exil, die ihren Lebenswillen verloren haben, doch auf
dice Initiative Gottes hin wieder neuen Lebensmut und neue Lebenskraft bekom
men (Ez 37,11-14).
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Auch der im Babylonischen Exil auftretende Prophet ,Deuterojesaja* stellt der
Vergiinglichkeit der Menschen die Ewigkeit Gottes gegentiber. Er greift zuniéchst
dic resignativen Gedanken seiner Zeitgenossen auf. Doch dann fordert er sic auf,
cinmal von sich selbst weg, iiber ihr begrenztes Leben hinaus zu blicken: ,Das Gras
verdorrt, die Blume verwelkt, doch das Wort unscres Gottes bleibt in Ewigkeit.
(Jes 40,8) Gleich im Anschluss daran wird Zion als Botin der Frceude® aufgetor-
dert, cine Freudenbotschaft, das Kommen Gottes, zu verkiinden und so ncuce Zu-
versicht zu geben.

Diese Passage unterstreicht den Kontrast zwischen der Vergénglichkeit des
Menschen und der Ewigkeit Gottes. So ist ,basar®, Fleisch®, der cinzige korper-
bezogene Begriff der hebrdischen Sprache, der niemals auf Gott bezogen wird.
Vicelmehr wird er mehrfach als Symbol des Vergiinglichen schlechthin JHWH, dem
Iebendigen und Leben schenkenden Gott, gegeniiber gestellt:

Menschen, die sich auf Fleisch™, d.h. auf Menschliches allein verlassen, stellen
sich damit gegen Gott: Vertlucht der Mann, der auf Menschen vertraut, auf schwa-
ches Fleisch sich stiitzt, und dessen Herz sich abwendet vom Herrn® (Jer 17.5)

In allgemeiner Weise kann der Ausdruck alles Fleisch* fiir die gesamte Mensch-
heit gebraucht werden: In der Sintfluterzihlung steht er sogar fiir alles Lebendige,
also auch fiir die Tiere (Gen 6,17 9,15). Das , Fleisch* haben die Menschen mit den
Tieren gemeinsam. Genau dieser Aspekt unterscheidet sie radikal von Gott, der
weder Fleisch noch Knochen hat.

Gottaberist es, der den Menschen Fleisch gibt. Zugleich gibt er ihnen cin Herz
aus Fleisch”, d.h. cine lebendige Erkenntniskraft, die scine Weisungen versteht, da-
mit dic Menschen im Einklang mit scinem Willen leben: Ich schenke ihnen ein
anderes Herz und schenke ihnen cinen neuen Geist. Ich nehme das Herz von Stein
aus ihrer Brust und gebe ihnen cin Herz aus Fleisch, damit sic nach meinen Ge-
setzen leben und auf meine Rechtsvorschriften achten und sie erfiillen. Sie werden
mein Volk sein und ich werde ihr Gott sein® (Ez 11,191.) So verheildt der Prophet
Iizechiel den Exulanten in Babylon cinen neuen, ewigen Bund mit Gott.

WDas ist endlich ... Fleisch von meinem Fleisch*

Fleisch und Knochen sind nicht nur die Grundbedingung fiir das Leben schlecht-
hin, sic sind in ihrer Ausgestaltung auch das unverwechselbare Kennzeichen des
Menschen. Dies zeigt die dltere Schopfungserzihlung Gen 2-3, dic in ihrem
Grundhbestand wahrscheinlich bereits in der frithen Konigszeit (9.-8. Jh. v.Chr.) ent-
standen ist und auf altorientalische Schopfungsmythen zurtickgreift. Sie verwendet
dic alten Erzihlungen und Bilder, um allgemein giiltige Wirklichkeiten im Ver-
hiiltnis zwischen Gott und Mensch und der Menschen zucinander zur Sprache zu
bringen.

Dic Schopfungserzihlung Gen 2 ist klar auf ein Zicl hin ausgerichtet: sie will die
enge Zusammengehorigkeit der beiden Geschlechter veranschaulichen - das Ver-



hiltnis zwischen Mann und Frau, wie es von Gott her vorgesehen war.

Hohepunkt des Textes ist der freudige Ausruf des Menschen, als Gott ihm dic
Frau priasentiert: ,Das endlich ist Bein von meinem Bein und Fleisch von meinem
Fleisch!* (2,23) Diese Verwandtschaftstormel will ausdriicken, dass Mann und
Frau als cinander gleichwertige Gegeniiber existenziell aufeinander bezogen und
aufcinander angewiesen sind. ,Sie sind aus dem gleichen Holz geschnitzt®, wie
Karl Rahner es formulierte. Weil Mann und Frau urspriinglich aus cinem Stiick”
waren, deshalb streben sic immer wieder zusammen.

und sie werden ein Fleisch*

Der Erziihler fiigt an dieser Stelle die als Vorhersage formulierte Beobachtung, hin-
zu, dass diese Nihe zwischen Mann und Frau es ist, dic den Mann dazu ;llltl‘n‘i})t.
scine Eltern zu verlassen und sich an seine Frau zu binden, um die verlorence l')Fn—
heit wicder zu gewinnen. Der Ausdruck ,und sic werden c¢in Fleisch® (2,24) erin-
nert an alte gricchische Mythen, die die urspriingliche Einheit von Mann und Frau
in der Gestalt androgyner Urmenschen beschreiben, um die gegenseitige Anzic-
hung der beiden Geschlechter zueinander zu erkliren.

Eine dhnliche Auslegung von Gen 2 findet sich auch in der jiidischen Tradition.
So vermutete etwa Rabbi Jeremia ben Eleasar mit Bezug auf Gen 1.27 (Gott er
schafft den Menschen als ménnlich und weiblich), dass der erste Mensch sowohl
minnlich als auch weiblich, gewesen sei. Ahnlich vertrat Rabbi Samuel bar Nach-
mann dic Deutung, der erste Mensch habe aus ciner ménnlichen und ciner weibli-
chen Hiilfte bestanden, bis Gott ihn entzwei geteilt habe, um Mann und Frau zu er-
schaffen.

Der Satz ,Darum verlisst der Mann Vater und Mutter und bindet sich an seine
Frau, und sic werden ein Fleisch* ist cine Atiologie (Erklirung) fiir dic Ehe. Erent-
spricht der altisraclitischen Sozialordnung: Erst mit der EheschlicRung wird der
Mann voll miindig und zicht nun aus dem Haus des Vaters aus, um cinen eigenen
Hausstand zu griinden.

JZu cinem Fleisch werden® bedeutet zuniichst den Vollzug der Ehe im Ge-
schlechtsverkehr, aber auch und vor allem die Autnahme der innigen Lebensge-
meinschaft zwischen zwei Menschen. Die sexuelle Vercinigung zu .cinem Fleisch*
crmoglicht die Weitergabe des Lebens, den Fortbestand der Generationen. Z.u
gleich aber war jede Geburt mit Todesgefahr fiir Mutter und Neugeborenes ver
bunden. Der Ausdruck ,Fleisch® zeigt hier wieder die Ambivalenz von LLeben
und Verginglichkeit™.

57



.Das Trachten des Fleisches fiilirt zum Tod,
das Trachten des Geistes aber zu Leben und Frieden

Durch dic Nihe zur Sphiire des Todes haftet am Fleisch Ieicht das Krankhafte und
Unreine. So wird in der Sintfluterzithlung das , Fleisch® eng mit Stindhaftigkeit ver-
bunden. Auch in anderen Passagen der Bibel ist dicse Tendenz zu beobachten.,

In der Auslegung der sog. Siindenfallerzihlung® Gen 3 erfolgte die zunchmen-
de Identifikation von Frau und Siinde, meist noch verbunden mit Leiblichkeit und
Sexualitiit. Diese Wirkungsgeschichte der zweiten Schopfungserziithlung wurde
priigend fiir unser Verstiindnis vom Verhiiltnis Frau — Mann. In den Strafspriichen
(Gen 3,14-19) werden wichtige Lebensiuerungen erwachsener Menschen, Arbeit
und Sexualitdt als Strafen Gottes beschricben und negativ besetzt. Innerhalb ciner
christlichen ‘Tradition, die diese unterdriickenden Elemente hervorhob, wurden
diese  Fliiche® dann zum ewigen Schicksal hoch stilisiert, als sei dic Unterwerfung
des cinen Teils der Menschheit unter den anderen notwendig und unabinderlich.
So wurde die mythische Erzihlung herangezogen, um kulturelle Deutungsmuster
von der Unterlegenheit der Frau zu legitimieren und zu stabilisieren und zugleich
die besondere Empfinglichkeit der Frau fiir das Bose heraus zu stellen. Dem - der
Vernunft zugeordneten - Mann wurde die verfithrte, dem Bereich der Sinnlichkeit
zugeordnete Eva gegeniibergestellt.,

In der hebriiischen Bibel wird nirgendwo auf den Zusammenhang Frau - Siin-
denfall Bezug genommen. In der griechischen Ubersetzung des Alten Testaments
dagegen findet sich im Buch Jesus Sirach cine Bemerkung, die ausschlicRlich der
Frau dic Verfehlung anlastet und priigend fiir die katholische Tradition wurde:
Von ciner Frau nahm die Stinde ihren Anfang. Thretwegen miissen wir alle ster-
ben (Sir25.24) Hier findet sich erstmals im Kontext der Leibfeindlichkeit der hel-
lenistischen Epoche die folgenreiche Gleichung Siinde = Verfiihrung = Frau. Aus-
gehend von dieser cinzigen Verbindung von Frau mit Siinde im Alten Testament
wurde diese Linie von Ieibfeindlichen Kreisen der christlichen Tradition iibernom-
men und weiter ausgebaut.

Dic Abwertung des (Fleisches™ begegnet gehiiuft in den Paulusbriefen. Dort be-
gegnet Fleisch® meist in Opposition zu ,Geist“. Dabei wird | Fleisch® schr negativ,
in enger Verbindung zu Siinde und Tod geschen, wogegen Geist® fiir die Verbin-
dung zu Gott und fiir Leben steht. So heit es im Romerbrief: \Wir wissen, dass das
Gesetz selbst vom Geist bestimmt ist; ich aber bin Fleisch, das heil$t: verkauft an
die Siinde... Ich weild, dass in mir, das heilt in meinem Fleisch, nichts Gutes
wohnt...* (Rom 7.14.18).  Fleisch* steht bei Paulus fiir den Egozentrismus der
Menschen, fiir cine Einstellung, die nur um sich selber kreist - bei Frauen wie bei
Miannern.

Wer sich vom _ Fleisch® bestimmen lisst, stellt sich gegen Gott und ist somit dem
Tod verfallen: . .Das Trachten des Fleisches fiihrt zum Tod, das ‘Trachten des Geistes
aber zu Leben und Frieden. Denn das Trachten des Fleisches ist Feindschalt gegen
Gott ... Wer vom Fleisch bestimmt ist, kann Gott nicht gefallen. Thr aber seid nicht



vom Fleisch, sondern vom Geist bestimmt, da ja der Geist Gottes in cuch wohnt.
.. Wenn ihr nach dem Fleisch Tebt, misst ihr sterben, wenn ihr aber durch den
Geist die (stindigen) Taten des Leibes totet, werdet ihr leben. Denn alle, die sich
durch den Geist Gottes leiten lassen, sind Sohne Gotles: (Rom 8,6-9a.13-14) Dic
Christen haben es nicht mehr notig, sich vom Fleisch®, d.h. von AuRerlichkeiten
abhingig zu machen, sondern konnen als Kinder Gottes® sich ganz auf den Geist
Gottes, der in ihnen wirken will, einlassen.

JEin gelassenes Herz bedeutet Leben fiir das Fleisch (Spr 14,30)

Dic Verbindung von ,Fleiseh® mit Stinde und Tod bei Paulus hatte verhingnisvol-
le Folgen fir die Sicht der Frau in der christlichen Tradition. So wurden in der Aus-
legung der Schopfungs- und Siindenfallerziihlung Gen 2-3 durch die Kirchenviiter
Frauen mit Korper und Sexualitit verbunden und galten lange Zeit als das .stindi
ge Geschleeht®.

I:s ist an der Zeit, die fatale und Frauen diskriminierende Wirkungsgeschichte
von Gen 2-3 aufzubrechen und die urspriingliche positive Sicht der Frau dagegen
Zzu setzen.

Entgegen der Jahrhunderte langen Abwertung des Leiblichen setzt sich zunch-
mend die Einsicht durch, dass Religion und Spiritualitit eng mit Korperlichkeit
und Sinnlichkeit verbunden sind: beide Bereiche kinnen sich gegenseitig erginzen
und bereichern. Was zahlreiche Menschen heute an der katholischen Kirche an-
zicht. sind gerade Ercignisse, die Menschen mit allen Sinnen, mit Geist und Kor-
per, ansprechen.

Religion und Lebensfreude miissen sich nicht ausschlieRen. Vielmehr kann cine
intensive Gotteserfahrung gerade zu Freude am konkreten, sinnlichen Leben
fiihren. Hier kénnen wir uns an Jesus selbst ein Beispiel nehmen, bei dem gemein-
same Mahlzeiten als Zeichen fiir das anbrechende Reich Gottes eine grolie Rolle
spiclten, und der deshalb von seinen Gegnern als | Fresser und Siufer” bezeichnet
wurde.
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Bibelarbeit

1. Hinfiihrung zum Bibeltext

- Dice TN hiren das Stiick ,,Denn alles Fleisch, es ist wie Gras* aus ,Ein deutsches

Requiem® (11, Chor) von Johannes Brahms. _
Gespriich iiber dic Musik: Welche Stimmung vermitteln der Text und die Mclo-
dic? Was ist die Botschaft dieser Passage?

2. ErschlicBung des Bibeltextes: Jes 40,6-9

TN lesen den Bibeltext mit verteilten Rollen (die unterschiedlichen Sprecher

sind durch verschiedene Schriftarten gekennzeichnet).
AuBerungen zum Text: Welche Stimmung spicgelt die Passage wider?

¢ . . . - ¢ o N St s DPaceace
- Die Leiterin gibt crliduternde Informationen zur Entstchungszeit der Passage

und der Situation der Juden wiihrend der Exilszeit.

- Die TN gliedern jede fiir sich den Text in Abschnitte und formulicren fiir jeden

Abschnitt cine Uberschrift.

- Dice TN stellen ihre Gliederung und ihre Uberschriften vor.
- Vertiefendes Gespriich: dabei wird besonders der Kontrast zwischen der Ver-

glinglichkeit der Menschen (ausgedriickt im Wort | Fleisch®) und der Ewigkeit
Gottes herausgearbeitet, die in und trotz der Verginglichkeit alles Menschlichen
cine Hoffnungsperspektive eroffnet.

3. Mit dem Bibeltext weitergehen

- Jede Teilnehmerin erhilt ¢ine Din A 6-Karte mit den Worten: ,, ,Fleisch” steht fiir

mich fiir...«.

- Jede setzt den Satz fort und gibt die Karte an ihre rechte Nachbarin weiter.
- Diese nimmt schriftlich auf den zuletzt geschricbenen Satz Bezug,
- Nach 5 Durchgingen crhalten alle wieder ihre Karte zuriick und kénnen so

nachvollzichen, was sich aus ihrer AuRerung entwickelt hat.

- Falls die ‘Teilnehmerinnen es wiinschen und die Gruppe nicht zu grof8 ist, kon-

nen alle reihum ihre Karte vorlesen (ohne Kommenticrung!).
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