Konrad Hilpert
Korperbild und Identitat

Man kann es nicht leugnen: Unser Kérper geht uns etwas an. Das merken wir, weil er das Medium
ist, mit dem wir uns ausdriicken und anderen mitteilen konnen. Alle Formen des Sprechens sowie
augenfillig Mimik und Gestik sind immer auch kérperliche Vollziige, aber es sind darin auch
Tdtigkeiten einer bestimmten Person. Im erotischen Begehren wird besonders deutlich bewusst,
manchmal bis zum Uberwiiltigtsein, dass der Kérper zum Ichsein gehort, auch wenn wir gleich-
zeitig Wert darauf legen, im Vollzug des Eros mehr zu sein als blof begehrender oder begehrter
Kérper. Kein Wunder, dass man in der Religionsgeschichte immer wieder auf die Idee verfiel, da-
rin eine Erfahrung des Géttlichen zu sehen, aber auch auf das Gegenteil, ndmlich dass wir hier mit
der tiefsten Schwiiche und Entfremdung von dem, was unser Ich sonst ausmacht, konfrontiert

werden.

1. Ein besonderes Verhialtnis

gisch interessiert, merken wir auch daran,

dass es uns nicht gleichgiiltig ist, wie er und
damit eng verbunden wir selber von den an-
deren wahrgenommen werden. Deshalb be-
i lichkeit zu entschwinden scheint, namlich im

arbeiten wir den Korper, geben ihm Haltung,

Schmuck und Farbe, hiillen ihn in Kleider ein
¢ Leben« zu fithren. Das Bediirfnis hierfiir gibt

oder enthiillen ihn und setzen ihn so in Sze-

ne, trainieren ihn, um ihn gesund und fit zu
erhalten, achten bei der Erndhrung auf seine
Form, ertiichtigen ihn und pflegen ihn, um
ihn leistungsfahig, sportlich und ansehnlich
i auszutreten und stattdessen in einen virtuel-
i len Stellvertreter mit einer neuen,

zu halten.
Unser Korper ist offensichtlich Markenzei-

chen unserer Individualitit und Verleibli-
chung unseres Andersseins als die anderen.
Wir nehmen ihn als Sensorium unserer inne- :
¢ fen.

ren Verfasstheit und als den entscheidenden

Indikator unseres jeweiligen Lebensaltersund
der Ubergénge zwischen den Lebensaltern. Er
ist Teil unserer Grofle und Einzigartigkeit :
(»aufrechter Gang). Er ist aber auch Ort der
i ten. Aber er ist auch nicht nur der Trager der

Niederlage und Chiffre der Verletzbarkeit, In-

begriff und Verdichtung der Welt, der wir
nicht entkommen kénnen, und zugleich das-
jenige, was wir im Denken und im Wollen
iberschreiten konnen. Zugleich ist er das, i
was uns am nichsten und am vertrautesten :
ist, sowie das, was wir mit den unzdhligen an- :
deren so teilen, dass es uns mit ihnen in viel- i

i faltiger Weise gleichartig sein ldsst. Etwas
auch, was uns schicksalhaft zugemutet ist, als
Dass uns unser Kérper mehr als nur physiolo-
i ten konnen, mehr oder weniger, blof3 ober-

Geschenk oder als Last, etwas, das wir gestal-

flichlich oder einschneidender.
Wir merken, dass uns unser Korper etwas
angeht, sogar noch dort, wo unsere Kérper-

Netz, wo es die Moglichkeit gibt, ein »zweites

es offenbar, weil manche hier eine Chance se-
hen, aus dem realen ersten Leben, aus den
vorgegebenen Umstdnden und aus den viel-
faltigen Zwiangen und Entfremdungen her-

blof3
ausgedachten Identitdt und einem Korper,
der den gesellschaftlichen Normen des Kor-
perbildes entsprechen kann, hineinzuschliip-

Offensichtlich ist unser Korper also mehr
als blof8 ein Behaltnis fiir unser Ich, vielmehr
dasjenige, mit dem und in dem wir die Person
sind, die wir tatsdchlich sind und sein méch-

Eigenschaften, die zu meiner Identitdt geho-
ren. Deshalb sieht, wer den Korper eines an-
deren sieht, eben diesen Jemand selbst und
nicht blofd dessen Hiille. Die Besonderheit
dieses Verhiltnisses ist im Deutschen schon
angedeutet und erspiirt durch die Unterschei-
dung zwischen »Koérper« und »Leib«. Der Leib
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des anderen, das ist der andere selbst ein-
schliefllich seiner Korperlichkeit; und ich
selbst in meiner Identitdt bin Ich mit und in i
meinem Leib. Der Leib ist die Art und Weise, :
in der der andere wie auch ich selber jeweils |
gerade anwesend ist - und zwar ganz un- |

mittelbar!.

nauer das Bild vom Koérper oder noch genau-
die Identitdt ein Brennpunkt, in dem sich
Diskurse biindeln und kreuzen. Einige dieser

der folgenden Ausfiihrungen.

2. Die Storung des Gesundseins und die Not-
wendigkeit medizinischer Intervention

Zentrum der Aufmerksamkeit steht, ist die
sem Fall in einer Storung der gewohnten Ab-
laufe, der Krankheit eben, verbunden mit den
Moglichkeiten, die Funktionstiichtigkeit des
medikamentds,
stort nicht nur organische Funktionen, son-
dern greift auch ins Selbstbild und in die Sozi-
albeziige des kranken Subjekts ein, vielfach

mdoglichkeiten, gerade die der Hochleistungs-

tations-

hen den Eindruck einer Reparatur des in Ana-
logie zu einer Maschine verstandenen Orga-
nismus, ziehen allerdings in der konkreten

eigens bearbeitet werden muss und héufig

wendig macht. Dieser notwendig werdende

Folge der Erkrankung eintretende Isolation,
durch Einschrdankung der gewohnten Auto-
nomie und des Bediirfnisses nach Intimitat
und Privatheit. Des Weiteren nétigt medizini-
sche Hilfe vielfach zur Akzeptanz verdnderter
Lebensstile, des Angewiesenbleibens auf re-

i gelmiRige Medikation und eines Lebens mit
Genau besehen ist also der Korper, oder ge-

Einschrankungen und neuen Risiken. Was

i der Befund bzw. die Therapie (etwa durch die
er: die Bedeutung des Bildes vom Korper fiir |

Entfernung eines kranken Organs) fiir das

kranke Individuum wirklich bedeutet, er-
zahlreiche anthropologische Phinomeneund |
i ken und seinen Erfahrungen her. Es ist ndm-
Linien sichtbar zu machen, ist Sinn und Ziel :

schliefdt sich erst von diesem einzelnen Kran-

lich dieser einzelne Mensch, der erkrankt ist

i bzw. geheilt wird, und nicht nur sein Kérper
i oder eines von dessen Organen. Wird ein In-
i dividuum nur als Fall einer bestimmten
¢ Krankheit wahrgenommen, fiihrt dies umge-
i kehrt héufig zur Klage, dass der Medizinbe-
Ein herausragender Ort, wo der Korper im

trieb kalt und seelenlos sei, das Menschliche

i fehle, der Betreffende sich vergegenstiandlicht
Medizin. Die Aufmerksamkeit griindet in die-

und reduziert fithlt um gerade das, was das

individuell Persénliche ausmacht, das heifdt:
i verkiirzt um das, was zum eigenen Selbstbild
i unverzichtbar ist. Therapeutische Interven-
Korpers wieder herzustellen bzw. Ausfille
physiotherapeutisch oder
durch Prothesen zu kompensieren. Krankheit

tionen betreffen ebenso wie das Kranksein
das Selbstbild, das Verhiltnis zum anderen,
die Identitdt mit sich selber, seiner Lebensge-

i schichte und seinen Erfahrungen in den Be-
i ziehungen mit anderen. Dauerhafte Regres-
{ sion ist unter diesen Bedingungen ebenso
sogar erheblich. Viele der neuen Eingriffs- !

eine Gefahr wie bleibender Selbstwertverlust

i und die Einengung auf die Befassung mit sich
medizin, der Intensivmedizin, der Transplan-
und Reproduktionsmedizin, der ‘i
Neurochirurgie und noch stark prospektiv der ool
Biomedizin, erwecken nach auflen und rein 3- Aussehen und Schinheit

naturwissenschaftlich-forschungsmafiig gese-

selbst und der eigenen Krankheit.

Der Wunsch nach Schonheit des eigenen Kor-

i pers und - eng damit verbunden - der nach
i grofitmoglicher Erhaltung von Jugendlichkeit
i istzuallen Zeiten anzutreffen. Er bringt in der
Praxis eine psychosoziale Seite nach sich, die

Kultur vielfache Techniken hervor, den eige-

i nen Korper im Sinne bestimmter Ideale von
den Einsatz spezialisierter Professionen not-

Schonheit zu gestalten. Sie reichen vom Fit-

! nesstraining iiber streng befolgte Didten bis
Einsatz betrifft sowohl die Bedrohung der
Identitdt des Kranken durch das kérperlich i
erlebte Nicht-mehr-so-Konnen oder durch
Schmerzen oder durch erzwungene bzw. als

zum Brdunen im Studio und zum Férben der
Haare. Schonheitsideale werden der Fliichtig-
keit des Augenblicks entzogen, indem man sie
abbildet und beschreibt, als Statue, Bild oder
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als Film bzw. Foto in den illustrierten Magazi- |
{ von bestimmten Idealen und Bildern von

nen.

Die Ubereinstimmung mit den Idealen der
Mode tut dem Selbstbild gut und hilft offen- :
sichtlich auch, bei anderen besser »anzukom-
men«. Umgekehrt findet man Menschen an-
ziehend, die diese Ideale verkdrpern. Unser
Erscheinungsbild ist also Gegenstand unserer
Aufmerksamkeit und mit dafiir ausschlagge-
¢ Rechts- und Religionspolitik reichenden Streit

bend, ob wir uns so akzeptieren, wie wir »von

Natur aus« ausgestattet sind und aussehen, i
oder ob wir der Uberzeugung sind, einen kor-
perlichen Mangel zu haben. Die Antwort hat i
Einfluss darauf, ob und wie ein Mensch mit
den anderen umgeht und sich in der Offent- :
i sich blof3 iiber die als geschlechtlich erkenn-

lichkeit verhalt.

Gerade bei Jugendlichen und nochmals be- :
sonders bei Mddchen spielt das eigene Kor- :
perbild eine zentrale Rolle fiir das Selbstbild
als Mann oder Frau und dessen Aufnahme in
die eigene Identitdt. Da weder das eine noch i
das andere schon festliegt, ist es fiir Einfliisse :
und Versprechungen (zum Beispiel durch ! Kérperdekoration
selbstschddigende Hungerkuren oder chirur- : 5. Rorp
i Viele Menschen tragen heute ein sichtbares
i Tattoo oder schmiicken Gesicht, Nase, Lip-
pen, Bauchnabel und andere Korperteile mit
i Piercings.> Kulturwissenschaftler verweisen
Kleidung ist mehr als Schutz vor zu viel Kilte !
und Warme. Kleidung ist auch Inszenierung :
des Ich (»Kleider machen Leute«). Umgekehrt
kann das Zeigen des unbekleideten Kérpers
Ausdruck der Gewdhrung von besonderer !
Nihe, von Gefiihl, aber auch von Freiheitund :
Macht sein. Gegenwirtig geht der Trend des |
¢ von den anderen gesehen werden. Sie wollen
und eng anliegende Kleider trégt, die die Kér-
performen eher betonen als verhiillen. Es !
scheint fiir das Selbstbild und Selbstbewusst-
i Beschéftigung mit dem eigenen Korper und
i seiner individuellen Gestaltung signalisieren.
Perfektion der Korpermafle mittels Kleidung :
in die Augen springen zu lassen; die Kleidung
selbst wiederum muss trendig sein und haufig
i liche Aufklirung - »das moglichst originelle
Eine Gefahr hierbei ist darin zu sehen, dass
i lichen Ausdruckskraft«3. Und sie fiigt hinzu:
stilisiert wird, bei der der Reichtum realer :
Vielfalt in der Wahrnehmung und Wertschét- !

gische Methoden) besonders offen.

4. Kleidung

Sichkleidens dahin, dass man Bauch zeigt

sein von erheblicher Bedeutung zu sein,
Schlankheit, Sportlichkeit und gréfitmogliche

auch von der richtigen Marke.

das medial Transportierte zur sozialen Norm

zung reduziert wird auf das Kopiesein-Wollen

Schonheit.

Einen iiberaus starken Gegenakzent setzt
diesbeziiglich die Verhiillung der Frauen in
der Offentlichkeit durch Musliminnen. Ihre -
tatsdchliche oder eher vermutete - Bedeutung
evoziert in vielen Ldndern einen heftigen
offentlichen Streit. In diesem oft bis in die

geht es um Fragen wie Unterdriickung, Frei-
heit der Religion und um Machtverteilung
zwischen den Geschlechtern. Es darf aber ver-
mutet werden, dass hinter dem Wunsch nach
Verhiillung auch die Weigerung stehen kann,

baren Korpermerkmale definieren zu lassen,
also der unter Umstdnden demonstrative An-
spruch, mehr zu sein als nur der der Attrak-
tion und der Aufmerksamkeit ausgelieferte
Korper.

auf die lange Vorgeschichte und die Verbrei-
tung solcher Kérperschmuck-Techniken, die
vor allem als Mittel der Identifizierung und als
Erkennungsmarken der Zugehorigkeit zu be-
stimmten Gruppen schon immer Verwen-
dung fanden. Auch heute werden solche de-
korativen Eingriffe vorgenommen, damit sie

allerdings eher Selbstdisziplin, Uberwindung
von Schmerzen, eine Art Mutprobe und vor
allem Zuwendung und intensive, liebevolle

»Im Zentrum der Aufmerksamkeit steht« - so
schreibt eine Sozialarbeiterin in einer Bro-
schiire der Bundeszentrale fiir gesundheit-

Unikat, die Person, einzigartigin ihrer korper-

»Das Bediirfnis der Menschen nach Dekora-
tion ihrer Kérper mag ebenso Ausdruck dafiir
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sein, dass der Mensch sich seiner Natur nicht
unterwerfen mochte. Durch das eigenméchti- |
ge, sichtbare Verdndern des Korpers spiiren
i betroffenen Subjekten unterschiedlich beur-
! teilt wird.5 Diesbeziiglich kommt der indivi-
i duellen Beratung und der psychologischen
i Einzelfallbeurteilung einerseits und der Rege-
i lung der Kosteniibernahme andererseits eine

wir die Macht, ihn zu manipulieren.«*

6. Korperstyling

Die plastische Chirurgie bedeutet in vieler

Hinsicht eine segensreiche Erweiterung der
medizinischen Maglichkeiten, die gegen den
pauschalen Verdacht in Schutz genommen
werden muss, im Vergleich zu Sport, Didtund
Dekoration blof§ die massivere, teuerere und
spektakuldrere Spielart der Inszenierung und
Formbarkeit des Kérpers nach den eigenen
Wiinschen zu sein. Diese Funktion kann sie
selbstverstédndlich auch haben und hat sie tat-
sédchlich iiberall dort, wo sie als Verfahren der
kosmetischen Erhaltung und der dsthetischen 7. Ethische Bruchstellen
Optimierung vorgestellt und beworben wird | **
und wo einer breiteren Offentlichkeit durch :
die Medien derartige Moglichkeiten der vo-
yeuristischen Selbstbefriedigung erschlossen |
werden. Das Stylen des Korpers bzw. die Ver-
wandlung von Frauen durch Schonheitsope-
ration ist ldngst ein gédngiges Thema von Rea- |
lity-TV-Serien und Talk-Runden geworden. i
Hier weckt sie vor allem bei jungen Frauen
den Wunsch, das eigene Auflere mit Hilfe sol- i
cher als harmlos dargestellten chirurgischen
Methoden zu verbessern, und legt Normali-
tatsstandards nahe, die den eigenen Korper
und das eigene Aussehen als Objekt standiger !
{ man seinen Korper nicht in derselben Weise
tens zum Gegenstand iibersteigerter und viel-
i schon ndmlich ist durch den Kérper hindurch
i auch das Ich selbst betroffen bzw. in Mitlei-

Unzufriedenheit erleben lassen oder mindes-

leicht sogar anderes verdrangender Aufmerk-
samkeit zu machen.

Dariiber darf freilich die andere Seite der
dsthetischen Chirurgie nicht aus dem Blick
geraten: Sie ist der Versuch, durch eine Ver-
besserung des Erscheinungsbildes, insbeson-
dere durch die Korrektur von als stérend und
sozial belastend empfundenen Kérpermerk- :
malen oder von als Folge von Unfillen oder
invasiven Heilbehandlungen (z. B. Brustam- |
putation) entstandenen Entstellungen das :
Selbstwertgefiihl und die empfundene Nor- |
malitdt der betreffenden Person zu stdrken. :
Die Schwierigkeit besteht in der Festlegung

des Grenzverlaufs zwischen medizinisch indi-
zierter Mafinahme und blof3 gewiinschter
Modellierung, die zwischen verschiedenen

entscheidende steuernde bzw. korrektive Rol-
le zu. Der Phantasie der Konstruktion und
Verwandlung, ja der Umschaffung des eige-
nen Kérpers und der Kombination mit Wiin-
schen, die auf maximale Unterscheidung von
anderen oder auf die Vergréfierung der Aus-
strahlung auf andere zielen, sind allerdings
keine natiirlichen Grenzen gesetzt, wie das
Beispiel des Popstars Michael Jackson zeigt.

In den vorausgehend beschriebenen Phéno-
menen kommt der Korper ganz verschieden
in den Blick: als Ort der Verletzbarkeit und
Krankung, als Tréger von Attraktion und Me-
dium der Beziehung und Bedeutung fiir an-
dere, schliefilich als Medium der Kontinuitat
im biografischen Wandel. In allen drei Posi-
tionalitdten ist der Korper nicht ein Fiirsich,
eigenstdndige Funktion und insofern autark,
sondern gleichermafien ein Etwas, von dem
Wirkungen ausgehen und auf das Einwirkun-
gen aus dem Selbst heraus, von anderen und
entwicklungsbedingt, erfolgen. Deshalb kann

»besitzen« wie andere Gegenstdnde. Immer

denschaft gezogen, immer schon iiber die
blof3e Erscheinungsform hinaus unser Selbst-
verstdndnis, das gewiinschte Wahrgenom-
men-Werden und Herausragen aus dem, was
allen gemeinsam ist, und immer schon geht
es um Entwicklung, So-geworden-Sein und
Verdnderung im spannungsvollen Gleich-
klang von allgemeiner chronologischer Zeit
und ganz individueller Lebenszeit.

Der Korper ist also nie blof$ Gegenstand,
den ich besitze und iiber den ich verfiigen
kann, sondern immer auch Zugang und Ge-
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hiuse meiner Stérbarkeit und meines Lei-
dens, Ausdruck meiner sozialen Zugehorig-

meiner prinzipiellen Unfertigkeit. Theolo-

Leib - so Paulus -~ »Tempel des heiligen Geis-
tes« (1 Kor 6,19; vgl. 1 Kor 3,16), also Ort der
gottlichen Gegenwart ist. Diese Uberhinge
des Korperseins unserer Identitdt legen die
Moglichkeit von Begrenzungen des tiber sich
und {iber andere Verfiigen-Diirfens nahe. Sie
finden deutlichen Ausdruck in den ethischen
Uberlegungen und rechtlichen Bestimmun-

gen etwa zur Abtreibung, zum Suizid, zur
Sterbehilfe, zur Organspende, zur Kinderpor- |
i fahrt.
zum Umgang mit Leichen und Leichenteilen :
u.a.m. Das Recht des Menschen, iiber seinen
eigenen Korper zu verfiigen, ist ohne Zweifel |
das elementarste und basalste Menschen- |
recht. Aber das Verhiltnis des Menschen zu :

nografie, zur Prostitution, zum Organhandel,

seinem Korper erfasst es dennoch nicht er-

schopfend, insofern es die Moglichkeit der :
»Aufladung« korperlicher Vollziige mit Be- |
deutung und Sinn ebenso wenig beriicksich- :
tigt wie die Wirkung auf andere sowie die !

lebensaltersspezifischen Bildungs- und Ent-

wicklungsmoglichkeiten, um deretwillen der
leiblich gegenwiértige Andere Gegenstand von

Liebe, Hoffnung, Wertschitzung, Respekt, Er-

innerung oder auch Trauer sein kann. Selbst
dort, wo sich jemand in seiner Korperlichkeit :

einem anderen oder anderen génzlich aus-

liefert - im hingebenden Geschlechtsakt, im
riskanten Einsatz zur Rettung, im schonungs- :
losen Zeugnis fiir die Wahrheit und Solidari- :
tdt - hat er darin Anspruch auf Achtung und
Respekt und sein Korper (gegebenenfalls so- |
gar seine korperlichen Uberreste) Anspruch
auf eine respekt(pietit)volle Behandlung. :
Denn der Korper reprisentiert die Person und
ist transparent auf deren Sensitivitdt, ihre :
Sozialitdt und ihr gelebtes bzw. entworfenes :
oder geplantes Leben. Die Erfassung des Ver-
hiltnisses zum eigenen Kérper als einer Sa- |
che, die uns gehort, ist genauso verkiirzend
wie auch die der medizinischen Hilfe als Re-
paratur, die der Beziehung als Ensemble von

i Rechten und Pflichten und die des Alterwer-
i dens als eines bedrohlichen, weil die Ver-
keit zu anderen und schlielich auch Zeugnis
i kimpfenden Verfallsprozesses. Im Umgang
gisch kommt hier auch ins Spiel, dass der :

géanglichkeit anzeigenden und daher zu be-

mit unserem Koérper geht es nie nur um eine
Sache; vielmehr sind stets wir selbst betroffen,
einmal mehr und einmal weniger.

Der Korper ist also nicht nur wie zu Anfang
beschrieben die »Schnittstelle« von Ich und

i Welt, sondern auch die aller Differenzerfah-

rung vorausliegende Einheit von biologischer
Materialitdt, Seele und Geistigkeit, die im Pro-

i zess der Identitdtssuche zum Bewusstsein ge-

bracht, Modellierung und eine individuelle
und sozial ausbalancierte Spezifizierung er-

Anmerkungen

1 Sehr gut beschreibt diese Unmittelbarkeit Ginther
Péltner, Grundkurs Medizin-Ethik, Wien 2002: »Sie
zeigt nichts von einem Innen und Auen, und nichts
von einem Davor und Dahinter. Wenn ich dir in die Au-
gen schaue, habe ich es nicht mit einem somatischen
Aufden zu tun, das mich auf ein psychisches Innen
verweist, noch stehe ich vor der Notwendigkeit,
von einem wahrnehmbaren Davor auf ein nicht-wahr-
nehmbares Dahinter schlieBen zu miissen. Wir sehen
nicht die Physiologie eines sehenden Auges, sondern
jemanden, der uns anblickt. Dein Leib - das ist die je-
weilige Art, in der du selbst jetzt gerade anwesend
bist: Du in deinem jeweiligen Weltbezug, du in deiner
Traurigkeit, deiner heiteren Gelassenheit, deinem
Gliick, deiner Verzweiflung. Der Leib — das ist der je-
weilige Mensch selbst.« (S. 71).

2 Zum Gesicht als »Fenster der Seele« finden sich auf-
schlussreiche phanomenologische Ausfiihrungen bei
Helmuth Plessner, Lachen und Weinen. Eine Unter-
suchung der Grenzen menschlichen Verhaltens, in:
Philosophische Anthropologie, hg. v. G. Dux, Frank-
furt a. M. 1970, 11-171, hier 53f. u. 60. Zur Bedeutung
des Gesichts im biblischen Denken s.u.a. Silvia
Schroer, Thomas Staubli, Die Korpersymbolik der
Bibel, Darmstadt 1998, 95-103.

3 Doris Oelkaf-Bollin, Der dekorierte Korper, in: Jugend-
kulturen. Forum Sexualaufkldrung und Familienpla-
nung. Eine Schriftenreihe der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufkldrung, Kéin 2003, 15-18, hier: 16.

4 Ebd.

5 Zur Problematik s.u.a. Constance Neuhann-Lorenz,
Plastische Chirurgie zwischen modernem Kérperkult
und drztlichem Ethos, in: Zur Debatte 37 (2007), Heft
2, 25-29, sowie die Beitrdge im Themenheft »Plasti-
sche und &sthetische Chirurgie« der Zeitschrift fir
Medizinische Ethik 52 (2006) 101ff.
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