














„Abbild des Todes“ und 

„

“

Forschung. Betrachtet man nun jedoch das Probandenkollektiv im Gebiet „Schlaf 

und Gedächtnisbildung“, fällt auf, dass hier hauptsächlich junge gesunde 
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„Association for the Psych physiological Study of Sleep“, welches 1968 von 
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mit einer Aufwandsentschädigung von 120€ vergütet. Die Durchführung 







Aufzeichnung ein „Licht Aus“



vom „Schlafraum“



wurden die Impedanzen unter 5 kΩ gehalten „Brain Vision 

Recorder“ (Brain Products, München, Deutschland) wurden die 
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Zeitintervall 1: „583.24 ± 26.50 ms SEM“, 
Zeitintervall 2: „18091.47 ± 21.06 ms SEM
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erfolgte über die Tastatur die Einteilung in „ja“, „vielleicht ja“, „vielleicht nein“ oder 

„nein“ Für die Auswertung wurden die Antworten „ja“ und „vielleicht ja“ als auch 

„nein“ und „vielleicht nein“ jeweils in „ja gesamt“ und „nein gesamt“ 

prime / d8) über die „Signal Detection Theorie“ berechnet. Hierfür wurde von der 



Rate der alten (bzw. bekannten) Bilder, welche richtigerweise als „alt“ klassifiziert 

wurden (Hits) die Rate an neuen Bildern, welche fälschlicherweise als „alt“
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Punktwert von 1 (= „Ich fühle mich aktiv, lebhaft, aufmerksam oder sehr wach.“) 

bis 8 (= „Ich schlafe.“) umfasst. 

: „Schlafqualität“ (SQ) und „Gefühl des 

Schlafen“ (GES).



. Hierfür wurde das Programm „SchlafAus“ 
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Basiswert, der zwischen −0,5 und 0,5 s um den ersten auditorischen Stimulus 

basierten im Allgemeinen auf Student9s t

Faktor wurde „Stimulationsbedingung“ (Stimulation vs.

) und „SO Tal oder Spindelspitze“ (erste und zweite evozierte 
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“ (Schneider et al., 2020)
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Zeitpunkt „Null“, der zweite Stimulus erfolgt bei ca. einer Sekunde (individuell angepasst). Es zeigt 
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Zeitpunkt „0“

(Haupteffekt „Altersgruppe“ mit 

„

“ (Schnei

„



“ (Schneider et al., 2020)

„

“ (Schneider et al., 2020)

abgegeben Stimulus als Zeitpunkt „Null“, der zweite Stimulus erfolgt bei ca. einer Sekunde 
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≥ 0.193) als auch auf die gesamte Nacht bezogen ( ≥ 0.266) 

“ (Schneider et al., 2020)
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“ (Schneider et al., 2020)

„ Aufgabe diente als eine Art „Ablenkungsaufgabe“ 
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„

„Schlafqualität“ (SQ) und dem „Gefühl des Erholtseins nach dem Schlafen“ (GES) 

“







, im Sinne eines „ rousals“,
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Fachzeitschrift „Sleep“ (Band 43, Ausgabe 12) veröffentlicht.




