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Zen-Meditation

Buddhistisch? Christlich? Transkonfessionell?

Yon Michael A, Schmiedel

"Zen ist Buddhismus und Buddhismus
ist Zen." (1)
“Zen hat mit Buddhismus nichts u wn." (2)
wei Aussagen zweier Zen-Meister, wie
Zsie widerspriichlicher nicht sein konn-
ten. Was ist Zen? Diese Frage stellten
sich Generationen von Zen-Schiilem und ga-
ben sich Miihe, sie mit ihrem ganzen Dasein
zu beantworten. Und diese Frage beschiftigt
auch einen Religionswissenschaftler, der ledig-
lich versucht, sie intellektuell zu beantworten.
Und was hat Zen mit Buddhismus zu tun? Al-
les? Viel? Etwas? Nichts? Nun, ich bin Zen-
Praktizierender und Student der Religionswis-~
senschaft und gehe an die Beantwo:tung die-
ser Frage von zwei Seiten heran.
Als Religionswissenschaftler ist es eigentlich
nichtschwer, die Frage zu beantworten.”Zen"
ist der japanische Ausdruck des chinesischen
Wortes "ch’an”, welches wiederum eine Um-
formung des Sanskritwortes ”dhyana” ist.
Dhyana bezeichnet eine Meditationstechnik,
die darauf abzielt, das diskursive Denken zur
Ruhe zu bringen, um den Zustand zu crreichen,
den man "Samadhi” nennt, in dem erfahrendes
Subjekt und erfahrenes Objekt eins sind. Es
handeltsich alsoum die Aufhebung der Duali-
tit, in der sich das gewohnlich= Tages-
bewuBtsein normalerweise befindzt. Diese
Meditationstechnik wurde im Yoga des
Patanjali, also im hinduistischen Kontext, und
im Buddhismus entwickelt, wobei sich beide
Religionen bestimmt gegenseitig beeinfluBit
haben. Man mag diese Meditation alsdas Herz
des Buddhismus bezeichnen, wie es der deut-
sche Theravadamdnch Nyanaponika
Mahathera getan hat, aber die Geschichte des
Buddhismus zeigt auch Schulen, die anderes

in den Mittelpunkt stellten. Nur so ist es zu
verstehen, daB die von Bodhidharma in China
gelehrte Art des Buddhismus als Ch’an-Bud-
dhismus, als Meditations-Buddhismus bezeich-
net wurde, denn wenn in allen Schulen glei-
chermaBen Dhyana praktiziert worden wire,
wiire diese Schulbezeichnung unsinnig. Ch’an-
Buddhismus als eine Schule des Mahayara hat
die Madhyamika-Lehre verinnerlicht, wcnach
es kein Phdanomen gibt, das aus sich selbst her-
aus besteht, sondern nur in wechselseitiger
Abhingigkeit zu anderen Phdnomenen. Nichts
hat einen eigenen unverginglichen Wesens-
kern, sondern alles besteht aus der gleichen
Leerheit, die allein unbedingt ist. Die Lecrheit
istdie einzige universelle Wirklichkeit, und sie
kann nicht durch diskursives Denken erkannt,
sondern nur meditativ erfahren werden.

Da aber Menschen ihre meditativen Erfahrun-
gen unterschiedlich deuten und wohl auch un-
terschiedliche Erfahrungen machen, entwickel-
te sich der Ch’an-Buddhismus in China nicht
einheitlich, sondem er spaltete sich in die Nord-
liche und die Sidliche Sctule und letztere in
weitere Unterschulen auf. Zusatzlich ging der
Ch’an-Buddhismus intensive Verbindungen
mit dem Taoismus ein. Vor allem zwei Unter-
schulen der Siidlichen Schule gelangten nach
Japan, wo sie bis heute die Hauptreprisentanten
des Zen-Buddhismus sind: die Ts’ao-tung- oder
Soto-Schule und die Lin-chi- oder Rinzai-Schu-
le. In Japan kam es zu einem Neben-, Gegen-,
und Miteinander mit dem Shinto. der vor al-
lem seit der Meiji-Ara starken Einfluf} auf die
Zen-Schulung gewann. Von Japan aus gelang-
te der Zen-Buddhismus dann nach Amerika und
Europa, wo er langsam beginnt, neue Formen
zu entwickeln. Besonders zu erwihnen ist hier
im Westen die Verbindungen von Zen-Buddhis-
mus und Christentum, vor allem in der Sanbo
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einen anderen, neuen Zugang zum Christentum
fanden und so mehr oder weniger threr Religi-
on treu blieben, anstatt zum Buddhismus oder
anderswchin zu konvertieren. Klar ist das im
Lichte interreligioser Konkurrenz um Anhin-
2er mancaen Buddhisten ein Dom im Auge.
Sein Schiler Willigis Jiiger. auch weiterhin ein
christlicher Pater, entwickelte inces eine neue
Interpretation des Zen.und zwar als eines eso-
terischen Weges, der unabhingig von
exoterischen Reiigionszugehdrigkeiten zu be-
schreiten sei. So nennt er seine Artdes Zen nun
auch nickt mehr christliches, sondern irans-
oder postkonfessionelles Zen. Zugleich vermit-
telt er aber auch Lehrinhalte einer Evolutions-
theologie u. a. beeinflult von Teilhard de
Chardin und Ken Wilber. Auch Klaus
Wanslebea, assistant teacher unter Willigis
Jager und mein Zen-Lehrer liBt immer wieder
inhalte dieser Evolutionstheologie in seine Zen-
Ansprachen einflieBen. Zugleich wird aber
immer wicder betont, daf die Inhalte der An-
sprachen gegeniioer der eigenen Erfahrung bei
der Zen-Praxis von untergeordneter Bedeutung
seien. Zen-Erfahrungen werden auf eine Stufe
mit mystischen E-fakrungen gestellt. die christ-
liche Mysitker. muslimische Sufis, hinduisti-
sche Yogis und Buddhister, in der Vipassana-
und Zen-Praxis gemacht haben und weiterhin
machen. Diese esoterischen Erfahrungen wiir-
den dann nur eben mit den Mitteln der
exoterischen Kultur und Religion beschrieben.
Und Bekenatnisse gehdrten auf diese
exoterische und damit vorldufige und letztlich
uberflussige Ebene. Klaus Wansleben sagte
mir, wenn ein Zen-Praktiziererder so sehr die
Wichtigkeit des buddhistischen Bekenntnisses
betane, sei das ein Zeichen dafiir, daB er noch
nicht erleuchtet sei.

Wenn man das Verhiltnis von Erfahrung und
Bekenntnis dieser beiden Standpunkte mitein-
ander vergleicht. kann man feststellen, daf sich
hier zwei Paradigmen gegeniiber stehen, die
man folgendermaBen auf den Punkt bringen
konnte:

1. Paracigma: 3ekenntnis und formulierte Leh-
re bilden den Rakmen und die Grundlage fur
Erfahrung. Erfahrung muB sich in den Begrif-
fen und Symbclender vorgegebenen Lehre for-
mulieren und bewerten lassen.

2. Paradigma: Erfahrung ist die Gruadlage von

Bekenntnis und Lehrtormulierung, die wieder-

um immer wieder von Erfahrung uberschrit-

ten, tiberstiegen, wanszendier und so falsitizien

werden konnen. Konfession und Lehre sind

immer vorldufig und messen sich an der Er-

fahrung.

[ch mochte nicht unbedingt unters:ellen, dald

die Vertreter Jder beiden Parteien diese Para-

digmen in dieser so zugespitzten Form unter-

schreiben wiirden. Demzufolge bezieht sich

folgende Kritik auf die Paradigmen in dieser

Formulierung und nur teilweise aut die realen

Vertreter der Parteten.

Kritik am 1. Paradigma: Es ubersieht. daB auch

Bekenntnis und Lehre auf Erfanrung teruhen
und vergiBt oder verbietet. neue Erfahrungen
zu machen. Erlaubt sind rur Ertahrungen, die

das Vortormulierte bestitigen. Andere Erfah-
rungen sind Haresie.

Kritik am 2. Paradigma: Es unersieht, daB jede
Erfalirung im Lichte =ines Vorverstindnisses
interpretiertund crst so mutteilbar wird. Dieses
Vorverstindnis tst aber stark von Vor-
formuliertem geprigt und Wlenutiziert sich
durch Cbereins:immung mit oder \Widerspruch
zu dem Vorformulierten. Dus Vorformulierte
kann hier die alleemein anerkannte. eme von
aufen kommende tremde oder 2ine selbst kon-
struierte Lehre sein. Auch beeinflufit das Vor-
verstzndnis wohl nicht nur die nachtrigliche
I[nterpretation der Erfahrung, sondera auch
schon die Art und Weise, in der die Erfahrung
gemacht wird. Dieses Vorverstindnis muBl dem
Erfahrenden nicht bewuft sein, sondem kann
in tieferen Schichten des Unterbewudtseins
produziert wercen.

Ralf Halfmann hat die Beeinflussuag der
Meditationserfahrung durch suggestive Infil-
tricrung mit Lchrinhalicn im Rahmen der Zen-
Schulung in der Association Zen Internaticna-
le (AZI) kritisiert. (7) Was von seinen Beob-
achtungen auch im Hinblick aut andere Zen-
Gemeinschaften verallgemeinerbar ist. bleibt
zu priffen, daf aber Zen-Erfahrung 2infach so
eine reine, von duBeren Einflissen unabhingi-
ge Erfahrung sei, xann man allem Arschein
nach verneinen.Zen istinstrumentalisierbar fiir
jede Religion und Ideologie. Die enge Verflech-
tung von Zen und Nationalismus in Japan von
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der Meiji-Ara bis zum Ende des II. Weltkrie-
ges, bei derich nicht we:B, ob eseine Zen-Schu-
le gibt, deren als erleuchtet anerkannte Mei-
ster unschuldig geblieben sind, zeigt dies deut-
lich. Insofern es dort nationalistisches und kai-
serliches Zen gab, kann es auch christliches,
evolutionstheologisches und anderes Zen ge-
ben. Und eben cuch buddhistisches. Die Fra-
ge, obes wirklich transkonfessionelles Zen in
dem Sinne volliger Unabhidngigkeit der Zen-
Erfahrung von Bekenntnissen des Praktizicren-
den. auch von den unbewuften, aber internali-
sierten Bekeantnissen, gibt, wage ich zu be-
zweifeln. In dem Sinne einer Zen-Gemein-
schaft. die ihren Mitgliedern kein formuliertes
Bekenntnis abverlangt, gibt es es aber sehr
wohl. Wer "Zen" als Markenbezeichnung fiir
eine ganzbestimmte Artder Praxis und Schu-
lung gesichert wissen will, muB sich dies zu-
rechtargumentieren. Religionsgeschichtlich
fiigt erden vielen Definitionen, was wahres Zen
sei, nur eine weitere bei.

Als Zen-Praktizierender bin ich der Meinung,
man sollte nicht soviel auf dem "Zen"-Begriff
herumreiten, sondem sich eigenverantwortlich
in Achtsamkeit und Mitgefiihl iiben, dabei von
den Lehrern ieroen, was es zu lemen gibt, da-
beiaber nicht vergessen, daB sie auch nur Men-
schen sind.
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