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Alina Patru

I. Dogrnatische Grundlagen

IL.3. Die heiligen Mysterien / Sakramente
von Alina Pédtru

Im Glauben dcr  orthodoxen  Kirche

besteht die geschaffene Wirklichkeit nur

aufgrund der sie  konstitutierenden
Bezichung mit Gott. Thre Existenz sowie
ihre  Entwicklung vom “Leben™ zum
"Leben im Uberfluss”™ (Jok 10,10) sind nur
aufgrund  der  stiindigen  Gemeinschaft
zwischen der  Schépfung  und  ihrem
Schipfer moglich. Somit ist  selbst  dic
Existenz der Welt cin  Mysterium. Das

Wort "Mysterium™ bedeutet im orthodoxen
Verstiandnis  eine  Daseinsweisc.  die  das
Profane und Sikulare {iberschreitet und
sich in gcheimnisvoller Wcise zu einer
theandrischen oder  theokreatiirlichen
Wirklichlichkeit herausbildet.

.Die allgemeine Grundlage der
Kirchlichen Sakramente ist der Glaube, daf}
Gott auf die sichthare Wirklichkeit der
Kreatur einwirken Kkann. Das
umfassendste Sakrament in diesem Sinn ist
die Vercinigung Gottes mit der gesamten
Schopfung. Das ist das Sakrament, das alles
umfalt. Kein Teil der Wirklichkeit ist aus
diesem Sakrament ausgeschlossen. Diese
Vercinigung begnn mit dem Schapfungsake
und ist darauf angeclegt, sich in der
Bewegung der Kreatur auf den Zustand hin
zu vollecnden, in dem ,Gortt alles in allem
scin wird' (/.Aor 15,28). Wer kann den
Sinn und die Ticfe dieser Vercinigung

begreifen - der Art und  Weise der
Gegenwart  des  gotelichen Logos  im
Sinngehalt der geschaffenen Dinge und
seincs Wirkens in dcren Erhaltung und
Lenkung  bis zum  Zicl ihres vélligen

L 0~ q 1
Einswerdens mit ihm?”

* A.a.0. 13-15, Hervorhebung d.Vfin,
P A0, 16f.

Von dieser Verstehensweise ausgehend,
untcrscheidet Stanilvac drei Niveaus des
Mysteriums.  Das ist das oben
crwiihnte, das allgemeine, in dem dic ganze
Welt cin Mysterium  darstelle, aber auch
“yede Komponente Sakramentscharakter™ hat,
und der Mensch “ist Bild und wichrigstes

erste

Organ dcs grolien, dynamischen
Sakraments”, denn durch “den Menschen
erhilt das Einwirken Gottes auf dic
Schipfung.. cinen besonderen Akzent™.
Das zweitc Niveau des Mysteriums
entsteht  durch die Vermenschlichung
Christi, durch die das “Paradox, das im
Erschaffen der Vereinigung des

Ungeschaffenem mit dem Geschaffenen
grilndet, ..nun noch akzentuierter, ja in
denkbar  héchster  Steigerung”  erscheint.
Die Aktualisierung  der Christus
realisicrten  Einheit  crzeugt  das  dritte
Niveau des Mysteriums, und das ist e
Nirche sefbs1. “Die Kirche als Sakrament ist
nichts anderes als die FortfGhrung und
Ausdchnung des Sakramentes Christi, sic
ist ganz von diesem Sakrament
durchdrungen.” Genau auf diesem Niveau
lassen sich natiirlich auch dic Hciligen
Mysterien einordncn, in ihrer speziellen
Bedcutung als in der Kirche abgehandcle
Akte zum Hecil des Gliubigen, die dicsem
dic wirkliche Mdglichkeit geben, sich in
das und Leib Christi
"einzupfropten™ (Réomr 11,77) und in der
Gemeinschaft mit Gort zu wachsen.

in

im

Stefan Zankow kommt hinsichtlich der
Mysterien zu dem Schluss:

Llhr allgemeiner  Sinn  ist  dic

' D.Staniloac, Orthodoxe Dogmacdik 111, Giiterstoh 1995, 13.
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Durchdringung  des  Kreatiirlichen  durch
den  Geist Gottes. Fiir den Gliubigen
sclbst  sind sic  nicht bloB
Bekenntniszeichen  oder  Signal  der

Wirksamkeit des Hciligen Geistes. sondern.
dic dullcren Mittel der unergriindlichen
gcheimnisvollen  Gonadenwirkung  des
Heciligen Geistes, durch welche wicderum

dic Heiligung des Mcnschen  volienda
Y
wird.
So. wic es auch aus Zankows

Formulicrung hervorgeht, bedcutet der in
der Orthodoxen Kirche verwendete Begriff
Mystcrion viclmchr das Ercignishafte, das
Fcicrliche, das von der Wirkung Gottcs
und durch dic Gnadc Gottes unter der
Mitwirkung des  glaubenden  Menschen
crrcichte Heil™?
Sogar  der
untcrscheidet
“Sakramcntcs”,

verwendcte  Begriff
sich dem des
der urspriinglich  "Eid,
Pfand. Vertrag™ bedeutct. und der als Folge
“cine cher sachlichc und juridischc
Bedeutung” mitttrigr.’ Dicse Bedcutung
wurde im Denken der Orthodoxen Kirche
nicht so rezipiert.  da
Hcilsprozess cincn
therapcutischen  und  auf
gerichteten Charakeer hat.

Die Salramente
Myrunsalbung,

von

hicr der ganzc
vorwicgend
Entwicklung
siehen sind  Taufe.
Eucharistie, Bcichte,
Pricsterweihe, Ehe und  Krankensalbung.
Dic  Zahl “Sichen™ ist  westlichen
Ursprungs, dic Orthodoxen akzepticren sic

zum crsten Mal crst beim Unionskonzil in

Lyon 1274, Das crste christliche
Jahrtausend hat sich nicht vorgcnommen,
cine Zahl der Sakramcnte festzulegen, und
die Aufziiblungen dicser decken sich nicht
immer bei allen Autorcn mic der Liste von
oben.” Dazv muss noch betont werden,
dass auch dic sicben crwihnten Akte der
Kirche. dic in dem Leben dieser und dem
Bewusstsein der Gliubigen als Mystreicn
crfasst werden, immer "als cine Einhcit

betrachtet werden miissen™?
Erstens muss die untrecnnbare  Einheit
ewischen  den  AMysterien  und  Chrisous

hervorgehoben werden. Dic Mysterien sind
nicht als cin von Christus abgctrennter
Sclbstzwecek anzuschen, sondern ihnen ist
gerade die Fihigkeit  wesentlich, die
Gemcinschaft mit ihm zu forden. Diese
Fahigkcit beruht auf die Tatsache, dass die
Mystecricn um  Christi Willen und von
Christus  selbst  vollbsacht werden. So
werden die biblischen Texte, die von der
direkten Einsctzung  dcs  betreffenden
Sakramentcs sperchen, jedes Mal 6ffentlich
ak Teil des Rituals gelescn.” Und dessen
Darbringung durch dcn ewigen
Hohcpriester  ist  durch  Textfaktoren
sichtbar gemacht. wic z.B. die Gebetsform
des Texte, aus denen das Rital bestcht,
und das Aussprechen durch den Priester
dcr Sakramentsformel nicht in der ersten
Person (“ich taufc dich..™), sondern durch
den unpersonlichen  Reflexiv (“es  wird
getauft der Knecht Gottes...”, “es wird
gekrdne...”, “den kostbaren und allheiligen
Leib und das Blut unscrcs Herm und

* Stcfan Zankow, ziticrt in R Thole (Hy.), Zuginge zur Orthodoxic, Goringen 1998, 68.
 G.Larentzakis, Dic orthodoxe Kirche: ihr Leben und ihr Glaube, Graz / Wien / Kéln 2000,

S6f.

“Aa® 56

7 A0, 63f; RThile, a.a.0. 69.
* G.Larcntzakis, a.a.0). 64,

LBria, Tratat de teologic dogmaticd i ecumcenicd (Trakeat der  dogmatischen  und

okumenischen Theologic), Bukarest 1999, 177.
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Gottes  und  Erlisers  Jesus  Christus

cmpfingt der Kneeht Gotees...™).

LChristus  ist  derjenige, der  die
Erlcuchtung  im  Sukrament der  Taufe
der  salbt und  besicgelt  im
Sakrament der Myronsalbung. der  scine
gewihlten  Dicner  im Sakrament  der
Pricsterweihe  konsckricrt, der den Mann
und die Frau in dcr Ehe miteinander
verbindet, der die Siinden in der Beichte
vergibt, der den  Leib  in  der

» N ']
Krankcnsalbung hcilt”, betont lon Bria.'

schenke,

Dic Mystecien sprechen den Menschen  in
seiner Gansheir an, als aus l.cib und Scele
bestchendes Wesen. Durch das Ricual der
Sakramente, so wie er in der Orthodoxie
erscheint, beweist die Kirche noch einmal,
dass sic den l.cib oder die Materic nicht
geringschiitzt, dass ibr der Dualismus von
Geist und Materie fremd st, und dass sic
weder cine cinscitige Vergeistlichung des
Mcnschen anstrebt, noch scine
Entfremdung von der ihn im Konkreten
Alltag umgebenden Welt. Die Anwesenheit
der Maccric im Rahmen des Mysteriums
unter der  Form  von reprisentativen,
fundamentalen Elcmenten  (Brot, Wein,
Wasser, OD, sowic die konkrete
Anwesenheit des Pricsters  als  sichtbarer
Vollbringer, der expressive Hundlungen
unternimmt, favorisieren diesc
ganzhcitliche Teilnahme des Mcnschen an
den Mysterien.

wDie Grundlage der Saramentsauffassung
der  orthodoxen  Kirche™,  sage  Dumitru
Staniloac, .bildct das Vertranen in  dic
Moglichkeit des Wirkens des gidichen
Geistes Christi durch einen Menschen auf
cinen anderen Menschen vermiteels ihrer

" Aa.0. 178

" D.Sranitoue, Orthodoxe Dogmacik 1L, 12,
" Aa.0. 20f.

" A2.0. 21,

und der zwischen ihnen
befindlichen Materic innerhally der Kirche
als dem geheimnisvollen Teib Christ.™" .
Das Wort Gottes wurde Mcensch, damirt in
dieses Gceheimnis der Vercinigung Gotees
mit der Schipfung nicht nur dic Seclen,
auch die Leciber cinbezogen
werden. ... Es creignet sich cuwas, das dem
Ausstrtomen von Kraft aus scinem Leibe
entspricht, die dic Kranken empfanden, dic
scine Kleider beriihreen, Und weil der Leib
Christi

l.eiber

sondern

durch  seinc  Erhihung  zwar
vergeistigt  und  unsichthar  wurde, aber
doch cin wirklicher,

zusammengeschlossener [eib blieb, ist die
Beriihrung unseres Leibes mit dem seinen
Kk eine sichtbare: sie bedient sich aber der
Matcrie, mic der unser Lcib in Verbindung
scehe.™'?

Das ,Verstindnis des  Urchristentums
beziiglich der Natur als Mitcel, durch das
Christus auf den Mcnschen cinwirke”, setze
aber voraus ,cine Riickk chr zu cinem
Verstiindnis Christi als Logos der Welt..., als
das Subjckt der Handlungen, durch die
Dinge vrbunden mit dem  Wirken des
Heiligen Geistes geheilige und gewciht
werden.”  So  verflechten  sich  der
christologische  und  der  macerielle
Charakter der Sakramente, und auf dieser
Basis wird der ,christcologische Realismus™
der Mysterien  hervargchoben:  Christus
dringt auf diese Weise durch die bei den
Sakramenten  gebrauchte  Materie und
durch die Gesten der Priester mit seincm
Lcib ader mit der Encrgie scines reinen
l.cibes in unseren Leib, um auch in
dicsem das Heiligungswerk auszulisen™.”

Hervorzuheben ist auch die Tatsache, dass




13. Die heiligen Myslerien / Sakramente

Schriften zum Jungen Dialog |

dic lciligung der Materic, der Fortschrite
der  geheimnisvollen Communio  mit
Christus  im  Sakrament,  stcts  cinc
Handlung des 1lciligen Geistes ist. Dicsc
verwirkliche sich als Antwort auf das Gebet
nicht allein  des sondern  der
ranzen Gemeinde ("wo zwei oder  drei
versammcelt sind in meinem Namen. da bin
ich in ihrer Mite™ - Me 18.20). Das spricht
von dem  Lommunitiven  und  dem
cpikietischen Charatter der Alysterien. Dicse
sind schr  wichig, weil dic
Sakramente weder als abhiingig von der

Priesters,

auch

Wiirde des  sichtbaren  Vollbringers
verstanden werden  diiffen. noch als in
automatischer  oder  magischer  Wecisc

wirksam, nur aufgrund desscn, dass das
Ritual richtig durchfiihst wurde. Das Rirnal
Sunktionier?  nicht  antomatisch, sondern  der
Heilige Geist kommt dem  Gebet nnd  dem
Glanbensbekenntnis — des  Priesters  und — der
ganzen Gemeinde enigegen und eibt die Gaben,
Jedesmal, die Anwesenheit Christi sngnnsten der
Glinbigen  dadurch ermoglichend, nnabhiingig
von der Wiirde oder Unwiirde des Litnigen.
Kinc selative Wiirdigheit wird von seiten des
Empliingers des Sakramentes verlangl. Dic
Orthodoxe Kirche besagt zugleich sowohl
dic Grundunfihigkeit des unter der Siinde
Icbenden  Menschen, sich bis zu eincm
dem Mystcrium gemifBiecnen
Wiirdigkcitsstatus zu crheben, wie auch die
Notwendigkeit,  dicses mit  Wiirde zu
empfangen.  Klassisch in - dicsem  Sinnc
blcibt der Text aus 1.Kor. 11.27-32 (“...der
Mecnsch aber priife sich sclbst. und so csse
cr von dicsem Brot und trinke von dem
Keleh. Denn wer isst und trinke, isst und
trinkt sich sclbst Gericht. wenn cr den
L.cib des Herm nicht richtig bceurteilt.

" Als Beispicl ncnne ich Nikolaos Kabasilas Werk "Das Leben in Christus™, Als Laie und
kirchlicher Schriftstelier des 14.Jhs. besall er cine erstaunlich weitc theologische und
philosophische Kultur, und genicBt in der ganzen christlichen Wek Ancrkennung fir scine
Ideen, sein Synthesevermagen und die stilistische Reinheit.

Dcshalb sind vicle unter cuch schwach und
krank...”). Es ist hicr die Rcde von der
Wechsclbezichung zwischen den diglichen
konkrcten  Titigkeiten und den
persénlichen  Bemiihungen zur Niherung
an Gott cinerscits und dem sakramentalcn
Elcment andcrerscits, das das Lcben des
Christen interpunktiert, also vom Myseerium
und dem  alliiighchen  Leben.  Einc  ganze
asketische Litcratur entfaleet sich zu dem
Thema der Verflechtung  2wischen  der
personlichecn  Bemihung und  dem
Sakrament.™ Es ist dic Rede auch von dem
Bewusstwerden  der cigenen Stellung vor
Gote und von dem  Erlangen ciner
authentischen Demut, nach dem Modell
des  Zéllners  in dem  Tempel,  der
kanaanitischen Frau oder des verlorenco
Sohnes.

Im Problem der Bezichung zwischen Wort
und Salramens muss unterstrichen werden,
dass dic Orthodoxe Kirchc beide als
Modaliciten  der  Anwescnheit  Christi
ansicht, die die Gcemeinschaft mit ihm
fordern, Ein Gottesdienst der Kirche gibe
cs nicht, egal wic kura cr scin kdnnte, der
nicht eincn Bezug zum Schriftwort herseclie
und dcr sich nicht die Heiligung des
Christecn  durch  cin  sakramcntalartiges
Vosgchen vornimme. Im Kultus kdnnen
Wort und Sakrament nicht
auscinandergchalten werden, auch ist es
nicht charakeeristisch fir die Orthodoxie,
von dcr Priicminenz cines von den beiden
zu rcden. Es sind immer beide Aspckec
nitig. da das Wort  das  Sakrament
begriindet und das Sakrament das Wort
crfiill. Dic orthoduxc Auffassung, gemiB
wclcher die Schrift im kultischen Rahmen
zu lesen und zu interprcticren ist. scheint
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doch  den Wert  des  Sakramentes  zu
bevorzugen. Ein Gleichgewicht von Wort
und Sakrament seclle sich ein. wenn wir
nicht nur an dcn anamncetischen, sondern
auch an den cpifanischen Charakier des
Kultus denken. an scine  Fihigkceit, die
Ercignissc  unsercr  Erlosung  zu
vergegenwiittigen und den Gldubigen zu
crlauben. an dicsen real zu pastizipicren. In
dicsen Prozess ist anch der im Rahmen des
Gottesdicnstes  gelesenc  Schriftrexe
cingeglicdert.  Das  crhebt  dus  liturgisch
gesprochenc Wort iiber  das  individuclle
Studium der  Schrift, und verlciht  ihm
zuglcich sakramentalen Charakeer.

Die Sakramente beglciten das L.cben des
Menschen, sie bicten ihm cine Stiitzc in
den wcescntlichen  Momenten  scincs
Lcbens, deren Wirkung erstrecke sich aber
iibcr dic Zeit. So begleiter z.B. die Gnade
der EheschlicBung den Mcnschen  das
ganze Lcben und gibt ihm dic Kraft, in
Situationen  von  einer gestcigertcn
Komplexitiat zurechtzukommen und durch
dicsc den Hcil zu erlangen. Das christliche
Lcben beginnt mit der Einglicderung in
dic Kirche. Die Anfungssakramente - Taufe,
Myronsalbung und Eucharistie - werden
wie in der iltesten christlichen Tradition
zusammen gcfcicrt, so dass der Mcnsch,
der von oben geboren wird. aus Wasser
und aus Geist (oA 3.3.5), der dic
Sohnschaft crlangt und Glicd der Kirche
wird, von Anfang an durch dcn Hciligen
Geist  (Myronsalbung) die Kraft scinc
Gabcn zu aktualisicsen und das allgemcine
Pricstertum bckommen kann. Endlich st
dic Eucharistic, das Sakrament dcs ncucn
Bundcs, dicjcnige, dic dic volle
Vercinigung zwischen dicsem und Christus

'* G.Larcntzakis, aa.0. 57.
" I.Bria, 2.2.0. 1R0F,

realisicrt.'® Im Falle der Klcinkinder wird
davon ausgegangen, dass die Uinfihigkeit,
ihrecn  Glauben  in cinem rationalcn
Ausdruck auszuformulicrcn, nicht  auf
dcssen Abwescnheit hindcutet. Unabhangig
von dem Alter des ungctauftcn Mcenschen
crrcicht dicsen die Gnadc “die vom [.cben
inncrhalb der Kirche ausgeht™” durch ihre
Mitglicder. dic ihn umgchen. Und fiir das
Wachsen im Hcil sind dem Kind dicsclben
Hilfsmittel wic auch allcn andcren niiczlich
und sogar natwendig.

Hicr zum Schluss noch cin  paar
Bemerkungen zur Rolle und zum Wert des
Priesteramts. Es wurde schen darauf
hingewicsen. dass der Pricster als sichtbarer
Vollzicher dcr  Mysterien  durch  scinc
konkrete Anwcsenheit die Gemeinschaft
mit  Christus  fordere, sowie auch die
incegrale Teilnahme des  Gliubigen. Der
Priester hat also die Rollc cincr Ikone, cr
crsctzt Christus nicht und stellt sich auch
nicht zwischen diesem und dcm
Gliubigen. Im Sakramcnt der Ordination
bindct sich Christus “als Subjekt. das sich
uns unsichtbar  mitteilt, an cine
menschliche Pcrson. durch die er. indem er
sic zum Pricster oder Bischof konsekricre,
scinc Mitteilung an uns. wic sic in dcn
andcren  Sakramenten  geschiche. sichtbar
werden FBe.""® Das Pricstercum in der
Kirche ist also Tcilhabc an ~ dem
Priestertum  Christi.  der  einzige  volle
Priester. Es crschépfc sich aber nicht in
scincn opfcrbringenden  und  heiligenden
Valcnzen, sondcrn diescn  wird  cinc
prophctische  und cine kénigliche
Dimcnsion hinzugcfiigt. Der Pricster oder
der Bischof vertretcn ihre Gemeinde. aber
nicht nur im juridischcn oder formellen

:: D.Seaniloac, Orthadoxe Dogmatik 11, Giitersloh, 1990, 267.
1. Staniluac, Orthadoxe Dogmatik 111, Giitersioh 1995, 122.

27




I.4. Die Mission der Kirche

Gchriften zum Jungen Dialog I

“*Darum. weil die Kirche
unsichtharerweise in Christus ist, wird sie
sichtbar  im Bischof  anschaubar™, mcint
Dumitru Staniloac.' So hat die Synodalitiit
der Kirche als Buasis dic christologische
Darstellung der Kirche in dem Bischof und
dic Gemeinschaft aller Bischofe, dic alle
Teil an  demsclben Christi
haben. Diese Gemeinschaft erstreckt sich
in Raum und Zeit, die

Sinn.

Pricsrertum

daher

schwerwiegende Bedecucung der
apostolischen Sukzession. Die Sukzession
darf weder magisch, noch formell-juridisch
verstanden werden, sondern sie st eine
von Vcrantwortung  beladene  Realitie.
Denn auch wenn die Unwiirdigkeit des
kultischen Diencrs dic Wirksamkeit des
Sakramentes  nicht  becinflusst, hat
Folgen im Bezug auf das Leben
Christus und dem Hecil desselben.

sic
in
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