Iris Mandl-$chmidt Seic knapp zwei Jahren meditiere ich mit
meinen Schiilern in den Religionsstunden
o e . der Klassen 5, 6 und 8. Der Grund, zu
Medll(lll() n m" Beginn einer Untesrichtsstunde zu medi-
tieren, war mein Wunsch, bei den Schii-
Sthijlern — Reiigion lerilnne.n und Schfllem ,,ditj.‘Sa,che. F&Ielig%-—
on“ mit angenehren Gefithlen und mit
7Um W Oh "Fijh I en gank‘]‘:»af}feit in Verbindm}g} 7u br.i‘nhge:‘x.
en SchiilerIninen habe ich erklirt, dass
= es wichtig ist, manchmal still zu wesden,
Uberdachte Erfohrungen einer um sich auf die wichtigen und wesentli-
Gymnasiallehretin chen Dinge des Lebens zu besinnen und
um dankbar zu werden fiir die Geschen-
ke unseres Lebens.
Am Anfang war es fiir mich selbst nicht leicht, zumal ich keine ausgebildete ,Me-
ditatonslehrerin® bin und nur gelegentliche Meditationserfahrungen wihread der
pastoralen Ausbildung und bei kirchlichen oder psychologischen Veranstaltungen
meine Grundlage waren. Mitderweile ist es ein Ritual, das die Schiiler geradezu ein-
fordern.

Der Ablauf

Von einer Beruhigungsphase geht es iiber in eine Reise durch den Kérper. Dann
schalte ich Musik ein und iiberlasse die Schiiler der leisen Meditationsmusik. Nach
knapp 5 Minuten drehe ich die Musik leiser und spreche meinen Ritualsatz.

Im Einzelnen der Reihe nach: Es ist zuerst immer eine strenge oder zumindest be-
stimmte Aufforderung der Klasse, nun den Koncakt: mit den MitschiilerInnen ein-
zustellen, ndtig. Die Schulmaterialien sollen weggesteckt oder zur Seite geschoben
werden, damit die Arme auf den Tisch gelegt werden kdnnen. Ich wiederhole ruhig
und fast formelhaft: ,Jeder und jede ist nun ganz fir sich.“ , Wir werden ganz ru-
hig.“ ,Es ist gut, nun die Augen zu schiieffen.” Gelegentich ist an dieser Stelle noch
jemand persénlich aufzufordern, aber mit z.B. ,und auch du, Theresa” nimmu sich
auch diese nun zusammen und folgt der Ruhe. Ich fahre fort: ,Wir fithlen unser
Gewicht und spiiren, wie wir von der Erde angezogen werden.” Dann: ,, Wir atmen
einmal tef durch. Und atmen normal weiter.” ,Wie gewohnt, machen wir unsere
Reise durch den Korper und fangen bei den Fiiflen an.“ ,Wir spiiren unsere Zehen,
jede einzelne von der groflen bis zur kleinen ..., unsere Fufsohlen ..., unsere Fersen
..., die Unterschenkel ..., das Knie ..., die Oberschenkel ..., unser Gesif und noch
einmal unser ganzes Gewicht, das von der Erde angezogen wird (an dieser Stelle
erwihne ich schnell noch einmal das Gewicht, um von der Peinlichkeit des GesifSes
abzulenken und Gekicher zu vermeiden) ..., unseren Riicken ..., den Nacken ...
und nun den rechten Arm ..., von oben her Schulter ..., Oberarm ..., Ellbogen
..., Unterarm ..., rechte Hand ..., Daumen, Zeigefinger, Miuelfinger, Ringfinger,
kleiner Finger und alle Fingerspitzen ... Zuriick zum Nacken in den linken Arm,
Oberarm ..., Ellbogen ..., Unterarm ..., linke Hand ..., Daumen, Zeigefinger, Mit-
telfinger, Ringfinger, kleiner Finger und alle Fingerspitzen.”
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“benurze ,Wellness-CDs" aus der Apotheke oder andere.) Nach

Es ist nun mucksmiuschenstill in der Klasse, und ich driicke auf den vorbereiteten
o] ie Musik i i i :
CD-Player. (Die Musik muss ruhig und getragen sein, aber nichrs Besonderes, ich

A1

e W ‘ gefiihlten 4 Minuten
drehe ich die Musik etwas leiser und sage: ,, In der Stille werden wir dankbar.“ QOder:

»Jeder und jede sagt fiir sich leise ein Wore des Dankes. Oder: »Wir danken Gotr
unserem Schopfer, fiir alles Gute, das wir haben.* Jerzt liuft die Musik noch eim;
= 1 'I 5 Tal w e - :
halbe Mmut‘:‘:,}:.‘na dann drehe ich langsam ab mit den Worten: »Und wir kommen
langsam zuriick®. Ein Fu‘gcnha.ftes Seufzen setzt ein, manche der Finfrklassler stellen
sich schlafend und wollen gewecke werden. Das macht nichts, ich spiele mit, die
T 3 Sl g W )
Atmu‘,pha\ff ist geldst und die Schulermm:;ll arbf:ftcn in der folgenden guten halben
Stunde auffallend gesammelr und konzentriert mit.

Roum fir mehr als Worte
Aufgrund der durch Meditarion erreichten Disziplin kénnte man dazu neigen, Me-
aication funkdonal als ,Disziplinaror” einzusetzen, warum auch niche, Meine Me-
tivanen ist efpe spitituelie: Ich will als Religionslehrerin Meditation mit mejnem
Fach i ‘vrt:..rbiﬂdlll'.'g bringen und einen Raum schaffen, wo etwas anderes als Waorte
u“".’fhiﬂu l’[Q‘.f‘.ﬂ.
i ig wiil ich aber nichi mehr oder kaum mehr als diesen Raum schaffep,
' - - . . i B o ot
Henn R&!xg;lﬁ!‘.’sunterrﬂlt muss sich meines Erachcens von liturgischen Handlungen
o b F 7 o . . . . :
unterscheiden. Religionsunterriche hat nicht in doxologischer, sondern in ,herme-

L Y
Gleichz

neutigcher Perspekiive™ starrzufinden; wie andere Schuificher auch, und prabsisch
N 1 PRy | H : . ool
[-;f!dnf Gianbensrituale — auch die Abstinenz davon — sind den Eltern. ufid wenn

diese wollen; ihren Religionsgemeinschaften vorbehalten. Beten ist etwas Intimes.
qzs qen Rahmen einer normalen Schulklasse sprengte. Deswegen ist mir bei dem
5270 Wit aanken Gortt fiir alles Gute, das wir haben®, schon niche ganz wohls und
ich habe festgestelli, dass ich ikin in Klasse 8, wo nun bei manchen Schilerlanen von
sich aus Glavbensdistanzierung geschiche, niche mehr spreche. Niemand soll ,spiri-
tzeli fiber aen Tisch gezogen werden®, und auch in Klasse 5 befinden sich Schiiierln-
nen, e otz Taufe nichi religids sozialisiert sind.

in Kiasse 11 — eine {iberdurchschnirtlich groBe und laure Klasse — war es nicht még-
iich, 7u meditieren, die SchillerInnen waren nicht bereit, sich auf die Disziplin des
viiig ruhig Werdens als unverzichtbare Voraussetzung einzulassen. In der Kursstufe
nabe Ica es noch nicht ausprobierr.

Dass ich an das Danken erinnere, ist mein persénlicher spiritueller Akzent, Bivsen
run wir vienschen von

erieichtert das Leben in
Aus- caer einleitend spreche ich
&N, »Lepen pewnsst ieben®, ,die Geschenke unseres Lebens sehen®,

Die Schidier bekommen in meiner Stunde 10 Minuten ,geschenkt®, entsprechend
einem chrisdichen Glaubenskern, der Gnade, dem Wohlwoiien Gortes — Gott, der

"os » . 5 - S e
aileine, das Danken vergessen wir leicht. Aber Dankbagrheir
B n

echie ich auch von ,Zeit, die uns geschenke ist“, , Zeir genie-

i
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Anmerkung

' Vgl. Burkhard Porzelt, ,Wer wechselt, wandelt sich®. Schulische Transformation des Religi-
dsen im Spiegel einer Lehrerzihlung, in: Religionspidagogische Beitrige 58/2007, 53-60,
mit Bezug auf Rudolf Englert, Wissenschaftstheorie der Religionspidagogik, 147-174, in:
Hans-Georg Ziebertz/ Werner Simon (Hg.), Bilanz der Religionspidagogik, Diisseldorf
1995.
In der Religionspidagogik wird Meditation im Unterricht kontrovers diskutiert, Befiirwor-
ter ist A. Biesinger, vgl. Der Religionsunterricht als Erschlieffung der Gottesbeziechung?!
Schulpidagogische und theologische Argumente, in: Religionspidagogische Beitrige
58/2007, 27—-40.

Iris Mandl-Schmidt ~ Dr. theol., im Schuldienst in Gammertingen und Habi-
litandin im Fach Religionspidagogik in Tiibingen.

Dass ein Mensch ein ruhiges oder rastliches Leben in Gott hat, das ist gut;
dass der Mensch ein mithevolles Leben mit Geduld ertriigt, das ist besser;
aber dass man Ruhe habe iz miihevollen Leben, das ist das Allerbeste.

Meister Eckhart, Predigt 36
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