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Ludwig Ankenbrand (1888 - 1971)

Uber Ludwig Ankenbrand, der als
wciner der bekanntesten und aktivsten
Personlichkeiten in der Zeit der Wie-
dergriindung”™ der Freireligitsen [.an
desgemeinde Wiirttemberg nach dem
Zweiten Weltkrieg gilt.! ist iu der Wis-
senschaft bisher noch sehr wenig be-
kannt. Der Forschungsstand beschriinkt
sich auf zwei sehr kurze biographische
Artikel: Einen von Karl Becker im ., Le-
xikon freircligitser Personen™? und cin
andcrer von Hellmuth Hecker (Jurist
und Buddhismusforscher) im Handbuch
.Lebensbilder deutscher Buddhisten™.?
Hier besteht eine gewisse Spannung:
auf der cinen Seite crscheint Anken-
hrand eher als Freireligitser, auf der an-
deren eher als Buddhist. Beide Artikel
betrachten jedoch (aus durchaus nach-
vollzichbaren Griinden) nur begrenzte
Aspekte einer ilberaus facettenreichen
Personlichkeit. Eine umfassende biogra-
phische Wiirdigung sowie eine Werk-
analyse Ankenbrands stehen bisher
noch aus.

Ludwig Richard Ankenbrand wur-
de 1888 in Niirnberg geboren. Leider
existieren iiber sein Elternhaus (bisher)
keine Informationen, moglicherweise
stammtc cr aus cinem freireligidsen
Umfcld. Schon in jungen Jahren zeigte
er sich naturwissenschaftlich interes-
siert und kirchenkritisch. Er war auch
engagierter Tierschiitzer. Nach dem Ab
schluss des Realgymuasiums in Stutt-
gart verdffentlichte er bereits im Alter
von I8 Jahren sein erstes Buch ,Tier-
schutz und moderne Weltanschauung™
(1906) und m Jahr darauf ,,Darwins

I Die HUMANISTEN WURTTEMBERG,
K.n.0.R., FREIRELIGIOSE LANDESGE-
MEINDE, Geschichle. 0.0. 0.]. Eingesehen
iiber htep://www.dhuw.de/cms/index.
phplarticle_id=32#, 15.10.2007.

2 K. BECKER, Ludwig ANKENBRAND,
in: E. PrLLick (Hg.). ,.Lexikon freireligi-
oser Personen®. Rohrbach/Pfalz 1997, S.
11-13.

3 H. HECKFR, Lebensbilder Deutscher
Buddhisten. Ein hio-bibliographisches
Handbuch. Band 11: Die Nachfolger,
Konstanz 21997, S. 1-4.

Leben und Lehre® (1907, dritie Auflage
schon 1908!). Eng verbunden mit dem
tierschitzerischen Lingagement war scin
Bekenntnis zum Vegetarismus, Er wur-
de Mitglied in dem auf Eduard Balzer
(1814-1887) zuriickfiihcburen und 1892
gegriindeten  Deutschen  Vegetarier-
Bund. Mit seinem Buch , Naturschutz
und Naturschutz-Parke™ (1911) setzte er
sich auch fiic den Naturschutz ein.
Ankenbrand war Schriftsteller, Jour-
nalist und Vortragsredner und ¢r betia-
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Ludwig Ankenbrand, 21.4.188% Nlrnberg; +8.3.1971 Sindelfingen
fogafient 1915 in e nem auskalischen Intemieningsiager

tigte sich aktiv in dem in der Zeit vor
dem Ersten Welikrieg sehr vitalen Um-
feld der Lebensretormbewegungen. Hier
kam er auch in deu Kontakt mit detn
(deutschen) Buddhismus.* Dieser wurde
damals von nicht wenigen Zcitgenossen
als eine aufgeklirte (weil atheistische)
Religion angesehen, welche mit der mo-
dernen Naturwissenschaft vertraglich
sei. Nachdem Ankenbrand 1910 Lisbeth
Symanzick geheiratet hatte, kam das
von nun an fast untrennbare Ehepaar
1911 nach Leipzig, um die Reform-Zeit-
schrift ,,Gesundes Leben" herauszuge-
ben.

4 Die erste buddhistische Vereinigung Eu-
ropas wurde 1903 in Leipzig gegrindet.

Ich mochte ao dieser Stelle auf ein
herausragendes  Ereignis  in - Aunken-
brunds Lcben ctwas nither eingehen.
welches in den beider genunnlen Ar-
tikein stark unterbelichtet ist: Anken-
brands Weltreise, welche von Becker
als ,,Hochzeitsreise” und von Hecker
als Folge der Begeisterung fir deo
Buddhismus eingestutt wird. Wahrend
die weisten seiner Zeitgenossen in der
Reformbewegung sich mit dem thee
retischen Studium von (2. T. religiosen)
Texten begnuigten, wurde Ankenbrand
praktisch — und wollte es genauer wis-
sen. Ab August 1911 kiindigte er in ver-
schiedenen Zeitschriften eine mehrjih-
rige FuBreisc oder .Wanderfahrt um die
Welt* an. Diese ,.Forschungsreise® mit
durchaus wissenschaftlich zu nennen-
den Aspekien sollte . dem Studium der
Reformvereine, Vegetaricrorganisati-
onen, Guttemplerlogen, des Tierschutz-
wesens, der Lebensweise der grofiten-
teils vegetarisch Icbenden Vilker und
Religionen, besonders Asicns  (Bud-
dhismus, Parsentum, Jainismus usw.)"*
dienen. AuBerdem hatte sie den lebens-
reformerischen Zweek, ,,darculun, dass
man an jedem Kleck der Erde Ichen
konne, ohne Fleisch und Alkohol zu
genieBen und dabei doch den gréBten
Strapazen gewachsen sein kann ¢ Mit
seiner brau, seincr Schwégerin Minna
Symanzick und drei weitecren (vegela-
rischen) Mitstreitern sowie einem Hund
und einem Esel machte man sich im
Februar 1912 von laucha (in der Nihe
von Leipzig) aus aut den Weg. Der Ver
laut der Reise kann anhand vieler Rei-
scberichte, die Ankenbrand in verschie-
denen Zeitschriften verdffentlichte, gut
rekonstrutert werden. Die Reise fiibr-
te durch Deutschland (z.B. Gber Jena.
Niirnberg) nach Siiden, iiber die Alpen,
Osterreich und die Schweiz nach Italicn
(z.B. Genua, Florenz, Rom, Neapel).

5 Die Lebenskunst. Zeitschrift fiir person-
liche Kultur. Rundschau auf dem Gebicte
moderner Reformarbeit, 1911, Nr. 16 (16.
August), S. 401.
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Wiihrend eines Autenthalts auf Capri
bei dem Maler Diefenbach, einer [ko-
ne der Reformbewegungen, kam es zur
Spaltung der Reisegruppe. Ankenbrand
setzte die Weltreise mit seiner Frau und
seiner Schwigerin nach Agypten, Syricn
und Paléstina tort. Lisbeth Ankenbrand
kehrte eine Zeit lang mit ihrer erkrank-
ten Schwester nach Deutschland zuriick,
wihrend sich Ludwig Ankenbrand nach
Ceylon (Sri Lanka) einschiffte. Im Sep-
tember 1913 traf er in einem kleinen,
von einem deutschen buddhistischen
Méonch gegriindeten Kloster ein. Dort
lebte und studierte Ankenbrand mehre-
re Monate. Im Februar 1914 folgte auch
Lisbeth Ankenbrand. Sie bereiteten be-
rcits die Weiterreise durch Indien nach
Tibet vor {geplant war weiterhin Japan.
Nordamerika und Westeuropa), als der
Erste Weltkrieg ausbrach. Da Ceylon ei-
ne britische Kolonie war, wurde die Be-
wegungsfreiheit der Deutschen erheb-
lich eingeschriankt. Im November 1914
wurden sie. wie alle so genannten ,,ene-
my aliens™ (,.feindliche Ausldnder"), in
Gefangenenlagern interniert, zunichst
auf Ceylon, spdter dann in Australien.
Dort kam Ludwig Ankenbrand erst im
Juni 1918 - nach vier Jahren des Ge-
trenntseins — in einem Lager flir Fami-
lien wieder mit seiner Frau zusammen.
In diesem Lager leitete er eine Schule
fir die Kinder der deutschen Kriegs-
gefangenen und konnte damit padago-
gische Erfahrungen sammeln. Im Mai
1919 wurden die Ankenbrands zurfick
ins Deutsche Reich entlassen.

Sie wohnten von nun an in Stuttgart.
Ludwig Ankenbrand arbeitete weiterhin
als Schriftsteller, Journalist und Her-
ausgeber verschiedener Zeitschriften.
Er hielt viele Vortrdge, wobei er auch
Lichtbilder von seiner Reise vorfiihrte.
Lisbeth Ankenbrand verdffentlichte ab
dem Ende der zwanziger Jahre ebenfalls
mehrere Biicher. Dies waren vor allem
vegetarische Kochbiicher und - wie
wir heute sagen wiirden — ,Wellness-
biicher*: Titel wie ,,Die Rohkostkiiche*
(1928), ,,Die tigliche Schonheitspflege

der Frau* (1929),,,Schenk deinem Kin-
de Schonheit” (1937), oder ,,Die vege-
tarische Bratptanne" (1966), erschienen
zum Teil in sehr hohen Auflagen.

Fiir die Zeit des Zweiten Weltkriegs
und nach 1945 finden sich nur sehr dirf-
tige Informationen. Hier besteht noch
Forschungsbedarf. Wie bereits erwihnt
wurde. engagierte sich Ludwig Anken-
brand tatkriftig beim Wiederaufbau
der Freireligiésen Gemeinde Stuttgart.
Aus dieser Zeit stammt auch seine letz-
te Buchveroffentlichung , Freie Religion
— Religiose Freiheit. Freireligidse Vor-
trige von Ludwig Ankenbrand" (1948).
AulBlerdem erteilte er Jange Zeit den Re-
ligionsunterricht und den Jugendweihe-
unterricht fir die Freircligidse Gemein-
de Stuttgart. Fiir kurze Zeit (1949-50)
gab er auch die freireligiése Zeitschrift
»Licht und Weg™ heraus.

Im Jahr 1961 zogen die Ankenbrands
in ein Altersheim in Sindelfingen, in
der Nahe von Stutigart. Beide starben
im Jahr 1971 nach einem reichen, mit
vielfaltigen Erfahrungen erfiillten Le-
ben.

Feldenkrais-Workshop
mit Knut Stozmer

Ort: Humanistisches Zentrum Stutt-
gart, Morikestr. 14

Zeit: Samstag, 16, Februar 2008,

11 - 12.30 Uhr und 14 - 17 Uhr

Ein gemeinsames Mittagessen wird
vorbereitet.

Die Kosten sind frei, um Spenden fiir
das Mittagessen wird gebeten.
Ubungsmatten sind vorhanden. Bit-
te eine Decke und ein kieines Kis-
sen und eint paar zusgtzliche Socken
mitbringen. Anmeldung bitte bis 10,
Februar 08 in der Geschiftsstelle.

Anmerkung: Die Feldenkrais-Metho-
de ist fiir alle, unabhédngig von Alter
und kdrperlicher Konstitution geeig-
net, die sich auf Neues einlassen.

Zum Autor:

Jorg Albrecht

ist 1978 m

Leipzig gebo-

renund studiert

seit Herbst

2001 Religions-

wissenschaft

und  Philoso-

phie an der

Universitit Leipzig. Seit September
2006 betreut er als studentische Hilfs-
kraft das Archiv fiir Neue religiése Be-
wegungen am Religionswissenschaft-
lichen Institut Leipzig (offiziell heif3t
es: ,,Dokumentationsstelle Religidser
und weltanschaulicher Pluralismus in
Deutschland®).
http://www.uni-leipzig.de/~religion/
rwi_archiv_start.htm

Bisherige Veroftentlichungen:
»Religionswissenschaft und Ideologie-
kritik: Ein Problem der Vergangenheit
oder eine aktuelle Aufgabe?" In: ZjR
- Zeitschrift fiir junge Religionswissen-
schaft. Vol. II. 01/2007, S. 10-32. http:/
www.zjr-online.de

lorg Albrecht sucht fiir seine Studie
iiber Ludwig Ankenbrand .,Zeitzeu-
gen®, also Menschen. die den Protago-
nisten personlich gekannt und erlebt ha-
ben, und méchte mit diesen Interviews
durchfiihren. Wir mochten unsere Mit-
glieder, die Ludwig Ankenbrandt noch
aus eigenem Erleben kennen. herzlich
bitten. entweder sich bei uns in der Ge-
schiftsstelle (0711-6493780) zu melden
oder sich direkt an den Autor der Studie
zu wenden. Jorg Albrecht wird in der
vierten Januarwoche in Stuttgart unser
Gast sein und anlésslich unseres Philo-
sophischen Gespriachsabends am Don-
nerstag, 24. Januar 2008, 18 Uhr im
Humanistischen Zentrum Stuttgart tiber
seine Forschungsergebnisse refecieren.

Jorg Albrecht

Robert-Blum-Str. 3 - 04425 Taucha
Tel. Uni:  0341/97 37164

E-Mail: a_joerg78@yahoo.de
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