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... eine mitfilhlende Gottheit
(bin ich) — (Ex 34,6)

Empathie, ldentifikation und
Mitgefihl im Alten Testament

Begriffsklarung Empathie — Am Anfang war
die Einfiihlung ...

Das deutsche Wort | Binfiihlung™ wird erst
mals im Jahr 1909 mit dem Wort .empathy® ins
Englische @ibertragen. Danach wird das engl.
Wort cimpathy ins Deutsche mit Empathic™ riick
Gbersetzt, Empathic ist damit cine Rackiiberscet
sung, ein Lehn- und Kunstwort (Curtis, 2009, 10
=29 Fontius, 20010, 121 142). Und Empathic ist
tatsichlich cine Kunst, meint sic ja die Fihigkeit
des Menschen, Freude und Angste, Enttiuschun
gen und Hoffnungen, Hunger und Schimerz von
anderen nachempfinden sowie die Gedanken an-
derer nachvollzichen zu kénnen,

Empathicist demnach die Fahigkeit des Men
scheng sich inandere hineizuversetzen. Dabeiisl
dieses Hincinversetzen nicht nur aut Stimmun-
gen und Emotionen anderer beschrinkt. Eis geht
auch darumy, Uberzeugungen, Gedanken und
Wahrachmungen sowic Wiinsche, Willensakte
und Zicle anderer zu teilen und nachzuvolizie-
hen. Empathie gehort wesentlich zum Mensch-
sein dazu, die Empathiefahigkeit ist somit cine
anthropologische Konstante (Hermanns, 2007,
127 - 172). Menschen sind zur Empathice tihig,
aber nicht immer verwirklichen Menschen diese
ihre Empathiefahigkeit.

Empathie bezeichnet die Fihigkeit, unsere
Aulmerksamkeit auf fremde Perspektiven zu len-
ken. Diese Fihigkeit hat mit Imagination zu tun,
damit also, dass ich mir diese Perspektive auch
vorstellen kann,

Von der Fihigkeit, sich in andere hineinver-
setzen zu kdnnen, und von der Gabe, sich fremde

Perspektiven zu eigen zu machen, spricht das Alte

Testament in viclfaltiger Weise. Dic alttestament-
lichen Texte zeichnen empathische Erzihlfiguren
und sprechen letztendlich durchgehend von der
Empathicfihigkeit ciner Gottheit, die das Schick-
sal cinzelner und des Volkes Israel fortwihrend

angeht und beriihrt.

Empathie und Identifikation im Buch Rut

Enypathisch und als klug handelnd gezeich-
neten Frauenfiguren im AT sind wa, Noomi
und Rat. Das Buch Rut erzihlt von der Judicerin
Noomi, die in der moabitischen Fremde, indic sie
autgrund ciner Hungersnot zichen musste, ihren
Fhemann und ihre Sohne verloren hat, Nun ist
sie mit iheen Schwicgertaochtern aut dem Fleim
weg ins Land fuda nach Betlehem. Mit Nachdruck
versucht sie, ihre moabitischen Schwiegertochter
Rut und Orpa zu Gberzeugen, dass diese beiden
umkcehren sollen: ,,Geht zuriick, meine ‘Tochter,
warum wollt ihr mit mir gehen? Habe ich wie-
der Sohne in meinem Bauch, die fir cuch Min-
nerwerden konnen? (Rut 1,11, Noomi wiinscht
sich fiirihre Schwiegertachter ein gliickliches und
geborgenes Leben. Und sie kann sich nurzu gutin
die Lage derbeiden Frauen hinecinversetzen, Fine
erneute Heirat und (mannliche) Nachkommen
versichern in einer vor allem (G arme Frauen le-
bensgetihrlichen Welt das Uberleben von tHinter-
blicbenen. Und die Heiratschancen der jungen
Witwen sind im eigenen Volk gewiss hoher (Fi-
scher, 2001, 136).

Eine realistische Einschitzung und Empathic
zeichnen hier Noomi aus. Orpa geht zuriick, Rut
jedoch bleibt an der Seite ihrer Schwicgermutter
Noomi. Ruts anschiieBende Worle gehen dber
Empathic und Perspektiveniibernahme hinaus
bis hin zur umfassenden tdentitikation mit dem
(Lebens-)YWeg, dem Volk und der Gottheit Noo-
mis: Wohin du gehst, gehe ich und wo du niich-
tigst, tibernachte auch ich, dein Volk ist mein Volk
und dein Gottist mein Gott™ (Rut 1,16). Und es
ist im Rulbuch letzten Endes die Gottheit, dic
sich empathisch um ihr Volk kitmmert und die
durch Brot (Rut 1,6) und Nachkommen (Rut 4,13)
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Noomi und Rut aus dem sozialen Tod errettet und

wur Lebensitlle fuhrt,

Von der Empathie zum Mitgefiihl — das Buch
Jona

Auch im Buch Jona wird die Gottheit empa
thisch gezeichnet imauflallenden Gegensatz zu
Jona sclbst. Jona erhilt von Gotl den Betehl, in
dic Stadt Ninive zu gehen und den Bewohnerln-
nen auszurichten, dass die Stadt aulgrund ihrer
Gewalttatigkeit und Schlechtigkeit zerstort wer-
den wird. Jona tul zundchst genau das Gegenteil
dessen, was Gott von ihm verlangt. Er flicht weil
wegansandere Ende der Erde. Uber Umwege ge-
langt er schlussendlich doch in die Stadt Ninive
und verkiindet dort die bevorstechende Zersto-
rung. Die Menschen andern darauthin ihre Hal-
tung. Sic fasten, tun BufSe, rufen zu Gott, kehren
von ihrem Weg der Bosheit und Gewalttédtigkeit
ab und zu Gott um. Gottandert darauthin seinen
Plan und tut das nicht, was crangedroht hat (Jona
3.10). Von Jona wird darauthin Gott als ,gni-
dig und barmherzig” bezeichnet (Jona 4.2}, Im
Wort barmherzig® (vgl. auch 1ix 32,65 Ps 86,15)
ist dic Empathic Gottes cingeschricben - und
mchr noch: Das hebriische Wort iy barmher
zig (rachum) leitet sich vom Pluralwort racha
mim (Barmherzigkeit) ab. Rachamim steht fir die
mitfithlenden, leidenschaltlichen Emotionen, dice
Frauen, Mannern und besonders der Gottheit Is-
racls im AT zugeschrieben werden (Erbele-Kis-
ter, 1999, 136). Barmherzigkeit geht also tiber dic
Fiahigkeit des Sich-Tlineindenkens und -I'tihlens
in andere (Empathic) hinaus und meint das Mit-
geltihl, das Fiblen fir jemanden,. das Mitleiden

sowice dic leidenschaftliche Zuncigung.

»Mitfithlend ist unser Gott ... “ (Ps 116,5) -
oder: Gott im Bauch

Das Pluralwort rachamim (Barmherzigkeit,
Mitgefithl) stammt wiederum von cinem Wort
ab, das cin weibliches Organ, nimlich den Mut-
terschofS bzw. die Gebiarmutter bezeichnet (hebr,

riicham). Der Uterus gehort nach den Vorstel-

lungen Isracls der Gottheit, denn nur sie kann
ihn otfnen oder verschlicSen, kann Schwanger
schaft schenken odereben nichl. Dic Gebitrmutter
(richim) ist zudem Sitz heftiger Gefithlsregun
gen, wie etwa jene der Mutterliehe, des Mitleids
und Erbarmens fiir cin lebendiges Wesen. Aus
gehend von dicsem Organ und damitder Mutter
schofiigkeit Gotteserinnert das AT inunzihligen
Formulicrungen an die Barmherzigkeit und das
Erbarmen Gottes {Schrocer/ Staubli, 1998,79  806).

Von der Einfithlung zum leidenschaftlichen
Mitfiihlen - eine Zusammenschau

Empathic ist die menschliche Fihigkeit und
Kunst der Einfithlung und des Sich-Hincinden-
kens in andere. Das alttestamentliche Rutbuch
zeigt durch Noomi und Rut, wie vs moglich ist,
sich fremde Perspektiven anzucignen und sich
dariber hinaus mit diesen zu identifizieren. Im
Buch Jona schafft Jona selbst diese Perspektiven
tbernahme nicht, jedoch umso mehr die Gottheit
isracels. Sie wird hier und viellach im AT als barm-
herzig charakterisiert. Die Barmherzigkeit Gottes
(hebrorachamim) schiicfst dessen Empathictihig
keit mit ein und geht dartiber hinaus, Mitgetiihl
und leidenschaftliche Zuncigung sind Elemente
der gottlichen Barmbherzigkeit, die ihre Wurzeln
in der Gebarmutter und damitin der Mutterscho
Bigkeit hat. Alttestamentliche Texte erzihlen in
schillerndsten Farben von cinem cinliihlenden
und mitfithienden Gott und von der Mitleidstii-
higkeit dieses Gottes liir cinzelne, sein Volk und

die gesamte Menschheit,
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