But I know that feelings matter

Anfragen an das Verhiltnis von Vernunft und Gefiihl

Stephanie Hollinger

We live in a world that distrusts feelings. Over and over, we are
reminded that feelings are not as important as reason, that feelings
are childish, irresponsible, dangerous. We are taught to ignore
them, control, or deny them. We barely understand what they are,
where they come from, or how they seem to understand us better

than we understandourselves. But I know that feelings matter...
— Aus der Scric ,Scnsc8“, S8 E12 (2018)

Gefiihle gelten traditionell als atfektive Widersacher der Vernunft, als a ratio-
nale und damit weitgehend unberechenbare Gemiitsregungen, von dencn wir
crgritfen, ja regelrecht iibermannt werden konnen. Gefithle stehen somit im
Kontrast zum Rationalen, scheinen die Vernunft einseitig irritieren, hemmen
und bisweilen sogar weitgehend unterbinden zu kénnen. Kurz: Gefiithl bleibt das
Gegenteil von Kalkiil. Innerhalb dieser Logik hat die Aufgabe des Menschen als
animal rationale deshalb darin zu bestchen, dicsen potenziellen Stoérfaktor zu
ziigeln, ihn durch die Vernunft selbst zu becherrschenund so einzudimmen. @der
anders: Wer einen kithlen Kopf bewahren méchte, darf scin Gemiit nicht unmafig
crhitzen lassen.

Ausgehend von diesen Annahmen wird selbst in aktuellen Debatten weiter-
hin jencr Gegensatz befeuert, dem zufolge Getithle als natiirlich -affektive Wider -
sacher rational-kultivierter Abwigung begriffen werden. Diese Bestimmung
bleibt jedoch nicht alternativlos: In den letzten Jahrzehnten haben nicht zuletzt
philosophische Reflexionen sowic psychologische, soziologische oder neuro-
wissenschaftliche Erhebungen cinc Neubewertung dieses Verhiltnisses angeregt,
Aus theologischer Perspektive ist dabei erstaunlich, dass viele dieser neuen An-
sdtze an Uberlegungen erinnern, wie sie uns schon scit dem 16. Jahrhundert im
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Exerzitienbuch (EB) des Ignatius von Loyola begegnen: Gefiihle sind demnach
keine Storfaktoren an sich, sondern werden vielmehr als mogliche Quelle unserer
Entscheidungen ernstgenommen.

Die Unterscheidung der Geister erschopft sich nach Ignatius daher nicht in
rein rationalen Betrachtungen, sondern umfasst gerade auch das bewusste Hin-
horen und kritische Ausdeuten innerer Gefiithlsregungen. Fiir Ignatius kommt
es folglich auf die Identifikation und Interpretation von Gefihlen an, bedarf
es einer Sensibilitit fiir das eigene Inncnlcben wie eines Freilegens damit ver-
bundener Sinngehalte. Vor einem solchen Hintergrund stehen Getiihle unseren
Entscheidungen nicht zwangsldufig entgegen, sondern kénnen zu wichtigen In-
dikatoren werden, die ,Klarheit und Einsicht* (EB 176) befordern. Gefiihle wer-
den — anders gesagt — als Informationsquelle persénlicher Entscheidungsfindung
verstanden, kénnen rationale Reflexionsprozesse unterstiitzen und so wichtige
Impulse individueller Orientierung setzen.

Gefithle stellen also eine wichtige Ressourcedar, weil sie Hinweise darauf geben,
was uns als Individuen bewegt. In unserem Alltag wird dies zum Beispiel sichtbar,
wenn wir zur Sprache bringen, dass wir uns iiber etw./jmd. freuen, uns vor etw./
jmd. fiirchten, wegen etw./jmd. schimen oder um etw./jmd. trauern. Getiihle
nehmen somit Bezug zur Auflenwelt. sind Reaktionaufetwasoder jemanden. Aber:
Nicht alles scheint solche Reaktionen auszuldsen. Nur wenn uns eine Sache, Person
oder Situation irgendwic angeht, uns unmittelbar betrifft oder anriihrt, werden wir
aut der Getithlscbene darauf antworten. Getithle bringen so zum Ausdruck, was fiir
uns von Bedeutung ist, d. h. sind selbst stets Bedeutungstriiger.

Was oder wer nun jedoch Bedeutung besitzt, wird nicht von den Gefithlen
sclbst vorgegeben, Vielmehr werden diese Bedcutungen durch die Auffenwelt,
durch die Interaktion des jeweiligen Individuums mil der fiir ihn typischen Um-
well gepriigt und geformt. Gefiihle stellen keine blinden Triebe oder Instinkte dar
und stehen dem Benken nicht einfach entgegen, sondern sie lassen sich statt-
dessen eher als Signale begreifen, die auf tamilidren, kulturellen, religidsen usw.
Vorstellungen beruhen und durch diese beeinflusst sind. Deshalb werden Gefiihle
auch nicht von allen Menschen in gleicher Weisc und gegeniiber den gleichen
Dingen, Personen oder Situationen empfunden. Woriiber wir uns freuen, wovor
wir uns furchten, weswegen wir uns schimen oder worum wir trauern, ist dem-
nach nicht einfach ein fiir alle Mal festgelegt, sondern vielfach Ergebnis unserer
Sozialisation.

Getiihle verweisen daher hiufig auf die unserem Denken zugrundeliegenden
Konzepte und Zugiinge, dic wiedcrum von unserer Umwelt geprigt werden: So
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empfinden wir etwa Scham in Situationen, die in unserer Familie, Kultur. Religion
usw. jeweils alsunangcbracht, beschimend, peinlich gelten. Gefiihle sind folglich
nicht unbedingt ctwas natiirlich Vorgegebcnes, keinc rein affektiven Reaktionen.
Stattdessen sind sie sozial hervorgebracht und lassen sich dadurch tiberhaupt
erst kritisch aniragen. ,,Sag mir: Warum fiithlst du, wic du fithlst?“ wird erst dort
zu einer angemessenen Frage, wo von einem responsiven Charakter, von ciner
grundsitzlichen Formbarkeil undletztlich Riickbindung an soziale Konzeplionen
und Denkmuster unserer individuellen Gefithlswell ausgegangen werden kann.

Zugleich gehen damit Verantwortungen einher, ja haben sich auch Institu-
tionen und andere soziale Strukturen und Gruppierungen ihres Einflusses auf
unsere Gefiihlsbildung bewusst zu werden. Was Ignatius also als Aufgabe fiir die
Einzelnen festhilt, wird auch zur Aufgabe der Gescellschaft. Entsprechend miisste
etwa auf struktureller Ebene eine hohere Sensibilitit fiir die jewcilige Prigung
und Tradierung gewisser Gefiihle und dadurch vermittclter Bedcutungsgehalte
an den Tag gelegt werden. Dahei hedarf es inshesonderc einer Beschiftigung mit
vermeintlich ,natiirlichen* und,,selbstverstindlichen* Gefithlen und ihren meist
verdeckt bleibenden Grundannahmen.

Ein solcher Ansatz hiitte nicht zuletzt Konsequenzen fiir die Institution der
Katholischen Kirche. Diese miisste sich vor einem solchen Hintergrund kiinftig
etwa viel hewusster mit Fragen befassen wie: Welche Gefiithlswelten bedienen wir
in welcher Weise? Welche Bedecutungsgehalte werden im Rahmen dessen (ver-
mutlich oftmals unhewusst) transportiert? Was macht cs beispiclsweise mit den
Glidubigen, wenn gewisse Bereiche der Sexualitit immer wicder als ,,unrein®,
«unnatirlich®, ,,ungeordnet® und damit als ,,unsittlich* oder ,moralisch ver-
werflich® gelten und infolgedessen tendenvieli tabuisiert werden? Werden so nicht
Gefiihle wie Ekel oder Scham beférdert? Und: Welche Vorstellungen und damit
einhcrgehenden Bedeutungen verbergen sich eigentlich hinter der Tradierung
ehen solcher Gefiihle?

Weil Gefiihle wichtige Indikatoren dafiir sein konnen, was fiir uns und unse-
re Umwell von Bedeutung ist, sic sozusagen unscr Denken, unseren Zugang zu
unserer Well unmittelbar erfahr und spiirbar machen, sind Gefithle mehr als
blofle Widersacher der Vernunft, ja kommt cs cben doch auch auf unsere Gefiihle
an! Mitanderen Worten: 1 know thatfcclings matter... because I fecl that knowing
matters. +

Der Text ist ein Beitrag zum Essay-Wettbewerb fiir junge Autorinnen und
Autoren anldsslich des 150. Jubildums der ,Stimmen der Zeit"
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