Impfen hilft:
Wann Verschworungstheorien gefahrlich
sind und was man gegen sie tun kann

Michael Butter

Parallel zum Coronavirus haben sich unz#hlige Verschwdrungsthe-
orien zu diesem Thema auf der ganzen Welt verbreitet. Mal ist das
Virus eine chinesische Biowaffe, mal eine amerikanische. Die Strip-
penzieher im Hintergrund sind wahlweise die CIA oder auflerirdi-
sche Reptiloide. Bill Gates orchestriert die Krise, um eine globale
Impfpflicht durchzudriicken oder die Weltbevélkerung zu reduzie-
ren. George Soros steckt hinter dem Ausbruch, damit sich in dessen
Schatten der »Grof3e Austausch« besser vollziehen kann. Das Virus
existiert gar nicht oder ist vollig ungeféhrlich. Es wird nur Panik
geschiirt, um die Weltwirtschaft neu zu ordnen, das Bargeld abzu-
schaffen oder uns unsere Grundrecht wegzunehmen.
Verschworungstheorien zum Coronavirus, so zeigt dieser unvoll-
stindige Uberblick, docken in den meisten Fillen an bereits lange
existierende Verdéchtigungen an. Die Schuldigen sind lingst be-
kannt, und die Pandemie ist nur das neuste Kapitel in der Geschich-
te eines lidngeren globalen Komplotts. Verstindlicherweise hat die
gefiihlte Allgegenwirtigkeit dieser Vorstellungen nochmal die oh-
nehin schon intensive Diskussion dariiber befeuert, wie gefihrlich
Verschworungstheorien sind und was man gegen sie tun kann.!
Zunichst ist es wichtig zu betonen, dass nicht alle Verschwd-
rungstheorien und beileibe nicht all ihre Anhéinger gefihrlich sind.
Es gibt viele Menschen, die an die unterschiedlichsten Verschwo-
rungstheorien glauben und dennoch keinerlei Neigung zu gewalt-
tétigem oder in anderer Weise problematischem Verhalten zeigen.
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Niemand hat jemals einen Anschlag veriibt, weil er glaubte, dass die
Mondlandung nicht stattgefunden hat. Und auch das internationale
9/11 Truth Movement protestiert ausschliellich friedlich. Es kommt
daher immer auf den Kontext an: Wer glaubt was in welcher sozialen
und personlichen Situation?

Es lassen sich jedoch drei Arten von Verschworungstheorien iden-
tifizieren, die das Potenzial haben, besonders gefihrlich zu sein:

1. Verschworungstheorien kénnen Katalysatoren fiir Radikalisie-
rung sein und die Gewaltbereitschaft erhéhen. Da sie eine be-
stimmte Gruppe identifizieren, die fiir alles Bose verantwortlich
gemacht wird, kénnen sich diejenigen, die an diese Verschwo-
rungstheorien glauben, berechtigt oder unter Umsténden sogar
verpflichtet fiihlen, gegen diese Gruppe, ihre Einrichtungen oder
ihre Vertreter vorzugehen. In dieser Hinsicht sind besonders
Verschwdrungstheorien problematisch, die sich ganz oder teil-
weise gegen ohnehin schon stigmatisierte Gruppen wie Musli-
me und Juden oder deren vermeintliche Komplizen richten. So
glaubte der Attentéter von Christchurch in Neuseeland, der dort
im Mirz 2019 in zwei Moscheen 50 Menschen ermordete, an den
»Groflen Austauschs, ein angebliches Komplott zur Islamisie-
rung der westlichen Welt. Der Attentéter von Halle, der im Ok-
tober 2019 die dortige Synagoge angriff und, als dies misslang,
wahllos auf Passanten schoss, hing antisemitischen Verschwd-
rungstheorien an.

2. Verschworungstheorien, die etabliertes medizinisches Wissen in
Frage stellen und annehmen, dass die Offentlichkeit aus perfiden
Griinden getduscht wird, kénnen dazu fiihren, dass diejenigen,
die an sie glauben, sich und andere nicht entsprechend schiitzen.
Wer glaubt, dass das AIDS gar nicht existiert, hat eventuell auch
nach einer positiven Diagnose ungeschiitzten Geschlechtsver-
kehr. Menschen, die denken, dass Impfen Autismus verursacht
und nur den Interessen der Pharmaindustrie dient, lassen sich
und ihre Kinder nicht impfen und gefihrden so sich und ande-
re. Diejenigen, die denken, dass das Coronavirus véllig harmlos
ist und bewusst Panik geschiirt wird, halten nicht den gebotenen
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Abstand ein und betrachten es als Akt des Widerstandes gegen
die Verschworung, sich in groferen Gruppen zu versammeln.

3. Nicht direkt gefdhrlich fiir Leib und Leben, aber problema-
tisch fiir das demokratische Miteinander sind Verschwérungs-
theorien, die behaupten, dass das politische System heillos
korrumpiert ist. Wer denkt, dass Politiker nur Theater spielen
und alle von denselben Hintermé#nnern kontrolliert werden,
hat letztendlich zwei Optionen. Entweder beteiligt man sich
nicht mehr am demokratischen Prozess, wodurch das Ge-
fiih] von Machtlosigkeit noch verstdrkt wird, welches einer
der wichtigsten Motoren fiir den Glauben an Verschwérungs-
theorien ist. Oder man unterstiitzt diejenigen populistischen
Parteien, die sich in den letzten Jahren in der ganzen Welt als
wahre Alternative zu einem verrotteten politischen System
présentieren, zur Losung der wichtigsten gesellschaftlichen
Probleme, aber meist wenig bis gar nichts beitragen.

Angesichts der grof3en Popularitét solch problematischer Verschw-
rungstheorien stellt sich die Frage, was man gegen sie tun kann.
Auch hier ist es wichtig zu differenzieren, da es einen gewaltigen
Unterschied macht, ob jemand fest an eine Verschworungstheorie
glaubt oder ihr lediglich aufgeschlossen gegeniibersteht oder noch
nie von ihr gehdrt hat. Die Mafinahmen miissen also adressatenspe-
zifisch sein, was in der Praxis Probleme bereiten kann, da man es
oft mit einem gemischten Publikum zu tun hat. Man denke an eine
Schulklasse, in der ein {iberzeugter Verschworungstheoretiker iiber
9/11 sprechen will, einige andere das sehr spannend finden und der
Rest gar nicht weif3, worum es geht.

Am geringsten sind die Erfolgsaussichten bei iiberzeugten Ver-
schworungstheoretikern. Wie empirische Studien gezeigt haben,
kommt man hier mit Fakten nicht weiter. Im Gegenteil: Konfrontiert
man solche Menschen mit schliissigen Gegenbeweisen, glauben sie
danach noch stirker an die Verschworungstheorie als vorher, da
ihre Identitét massiv in Frage gestellt wird und deshalb Abwehrme-
chanismen einsetzen. Das Debunking - der englische Fachausdruck
fiir die Widerlegung solcher Behauptungen - ist nicht nur erfolglos;
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es ist sogar kontraproduktiv. Erkenntnisse aus Aussteigerprogram-
men fiir radikalisierte Gruppen legen nahe, dass die Erfolgsaussich-
ten steigen, wenn Aufklirung von ehemaligen Insidern betrieben
wird, also von Menschen, die selbst einmal an die Verschworungs-
theorien geglaubt haben. Auch ist es wichtig, einfithlsam und em-
pathisch aufzutreten. Und da Verschworungstheoretiker fiir sich
beanspruchen, besonders kritisch zu sein, kann es helfen, den Wert
von kritischem Denken zu betonen und durch geschicktes Nach-
fragen einen Reflexionsprozess anzustofien, der im Idealfall dazu
fithrt, dass die eigenen Uberzeugungen hinterfragt und schlieflich
aufgegeben werden.

Optimistischer darf man bei denjenigen sein, die zwar schon mit
einer Verschworungstheorie in Berithrung gekommen, von dieser
aber noch nicht vollig tiberzeugt sind. Hier kann man mit Fakten
gut punkten. Wichtig ist, dass man nicht ausfiihrlich die Annahmen
wiederholt, gegen die man eigentlich argumentiert, weil sonst die
Gefahr besteht, dass diese - und nicht die nicht-konspirationisti-
sche Erklirung - sich beim Gesprédchspartner verfestigen. Natiir-
lich ist es notwendig, die Verschworungstheorie und ihre vermeint-
lich iiberzeugenden Argumente explizit anzusprechen. Das sollte
jedoch erst geschehen, nachdem die bessere Erkldrung vorgestellt
worden ist, und mit dem expliziten Hinweis eingeleitet werden,
dass nun kurz Falschinformationen wiedergegeben werden. Die
Konzentration auf die Gegenerzéhlung ist auch deshalb notig, weil
dem Gesprichspartner ein Sinnangebot gemacht werden muss, da
dies eine der Hauptattraktionen von Verschworungstheorien ist.

Am besten jedoch ist es, die Menschen zu erreichen, bevor sie
mit einer bestimmten Verschwdrungstheorie in Kontakt gekom-
men sind. Diese Strategie wird als »Impfung« oder Prebunking (dt.
Pri-Entlarvung) bezeichnet. Eine solche Impfung muss zwei Ele-
mente umfassen, um erfolgreich zu sein: zum einen eine sachliche
Aufkldrung {iber das Thema, zum Beispiel zur Gefdhrlichkeit des
Coronavirus; zum anderen sollten die Argumente der Verschwo-
rungstheorie antizipiert und widerlegt werden. Studien haben ge-
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zeigt, dass Versuchspersonen, die zum Beispiel {iber Anti-Impf-Ver-
schworungstheorien aufgekldrt wurden, diesen spéter keinen
Glauben schenkten, wenn man ihnen entsprechendes Material
vorlegte. Wurde den Versuchspersonen hingegen das konspirative
Material zuerst vorgelegt, war das Gegenmittel weniger wirkungs-
voll.

Die Wirksambkeit solcher »Impfungen« ist bisher nur fiir die Auf-
kldrung {iber spezifische Verschworungstheorien empirisch getes-
tet worden. Es steht jedoch zu vermuten, dass allgemeine Aufklé-
rung dariiber, wie man Verschworungstheorien erkennt und wie
diese typischerweise argumentieren, eine ghnliche Wirkung ent-
falten kann. Sinnvoll wire dies beispielsweise im Rahmen einer
speziellen Unterrichtseinheit an weiterfithrenden Schulen. Neben
aktuellen Verschwd&rungstheorien, an denen sich die Dringlichkeit
des Themas zeigt, bieten sich besonders historische Fallbeispiele
an, weil die Schiilerinnen und Schiiler diesen meist ohne vorgefer-
tigte Meinung und somit offener begegnen.

Letztendlich wiirde solch eine allgemeine Beschiftigung mit
dem Thema auf die Vermittlung von drei spezifischen Kompeten-
zen abzielen:

1. Gesellschaftskompetenz oder social literacy: Menschen, die
mit den Erkenntnissen der modernen Sozial- und Kulturwis-
senschaften oder der Psychologie vertraut sind, scheinen sig-
nifikant weniger zu Verschworungstheorien zu neigen als die-
jenigen, die einem veralteten Verstdndnis von menschlicher
Handlungsfihigkeit und gesellschaftlichen Prozessen anh#n-
gen. Mehr Menschen sollten diese Erkenntnisse vermittelt
werden, da sich so zum Beispiel erkldren ldsst, warum manche
Menschen handeln, als hidtten sie sich im Geheimen abgespro-
chen, obwohl dies gar nicht der Fall ist.

2. Medienkompetenz oder media literacy: Es ist wichtig zu lernen,
wie man seridse Nachrichtenquellen von unseridsen unter-
scheidet, und zu verstehen, was den YouTube-Kanal einer Pri-
vatperson oder einen persdnlichen Blog von der Website einer
Qualitédtszeitung unterscheidet. Es muss ein Bewusstsein dafiir
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geschaffen werden, dass die Ergebnisse unserer Google-Suchen
und unser Newsfeed bei Facebook nicht die Realitét, sondern zu
einem erheblichen Teil unsere persénlichen Préferenzen abbil-
den und dass Nachrichten, die sich rasant verbreiten, nicht un-
bedingt wahr sind.

Geschichtskompetenz oder historical literacy: Verschworungs-
theoretiker verweisen gerne auf die historische Erfahrung, um
zu belegen, dass es Verschworungen gegeben hat und sich schon
viele Verschworungstheorien - Watergate ist vermutlich das be-
liebteste Beispiel - im Nachhinein als wahr herausgestellt haben.
Der erste Punkt stimmt, der zweite stimmt nicht. Verschworun-
gen hat es immer gegeben und es wird sie immer geben, doch
historisch belegten Fille unterscheiden sich, was Umfang, Reich-
weite und Effektivitit der Verschworer angeht, in der Regel deut-
lich von dem, was Verschworungstheorien behaupten. Die Ausei-
nandersetzung mit realen historischen Komplotten kann so das
Bewusstsein dafiir schirfen, in welchen Féllen es unsinnig ist, die
Existenz einer Verschworung anzunehmen.

Ein Curriculum, das diese Kompetenzen vermittelt, wiirde das Prob-
lem, das Verschworungstheorien darstellen, nicht 16sen, aber es wiir-
de helfen, deren mitunter problematischen Effekte einzuddmmen.
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1 Meine Ausfithrungen hier sind eine aktualisierte und kondensierte Version

des Schlusskapitels meines Buchs »Nichts ist, wie es scheint«. Uber Ver-
schworungstheorien, Berlin: Suhrkamp 2018. Die Aktualisierung basiert
auf dem »Leitfaden Verschworungstheoriens, den ich mit Kolleginnen
und Kollegen aus dem Projekt »Comparative Analysis of Conspiracy
Theories« erstellt habe. Der Leitfaden fasst auf 20 Seiten zunichst zu-
sammen, was wir tiber Verschwdrungstheorien wissen, und gibt dann
konkrete Hinweise fiir den Umgang mit ihren Anhingern. Er enthlt
umfangreiche Literaturangaben, die ich aus Platzgriinden hier weglas-
se. Der Leitfaden kann unter <https://conspiracytheories.eu/education/
guide-and-recommendations/> kostenlos als PDF-Datei heruntergeladen
werden.
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